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—ಶೀಕೃಷ್ಣದಾಸ 
ಶ್ರ್ಕು 
ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಮುದ್ರಕರು: 
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ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಪ್ರೆಸ್‌ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. 


ಮುನ್ನುಡಿ 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಉಪನಿಷತ್‌ಪ್ರಕಾಶ ಭಾಗ ಒಂದು ಮತ್ತು ಎರಡು 
ಎಂದು ಈಶ, ಕೇನ, ಕಠ, ಮುಂಡಕ, Ht ಐತರೇಯ, ಪ್ರಶ್ನ 
ಮತ್ತು ತೈತ್ತಿರೀಯ ಈ ಎಂಟು ಉಸನಿಷತ್ತುಗ್ರ4ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವನ್ನು 
೧೯೨೫ ರಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಿದರು. ಈಗ 
ಒಂದನೆ ಭಾಗದ ೪ ನೆ ಆವೃತ್ತಿ ಎರಡನೆ ಭಾಗದ ೩ ನೆ ಆವೃತ್ತಿ ಇವೆರಡೂ 
ಕೂಡಿ ಒಂದೇ ಪುಸ್ತಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಇದು ವಾಚಕರಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವದೆಂದು ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಉಪನಿಷತ್‌ ಪ್ರಕಾಶದ 
ಲೋಕಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತ ಕೂಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಆರ್ಯರ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಕೃತಿಗಳು. ಆದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ನಾವಿನ್ಯ, ಪ್ರತಿಭೆ ಇದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಪ್ಸೆಂಬುದು ಇಲ್ಲ. ತಂಪು ಸುಳಿಗಾಳಿ, ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರಿನ ುರಿ, 
ಪಾರಿಜಾತ ಪರಿಮಳ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಮನೋಹರತೆ, ಹೊಸತನ, ಉತ್ಸಾಹ 
ಉಪನಿಷತ್‌ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು. ಆದುದರಿಂದ ವಿಚಾರವಂತ 
ರಿಗೆ ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಸ ಹುರುಪನ್ನು ಕೊಡದೆ ಇರಲಾರವು. 

ಈ ಎಂಟು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವಾದ ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಪ್ರಕಾಶವು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡಿದೆ ಎಂದಬಳಿಕ ಅದರ ಲೋಕ 
ಪ್ರಿಯತೆಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಿದೆ. ಈ ಆವೃತ್ತಿಯು ಕೂಡ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಉಪಯುಕ್ತವೂ ಪ್ರಿಯವೂ ಆಗುವದೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. 

ಈ ಮುನ್ನುಡಿಯೊಡನೆ ಈ ಮೊದಲಿನ ಸಂಸ್ಕರಣದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಕಟ 
ವಾದ ಮುನ್ನುಡಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ರೂಢಿ 

ಖಂಟು. ಪುಸ್ತಕದ ಇತಿಹಾಸದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಹೆತ್ವನಿದೆ. 
ಇಷ್ಟೆ. | 

ಇದೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಸಿದ್ಧವಿರುವವು. ಅವುಗಳ ಪ್ರಕಟನೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಬೇಗನೆ ಮಾಡ 
ಲಾಗುವದು. ಅವು ಕೂಡ ಇವುಗಳಷ್ಟೆ ಸ್ರ್ರಿಯವಾಗಬಹುದೆಂಬ ಆಶೆ ಇದೆ. 


ವೈಶಾಖ ೧೮೬೬ ಪ್ರಕಾಶಕರು 
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ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣದ 
ಮುನ್ನುಡಿ 
ಉಪನಿಷತ್ತ ತ್ರಕಾಶದ ೧ನೇ ಭಾಗದ ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣವ ನ್ನು 


ಹೊರಡಿಸಿ ೨-೩ ಮ ಗಳ ಗುವಷ್ಮ ರಲ್ಲಿಯೆ ೨ನೇ ಭಾಗದ ದ್ವಿತೀಯ 
ಬ ಸು ಪ್ರಕಟಸುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಬಂದಿರುವುದು ಒಳ್ಳೇ ಶುಭ 
ಚಿನ್ನವೆ ವೆ. ವೇದಾಂತಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಕಟವಾದ ವರ್ಷಾರುತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೆ 

ಇತಿ- 


ದ್ರಿ ತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವದು ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಾಶನ 
ಹಾಸದಲ್ಲಿ ವಿರಲವೆಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಉಸಪನಿಷತ್ರಕಾಶಗಳ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಪ್ರಸಂಗವು ಬಂದುದು ಅವುಗಳ ಲೋಕಸ್ತಿ ಯತೆಯನ ನ್ನೂ ಕನ್ನಡಿ 
ಗರ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನೂ ನನ್ನ ಮೇಲಿನ ಅವರ ಪ್ರೇಮ ನಿಶ್ವಾಸಗ ಳನೂ 
ವ್ಯಕ್ತ ಕ್ರಮಾಡುತ್ತದೆ. ದ್ವಿ ತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣ ಇದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕೆಲವು ಮಾರ್ವಾಟು 


5 


ಸ 


ಗಳ ಛನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವಾತ ಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಒಹು 
ದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ಬೇರೆ "ಚಳವಳಿಗಳ ಲ್ಲಿ 


Kg 
[NS 
ಲ 


ತೊಡಗಿದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ಮನಸಿನ ಸಂನ್ಣೂರ್ತ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಈ ಆವೃತ್ತಿ 


ಯನ್ನು ಸುಡ ಧಾರಿನು ವದಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ತು. ನಾನು ಒನ್ಸಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ವಾಚಕರು ಕ್ಲಮಿಸಬಹುದೆಂದು ಅಶೆ. 

ಉಪನಿಷತ್ರಕಾಶದ ೧ನೇ ೨ನೇ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಗೀತೆಯ 
ಗುಟ್ಟಿನ್ನೂ ಸ್ರಕಟಸಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೊ. ರಾನಡೇಯವರ ಅದ್ವಿತೀಯ 
ಇಂಗ್ಲೀಷ ಗ ಂಥವನ್ನು " ಸಿ ಹಸ್ಯ > ಮೆಂಬದೂಗಿ ಕನ್ನ ಡ್‌ 


ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಒಗ್ರೇಢಗಳನ್ನು ಟೆ ಪ್ರಕಟಿಸಬೇಕೆಂದು 

ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯಿತು. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಈಗ ಈ ದ್ರಿ ತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣವನ್ನು 

ಆ ಖ್ಯ ಬ ಎಂಡ ಪ್ರಕಟಸ ಸುತ್ತಿ ರುವೆನು. ಇನ್ನೂ 

ಛಾಂದೋಗ್ಯ, ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯಕ, ಕಾಹೀತತಿ, ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರ, ಮೈತ್ರಿ, 
ಷ 


ತ್ಹುಗಳ ಳನ್ನೂ ಬೇರಿ ಬೇರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಗ್ದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ 


ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣದ ಮುನ್ನುಡಿ 


ಯೋಗಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಸಿ ಕನ್ನಡಿಗರ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮನಸಿ 
ನಲ್ಲಿಡಿ. ಅದರೆ ಅಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಧಿ ಮುತ್ತು ಶಾಂತ ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೂ 


ದ್ರವ್ಯ ಇವು ಅವಶ್ಯ. ಇವುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಆ ಕಾರ್ಯ ವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಅಸಾ ಧ್ಯವು. 
ಈ ಜಿ ಲಯದಿಂದ ಈಗ ಪ ಪ್ರಕಟವಾದ, ಮತ್ತು ಮುಂಡೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ 
ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳ 4 ಲೊಪ್ಪೈನ ೭-೮ ಮೊರು ಸಿ ರ ಸ್‌ 
ರಾಗುವನಕೆಗೆ ಈ "ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅಚ್ಚು ಹಾಕಲಿಕ್ಕೆ ಅನಕ್ಯವಿದ್ದ ದ್ರವ್ಯವು 
ಕೈಸೇರದು. ಪ ರಮಾತ್ಮನ ಇಚ್ಛೆ ಇದ್ದರೆ ಭರ ಕಾಲವೂ ದ್ರನ್ಯ 
ಸಹಾಯವೂ ಒದಗುವನೆಂದು ನನ್ನ ಭರವಸೆ. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೆ ಇದುವರೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಮಹೆನೀಯರಲ್ಲದೆ ಈಗ 
ನಡೆದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀ. ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ನಾಟಕ ಮಂಡಲಿಯ ಉದಾರ 
ಒಡೆಯರಾದ ಗರುಡ ಸದಾಶಿನರಾ ಕ ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದ 
ಸಹಾಯವು ಬಹಳೇ WSR ನಜ 0 ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳದೇ ಇರಲಾರೆನು. 
ಈ ಆವೃತ್ತಿಯ ಖರಡುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವದರಲ್ಲಿ ಪನ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ. ನನ್ನ ಸ ಸಹಕಾರಿಗಳಾದ ಮಿರಜಿಯವರ ಮತ್ತು ಆದಷ್ಟು 
ವಾಗಿ ಅಚ್ಚು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ಕರ್ನಾಟಕ ಶೀಟಿ ವರ್ಕ್ಸಿನ ಒ 
ಅಭಾರೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮನ್ನಿ ಸಲೇಜೀಕಾಗಿ 
ಇದುವರೆಗೆ ಆಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟಂತೆ eR ಆಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು 


ಕರ್ನಾಟಕದವರು ಈ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ ಸ್ವೀಕರಿಸುವರೆಂದು ಬ 


ಅಂದ 


ಜೆಯರ 


ಪೌಷ್ಠಶುದ ೧ 
Ea ರಂಗನಾಥ ರಾಮಚಂದ್ರ ದಿವಾಕರ 


ಧಾರವಾಡ 


ತೃತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣದ 
ಮುನ್ನುಡಿ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವೆ ನನ್ನ ಮೊದಲನೆಯ ಕನ್ನಡ 
ಕೃತಿಯು. ಈಶ, ಕೇನ, ಕಠ, ಮಾಂಡೂಕ್ಯ, ಪ್ರಶ್ನ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು " ಉಪನಿಷತ್ರಕಾಶ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
೧೯೨೫ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆನು. ಮೊದಲನೆ ಆವೃತ್ತಿಯು ಬೇಗನೆ 
ಮಾರಿ ಹೋಗಿ ೧೯೨೭ರಲ್ಲಿ ಅದರ ಎರಡನೆ ಆವೃತ್ತಿಯು ಅಚ್ಚಾಯಿತು. 
ಅದಾದರೂ ಈಗ ಮಾರಿಹೋಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈಗ ಹೊಸ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಅಚ್ಚು ಹಾಕಿಸಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಹತ್ವದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಉಪಕ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದ್ದೇನೆ. 

ನನ್ನದ್ಧ ದೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಈಶಾವಾಸ್ಯ ವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಹೆತ್ವ ದ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಇದೆ. ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದೆಂದು ಹೇಳುವ ರೂಢಿ 
ಯುಂಟು. ಕೇವಲ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಜು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರುವ ಚೈತನ್ಯದ ಪೃಥಕ್ಕರಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಅಡು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಹತ್ವ 
ದ್ವೆಂದು ನಾನಾದರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ತತ್ವಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮಾ- 
ಚರಣೆಯ ಉದ್ದೆ ಶ್ಯ ಭಕ್ತಿಯ ಬೀಜ, ಯೋಗ ಮಾರ್ಗದ ತಿರುಳು ಈ ಎಲ್ಲ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಈಶಾವಾ ಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಅಗ ಗ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯಲು ಯೋಗ್ಯವಿರುವದೆಂಬಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಈ 
ಉಪನಿಫೆತ್ತಿನ ಅಃ ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅದರಲ್ಲಿಯ 
ಗೆಂಭೀರತರವಾದ ಅಡಿ "ಜ್ಜ ಚ್ಚು ಹೊಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಈ 
ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕವೆ ಯೋಗಿಕ್ರೆ ಸ್ಯ ರಾದ ಬಾಬು ಅರವಿಂದ ಘೋಷರು 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿಗೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಹಾಗೂ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರತ್ಯೆ ಕವಾದ ನಿಶೇಷ ಟೀಕೆಯ ಣಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಇನ್ನು ಈಗಿನ ಕಲ್ಲಿ ಆ ಹಳೆಯ ವೇನೋಸನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಪುರಾಣಪುಣ್ಯಕಥೆಗಳನ್ನೂ ಕೊಂಡು ಮಾಡುವದೇನಿದೆ, ಎಂದು ಹಲವರು 


ತೃತಿ ಹು ಸಂಸ್ಕರಣದ ವಖನ್ನುಡಿ 


ಅನ್ನಬಹುದು. ಮಾರ್ಕ್ಸ, ಲೆನಿನ್‌, ಹಿಟ್ಲಿರ, ಗಾಂಧಿ ಇನರ ಕಾಲವಿದು. 
ಈಗ ಆ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಈಶಾವಾಸ್ಯದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೇನು 
ಮಾಡಬೇಕು, ಎಂದು ಕೆಲವರು ಕೇಳಬಹುದು. ಒಂದು ರೀತಿಯಿಂದ ಇದು 
ನಿಜ. ಆದರೆ ವಿಚಾರದ ಮೂಲವೇ ದೆ, ಎಲ್ಲ ತತ್ವಜ್ಞಾನಗಳ ಆದಿ ಯಾವುದು, 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಚ್ಛಿಸುವವರು 
ಹೀಗೆ ಎಂದೂ ಅನ್ನಲಾರರು. ಈಚೆಗೆ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರು ಕೂಡ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು " ಈಶಾವಾಸ್ಯಮಿದಂ' ಎಂಬ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಪ್ರಥಮ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಕಾರ್ಲ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ನ 
ಸಾಮ್ಯವಾದವು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ "ತೇನ ತ್ಯಕ್ತೇನ ಭುಂಜೀಥಾಃ' 
ಎಂಬ ತತ್ವದಾಚಿಗೆ ಹೋಗಲರಿಯದು. ಬ್ರಹ್ಮಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯ ಪುರ- 
ಸ್ಫರ್ತರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಮಹರ್ಷಿ ದೇವೇಂದ್ರನಾಥ ಠಾಕೂರರು ಗಾಳಿಯಿಂದ 

ಇರುತ್ತ ಹೊರಟಿ ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಪುಟ ಓದಿ 
ಹೊಸ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅಗಾಧವಾದ ಜ್ಞಾನವು ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿದೆ. ಅದನ್ನು ನಾವು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 

ಇದಲ್ಲದೆ ನಾವು ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನೇ ಮಾಡಬಯಸಿದರೂ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಪರಂನರೆ ನಮ್ಮ ಮೂಲ ವಿಚಾರಧನ ಇವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟು- 
ಕೊಂಡೇ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುವದು ಉತ್ತಮ. ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಚಿಕ್ಟ ಉಸ- 
ಫಿಸತ್ತಿನ ಕಡೆಗೆ ನಾವು ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಈ ಅವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೆಲವು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರು- 
ವೆನಲ್ಲದೆ ಹಿನ್ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ರೀತಿಯಿಂದ ಈ ಉಪಸಿಸತ್ತಿನ ಮಹತ್ತ 
ನನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. ವಾಚಕರು ಎಂದಿನಂತೆ ಮಸ್ಸಿಸಬೇಕೆಂದು 
ನನ್ನ ನಮ್ರವಾದ ಬಿನ್ನಹೆ. 
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ಅನುಕ್ರಮಣಾಕೆ ಣು 


ಮುನ್ನುಡಿಗಳು 


ಓದುಗರಿಗೆರಡು ಮಾತು 
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ಉಪನಿಷತ್ರಕಾಶದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಮಾಂಡೂಕೊ ಸವಿಷತು., 
ಅ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ತ ಹ 
ಒಂದು - ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 


೧-೪೮ 


ಓದುಗರಿಗೆರಡು ಮಾತು 


ಅನೇಕ ಪೌರ್ರಾತ್ನ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ತ ಪಂಡಿತರು ಈವರೆಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನ 


ಜು ಇ ತಾ 


ಕ್ರರಿತು ನಖದು ಗ ಗೃ೦ಥಗಳನ ನ್ಸ್ಟು ಒರಿದಿರುವರು. ಅವ್ರ ಮಾನವಕಾಲದ ೪ ಅತಂತ 


೧) 
ಪ್ರಾಚೀನ ತತ್ತಗ್ರ ಸ ಗ ಅವುಗಳ ಬಗೆ ಚರ, ವ ಖ್ಯ, ಬೇತೆ, 


KS) 
ಪೃತಿಬೀಕೆ, KE ದ್ರ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಗುತ್ತ ಒಂದಿವೆ. ಶೊಪೆನಹೋರ 


ಎ) —, 
ನಂಧ ತತ್ತಜ್ಞರು, ಡ್‌ ಇಯಸೆನನಂಧ ಜಾ ಕು ಮಾಾಕಡೊವಲ ನಂದ 
೧1 


ಮು ಹ ಹ್‌ ದ 
ಸಂಡಿತರು, ಪೌರ್ತಾಶಚ' ಬ್ಲಾ ನದ ಆಭ್ಯಾನಿಗೆಳಾದ ವ ಮ್ಣಾ 


ಲಂ 
ಲ 


ಸ್ರ 


< 


0 
ಗುಣಗೃಹಣಪೂರ್ರಕವಾಗಿ ಈ ಮೊದಲೇ € ಸಾಕಷ್ಟು. 
ಗ ಒಡ 
ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ನ ಕಂಟಕ ಓನಿ ಫೊ > ಮೂಸಗುಸ್ಮರು, ಪೊ. ರಾನಿ 
೦ 


೧) 


K ಎದ್‌ ಗ್‌ | ಎದಿ 
ಯವನರು, ಸರ ವಲ್ಲಿ ರಾದ ಇಫ್‌ ೮ ೧೬೨ ಟಿಟಿ ಸಶೇಷ ರೀ ತ್ರಿ ಆ... 
ವ ಟಿ ಗ್ರ ೧೧. ಯ ವಂ 


ಡು ಇ ಕೆ ತತಡ 4 ಗ ಈ 
ಗಳನ್ನು ವರಶೀ ಓಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ _ಒಡಿಾರಗನನ್ನು ಪಾಶಾ ಶುರು ತಿಳು 
ಸೆ 


ಕ ೮ ೧) 
ಹೊಭ್ಬ ವ ಉತಿಯ ವಿಶದಪಡಿಸಿರುವರು. ಆಧುನಿಕ ಹಪಿಗಳನಿನಿದ ತಬೀಂದ 


ನ್ನ ಣಾ 0 Ky Ni. 
ಕೊಂಡನುರೆನಿಸವರು. ಅವರು ಕೂಡ ಪಾಶಾ ತುರಿಗೆ ಸುಲಭ 
ಹವೆ ೩. ಮಾಡಿರುವರು. ಈ ವೆ ಆ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಲಬ್ಧ ಓರುವವು. ತ ಶಂಕರ, ರಾಮಾನುಬ್ಬ ಮಧ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಆಚಾರ್ಯರು ಮೂಲಸಂಸ್ಸತದಲ್ಲಿ ಬ 
ಟಿಸ್‌ ಣೆಗಳ ತೂ ಇದ್ದೇ "ರಜೆ Oe ಈಹೂತ್ತ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಇಜ್ಛಿಯಳ್ಳವೆರಿಗೆ ವರ್ಸಾ ನವರ ಸಾಗು ಜು 
ಉಪನಿಷತ್‌ ವಾಜ್ಕ್ಮಯವು ಸ ವಾಗಿರುವದೆ. 
ಲೆ ಮಹಾಗೃ ೦ಧಸಂಗ್ರ ಹದನ್ನು ತ ಸುವ ಉದ್ದೆ €ಶವ್ರ ನನ್ನ ದ. 
ಅಥವಾ ಪ್ರ ಚಿಕ್ಕನ ಸ್‌ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಪಂಡಿತರ ಗ್ರಂಥಗಳ ನ೦ದ ಬ ಬಕ್ರ 
ಯುವ ಉದ್ದೇಶವೂ ನನ್ನ ಅದಕೂ ನನ್ನ ಉದ್ದೇಶವು ೭ ಒತು ಸಾದಾ 


ಇರುವದು. ನನ್ನ ಕೆಲಸವು ಅತಿ ಹಗುರು ಇರುವದು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಹಗುರು ಮಾಡಿಬಡುವದೆ ನನ್ನ ಪ್ರ ರ್ರಯತ್ನ ವು. ವಾದ- 
ವಿವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಮಟ ಪಳೊ ಫ್ಪೀಪಪಸ್ಥ ಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲಿಚ್ಛಿ ಸದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರಿಗಾಗಿ ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಬಶಿಯುತಿರುವೆನು. ಮೊಲ 
ಸಂಸ್ಕೃ ತ್ರ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಟೀಕೋಪಟೀಕೆಗಳ 
ಅಭಾ ಫಸನನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಲು ಪೂರ್ಲ್ಗ ಸ ಸ್ವತಂತ್ರ ರು. ಇಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ, ಅದು 
ಅತ್ಯಂತ ಇಷ ವಾದುದು. ಹಾಗೆ ಆಭಾ ಭ್ಯಾಸ ಮೌಡಲೆಚ್ಚಿ ಸುವನರಿಗೆೆ್ಲ ನಾನು 
ಹಾರ್ಲಿಕ HE ಸಾ ಕೊಡುವೆನು. ಆದರೆ ಮೂಲ ಗ್ರಂಥ oi 
ಅದರ ಭಾಷಾಂತರ ಇವುಗಃ ಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವ ed ಸಹ ಇಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲಾದ ನಾಲು 3 ಮಾತುಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಳ ಉಪಯುಕ 5 ವನಿಸ. 
ಬಲ್ಲವು. ವೇದಾಂತದ ಸುಂದರ ಬ ುಚಾರೋಪವನದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಮೊದಲು ಈ 
ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಕ್ಸೇಪ ಮಾಡಿದರೆ ಆ  ಉಪವನದ ಸೌಂದರ್ಯವು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಮನೆ ಹ ತಯ. 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಸಾಹಿತ್ಯವೆಂದು ಬರೆಯಲಾದ ಗೃಂಥಗಳಲ್ಲ. ಆ ಕಾಲದ 
ತರು ಅವು ಬರೆಯ ಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ ಲ. ಅಥವಾವ ಮಾ ಸಥ್ಯ ಅರ *ನೋಲ್ಡ ರು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಅವು " ಜೀವನದ ಗಟ ಇಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಅವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವೆ ನ್‌ 'ಅವುಗಳ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವು. ಒಡ ಒಗತ್ತಿ ನ ಬಗ್ಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೀಷ ಉಲ್ಲೆ (ಬದಿಲ್ಲ. 
ಚತತ ಸತ್ಯದ ಶೋಧವೆ ಅವುಗಳ' ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವು. ಆ ಉದ್ದೆ £ಶದಿಂದ 
ತಾವ್ರ ಮಾಡಿದ ಶೋಧೆಗಳನು ಮ್ರು ಯುಷಿಗಳು ಮಾತ್ಯದರ್ಯನಾರ್ಯವ ವಾಗಿ ಈ 
Lu. ಬರೆದಿಟ್ಟಿರುವ ಸರು. ಆಯಾಕಾಲದ ವರ್ಗನೆ ನೈ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಇವು 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ರೂ ಅವೆಲ್ಲ ಕೇವಲ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಿರುವವು- ಆದರೂ 
ಅವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ ಸತ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ಅನು- 
ಕೊಲವಾಗಬ್ದೂದು. 
PR ಸ್ವಾಲದ ಸ ಸಮಾಒವು ವಿಶೇಷ ತೊಡಕುಳ್ಳದ್ದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಲ್ಭ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಸಮಾಜ ಬದ ಆರ್ಕಿಕ ವೈವ- 
RE ಹೆಚ್ಚು ಜೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಚ್ಚು 
ತೊಡಕುಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಮೇಲಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ "ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಮಾಜಚಿತ್ರವು ಆಗಿನ ಇಡೀ ಸಮಾಜದ ಚಿತ್ರವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ನಿರಡು ಹ 


ಆದರೆ ತತ್ವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನ ವಾದ ಗುಂಪುಗಳ ರೇಖಾಚಿತ್ರವು ಉಪ- 
ನಿಷತ್ತು ಗಳೆಲ್ಲರುವದು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಇದ್ದ ಹ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಡಿಮೆ ಸ ಮಾತು ನಿಜ. ಆದರೆ ಅಂಥವರ ನತ್ವಸ್ಸು 
ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದೆಂಬುದು ನಾ 
ಲಕ ಕ್ಸ ದಲ್ಲಿಡತಕ್ಕು ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಅರಸರು, ಶ್ಪತ್ರಿ ಯ 
ಬಟು ಹಲವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಪ್ರರೋಹಿತರು ನಮಗೆ ಕಂಡುಬರುವದು, 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೂ ಇದ್ದ ಹಲವರು ಆ ಪುರಾತನ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಹ ತಾತಿ ಕ ವಾದನಿವಾದದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಸಾಹಸದಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸುತಿರುವ 
ದನ್ನು ಕಂಡರೆ ಮನಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗುವದು. ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ತರುಣರು, ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಗಳು, ಒಟುಗಳು ಕಂಡುಒರುವರು. ಆ 
ಮೂಲಕ ಒಂದು ಜು ಉತ್ಪಾ ಹದ ವಾತಾವರಣವು ಆಲ್ಲಿ ದೃ ಸ್ಗೊ €ಚರ 

ವಾಗುವದು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು. ನಮಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಕಂಡ.ಒರುವದಿಲ್ಲ ಒತ್ಯವಿಗರು, 
ಕೈಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರು ಮುಂ ತಾದವರು ಆತಿ ವಿರಳ. 

ಆಶ ಶ್ರಮಗಳು, ಗುರುಕುಲಗಳು, ಯಬ್ದಮಂಡಪಗಳು, ಅರಸರ ಓಲಗಗಳು 
ಇವೇ ನ: ಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಡೆಗೆ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಈಗೀಗ ಗುರುಕುಲ 
ಗಳಾಗಲಿ, ಯಜ್ಞಗಳಾಗಲಿ ನಮಗೆ ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಕ೦ಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅರಸರ ಓಲಗಗಳೇನೋ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಇವೆ. ಆದರೆ ತತ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ 
ಇಟು, ಪಂಡಿತರ ಸೆಜೆಗಳನು ಸೇರಿಸುವ ಒನಕನಂಥ ಅರಸರು ವಿರಳವೆಂದೇ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಆಶ್ರ ಮಗಳು ಮಾತ್ರ ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೦ದು ರೂಪದಿಂದ ಹಿಂದ.- 
ಸ್ತಾ ನದಲ್ಲಿ SA ದೂರವಿದ್ದು ಸ ಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಲೆ ಬಂದಿವೆ. 

ಉಪ:ತ್ಯಾ ದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಮಗಳು ಬಹುಶಃ ಪಟ್ಟಿ ಣಗಳಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ದೊಡ್ಡ 
ಹಳ್ಳಿ ಗಳಿಂದ ಸ ನಲ್ಲ ಸರತೆ ಇರುತಿದ್ದ ವು, ಬಂದು ಹ ಮನಿಂದರೊಂದು 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀನನಕೇಂದ್ರ ದಂತೆ ವಿರಾಜಿಸುತಿತ್ತು. EE ESE 
ಸಾ ನವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತಶ ಮವನು ಕಟ್ಟುತಿದ್ದರು. ಟು ಕಟ್ಟ ಡಗಳು 
ಸಾದಾ ಇದ್ದು ಸುತ್ತಲು ಡೊರ ಕುವ ಕಟಿ ಗೆ, ಬಲೆ, ಬದುರು, ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಂದಲೆ ಕಟ್ಟಿಲಾಗುತಿದ್ದವು. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ಣಕ.ಟಿಗಳೇ 
EE, ಕುಟ್ಟಿ ಗುಡಿಸಲು) ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತಿದ್ದವು. ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ 
ನದಿಯ ದಂಣೆ, ಸರೋವರದ ಬದಿ, ಗುಡ್ಡ ದ ಅಡಿ, ತೋಪುಗಳ ಮಧ 


ತ 


ಸಾ 


ಮೂರು 


ತಪ್ಪಲು ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಆರಿಸಿ ಖುಹಿಮುನಿಗಳು ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ತಿದ್ದ ರು. 
ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯಲಿಚ್ಛಿ ಸುವವರು, ತಪವನ್ನಾ ಚರಿಸುವನರು, 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವರು, "ತ್ಯಾಗಜೀವನ ನವನ್ನು ಕಳೆಯುವವರು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿರುತಿದ್ದರು. ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ 
ದೊಡನೆ ಬಡತನ, ತ ತ್ಯಾಗ | ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮ, ಅನಾಸಕ್ತ ದೃಷಿ ಷ್ಟಿ 
ಇವು ಸಂಬದ ವಿರುವವು. ಆದುದರಿಂದ ಆಶ್ರ ಮವಾನಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಹಿ 
ಸಾದಾ ವಾತವರಣದಲ್ಲಿ ಇರಲೆತ್ತಿ ಸೆತಿದ್ದ ತ ತಾವಿರುವ ವಾತಾಖೆರಣವನ್ನೆ ಲ 
ಅವರು ಶುದ್ಧ ಆಚಾರ- ಬಚಾರಗಳೆಂದ ತುಂಬಿಜ ಡುತಿದ್ದ ರು. ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಹಿಂಸಾವಿಚಾರಗಳ ಸೋಂಕು ಸಹ ಇರ.ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೆ ಅಲ್ಲ, ಅವರು 
ಅಖಿಲವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿಯ ಪ ಗ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಶುಭಚಿಂತ?ದಲ್ಲಿಯೆ ' ಕಾಲಳೆಯುತಿದ್ದ ರು. 
ತಲ್ಯಾಣಚಿಂತ ತನದಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸರ್ವಸ್ವ 
ಏರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿದ್ದ ರು. ವೇದಾಭ್ಯಾಸ, ತಲಾಭ್ಯಾಸ ಸೈ ಅವುಗಳ ಅಧ್ಯಾ- 
ಸ ಯಜ್ಞ ತಪಗಳ ಆಚರಣ, ಢ್ನಾ ನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ ಸಾಧನ, 'ಅಿಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ 3 ಯೋಗ, 
ಶ್ಚಮೆ ಮುಂತಾದ ಶಿ ಶ್ರೀನು ಸದ್ಗು ಣಗಃ ಭೆ ಆಚಾರ, ಸತ್ಕರ್ಮ Es 
ಕಿ ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ನಣೆಯುತಿದ್ದ ವು. ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳೆಲ್ಲ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು 
ಇಲ್ಲವೆ ಸದ್ರಸ್ನ ನನ್ನು ' ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದನ ಸರೇ ಇ 2ರುತಿದ್ದರೆಂತಲ್ಲ ಲ. ಅನೇಕ ಸಾರೆ 
ಮಹಾ ಹ ತಮ್ಮ ಹೆಂಡಿ ಡಿರಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆದೇರೀತಿ ತಮ್ಮೊ ಡನೆ 
ಇರಲಿಚ್ಚಿ ಸುವ ಇತರರೊಡನೆ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಅಧ್ಯೃತ್ಯ 
ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಲು ಬೀರುವ ಕೇಂದ್ರ ದಂತೆ ಆಶ್ರ ಮಗಳು ಕಂಗೊಳಿಸು 
ದ್ವವು. ಸತ್ಯಶೋಧಕರಿಗೆಲ್ಲ ಕಕ, ಆಕರ್ಷಕ ಕೇಂದ್ರ ದಂತೆ, ಕ 
ವಿನಿಮಯದ ಸ್ಕಾ ನ ನದಂತೆ ಇರುತಿತ್ತು. ವ್ಯಕ್ತಿ `ವೃಕ್ತಿ ಗಳು “ನ್ವ ಸ 
ಅವರವರ ಶಕ್ತಿ ವರ್ಚಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಅನುಸಂಸಿ ಆಶ್ರ ಮಗಳು ಆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬನ್ನ 
ಏರುತಿದ್ದವು. ಒಹುಶಃ ಇಂಧ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ತ ತತ ಚರ್ಮ ಒಳಿತಾಗಿ ನಡೆಯು 
ತಿತ್ಕು. ತ್ರೆ ಚಕ್ಲಿ ಗಳಿಗೆ ಆರಣ್ಯಕ ಸ ಹೆಸರು. ಆಸಣ್ಯಗಳಿ ಆ ಮಾತು ನಡೆ 
ಯುತಿದ್ದು ದರಿರದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆರಣ್ಯಕ ಎ೦ಬ ಹೆಸರಾಯ್ಕು. 
ಆಶ್ರ ಮೈಗಳು ಯಪಿಮುನಿಗಳೆ ಮತ್ತು ತಪಸ್ವಿಗಳ ವಾಸಸ್ಥಾನಗಳಾಗಿ 
ದ್ದವು. ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಸುತ್ತಲೂ ಬೆಳಕು ಹಬ್ಬು ತೆ ಈ ಆಶ್ರ ಮಗಳಿಂದ 


ಲ ತರ ಆ ಸು ಸ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವು, ಅಧ್ಯಾತ್ಮವರ ಸ್ಸ ಸತ್ತು ಹಬ್ಬುತಿತ್ಕು. 


@ 


ಲು 
ಸಲ 


ಗುರುಕುಲಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರ ಪೃಕಾರದ ಶಿಕ್ಚ ಇಸಂಸ್ಥೆಗಳಾಗಿದ ವು, ವಿದ್ಯಾ- 
ರ್ಕಿಗಳು ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳ “ನೆ ನೆಗಳಲ್ಲಯೆ ವಾಸಮಾಡಿಕೊರಿ 
ಡಿದ್ದು ಗುರುಗೃಹಕ್ಯೆ ಸೆ ಸೇವೆ" ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತ ಗುರುಗಳ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿಯೆ ಇದ್ದು 
ವಿ ಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತಿದ್ದರು. ಗುರುಗಳು ಆಯಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಮಿ ಗಳನ್ನು 
ಮಸೆ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಗುರುಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಮಿ ಗಳಿಂದ ಶುಲ್ಯದೆ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ ಇರುತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿದ್ಯಾರ್ಮಿ ಗಳು ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಿದ್ದ ೦ತೆ ಶಕ್ಸ್ಯನು 
ಸಾರವಾಗಿ ನಿದ್ಯಾರ್ಯನ ನದ ಸಂತರ ಅಧವಾ ತನ್ಮಧ್ಯೆ ಗುರುದಕ್ಷಿ ಣೆಯನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸುತಿದ್ದ ರು. ಆದರ ಯಾವದೇ ಬಗೆಯ ಒತಾ ಪಯಸಾ ಕುಲ್ಕನಿರ್ದ ೦ರ 
ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದದರಿಂದ ಒಡವರಲ್ಲಿ ೬. ಸಹ ವಿದ್ಯಾರ್ಥ ನೆ ಮಾಡಲು ಅನು 
ಕೂಲವಾಗುತಿತ್ತು. ಈಗಲೂ. ಈ ಪರಂಪರೆ ಹಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಈಗ್ಯೂ ಸ ವಿದ್ವಾಂಸರು "ಈ ರೀತಿ ವಿದ್ಯಾದಾನ 
ಮಾಡುತಿರುವದು ನಮಗೆ ಕುಳಿತಿ ಕಂಡುಬರುವದು. ಈ ರೀತಿ ಹೆಲವು ಸ ಸಳ 
ಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹ ಪಿ ಕ್ರೀಷ್ಯವಾದ ೩ ಪರಂಪರೆ ನಡೆಯುತಿದೆ. ಈ ಬ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತವಾದ ಪಾಠಪೃ ವಚನಗಳ ಮುಖಾಂತರ ವಿದ್ಯಾದಾನವು 
ನಡೆಯುತಿತ್ತು. ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ'ವನ್ನ ನ್ನು ಅಂದರೆ ತಮಗೆ ಒನ್ಬಿಸಲಾದ 
ಮೇದಭಾಗದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ತೆ ಮಾಡಿಯೇ ತೀರತಕ್ಕ ದೈಂಬ ಸಿದ್ಧ ೦ಧನಿತ್ತು. 
ಇತರ ಅಭ್ಯಾಸಾದಿಗಳೂ ಸ್ಕಾ ಿಧ್ಯಾಯದೊಡನೆ 2 ತಕ್ವವು ಗಳು. 

ಬಾಲಕನು ಎಂಟು ವರುಸದವ ನನಾದೊಡನೆ ಅವನ ಉಪನಯನಮಾಡುವ 
ಪರಿಪಾಠವಿತ್ತು. ಉಪನಯನ ಈ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಚವು ಕೂಡ "ಗುರುವಿನ ಬಳಿ 
ಕಳಿಸೋಣ '. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಂಬಂಂದ” ಹೆನೆ ರಡು ವರುಷದ ಬಾಲಕ 
ರನು ಗುರುಕುಲಕ್ಕೆ ಕಳಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವಿತ್ತು. ಲಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸಾಧಾರಣ 

ನೆರಡು ವರುಷ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತ ವದಸಿ ರ್ವಿಗಳು ಇರುತಿದ್ದರು. 
ಸ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಕಾಲ ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಕಾಲ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ತುಳು ಹಾಗೂ ಪಾಲಕರು ವಿ ಯನ್ನು 
ಕುರಿತು ಬಹಳ ಆತುರರಿರುತಿದ್ದರೆಂಬದು ಹಲವು ಕಥೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ವದು. ವಿದ್ಯಾರ ಗಳು ಅಭ್ಯಾಸ ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ 
ಹೋಗುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉಪದೇಶವು ಕೊಡಲಾಗುತಿತ್ತು. 
ಅದೇ ಸಮಾವರೃನಬಿಧಿಯು. 

ಆ ಕಾಲದ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕ್ಲೆ ವು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾಗಿತ್ತು ಎಂದು 


ಐದು 


ಹೇಳಬಹುದು. ಸೆನತ್‌ಕುಮಾರ ಮುನಿಗಳು ನೀನು ಯಾವ ಯಾವ ವಿ 
ಚ ಕಲಿತಿರುವಿ, ಎಂದು ನಾರದರನ್ನು ಕೇಳಲಾಗಿ ಅವರು ಜ್ಯೋತಿಷ, 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವಿದ್ಯೆ ಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಅಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತ ವಾದ ವಿದ್ಯೆಗಳು ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾರು. ಅವೆಲ್ಲ ಅಪರಾವಿದ್ದೆಗಳು. ಪರಾ 
ವಿದ್ಯೆಗೆ ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಹತ್ವ ವಿತ್ತು. ಉಪನಿಷ 
ತ್ಕುಗಳು ಪರಾವಿದ್ಯೆಯನ್ನ ಷ್ಟೆ ಬೊ ಧಿಸುವವು. ಆತ್ಮ ನ ವ ಸ್ವನ ಅಂತರ್ಲಾ 
ಮಿಯ ಗುರುತು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ, ನಿರಂತರ ತಾತ ಹಾಗೂ ಅಮೃತತ್ವ 
ವನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುವ ಶ್ರ ೀಯೋಮಾರ್ಲ ಇವೇಉಪನಿಷತ್ತಿನ ವಿಷಯಗಳು. 
`ಷನಿಷತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿಯ. ಅರಸರು ಬಡ್ಡೊ ೀಲಗಗಳನ್ನು ನ್ನು ಎಂದಿನಂತೆ ನೆರೆ 
ಯಿಸುತಿದ್ದ ರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವೈತಿಷ್ಟ್ಯ ಮೇನ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಲದ ರಾಜಾ 
ಮಹಾರಾಜರು ನೆರೆಯಿಸುವ ದರಬಾರಗಳಂತೆ ಅವ ಇದರೂ ಇದ್ದವು. ಬಹುಶಃ 
ಈಗಿನಷ್ಟು ಜನರ ಒಯ್ಯಾರ ಅಥವಾ ವೈಭವಾಡ೦ಂಬರ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆ ಓಲಗಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ರಚರ್ಹೆ ನಡೆಯುತಿತ್ತು. ಜನಕ, ಅಜಾತ 
ಶತ್ರು ಮುಂತಾದ ಅರಸರು ಅಂಥ ಚರ್ಚೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು 
ತಾಳಿದ್ದರು. ಅಕರ ಕವ ಪಾರಿತೋಷಕಗಳನೂ ಬಹುಮಾನಗ ಳನ್ನೂ ಹೊಡ 

ಮಾಡಿ ಅವರಂಥ ಆರಸೆರು ಈ ಬಗೆಯ ಚಕ್ಚೆ ಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿ ಜಿಸುತಿದ್ದ ರು. 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಯಾನದೇ ಉತ್ತೇಜನವನ್ನು 
ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವು ಗಳನ್ನು ಅವು ಹೀನಗೈಯುವವು. ಜತ್‌ 
ಬಿದ್ದ ನಾವೆಗಳಂತೆ ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ಭ ಭವಸಾಗರದಾಜೆಗೆ ಒಯ್ಯಲು ಅಸಮರ್ರ 
ವೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು ಅವುಗಳನ್ನು ನ್ನ ಹೀಯಾಳಿ ಸುವರು. ಅವ್ರ ನಮ ನ ನ್ನು 
ಸ್ತ್ರ ರ್ಲದ ವರೆಗೆ ಒಯ ಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೆಲಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದು 
ಫಸ ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ” ಬರಬೇಕಾಗುವದು. "ಅವ್ರ ಗಳ ಮಹತ್ತವು ಕಡಿವೆ ಸಾಗ 
ಯಜ್ಞಗಳು ಕಳೆಗುಂದಿದ್ದರೂ ಉಪನಿಷತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತಿದ್ದರೆ೦ಬಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಸಂಧಿಸಾಧಿಸಿ ತತ್ವವಿಷಯಕ ಚರ್ಚೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನಡೆಯುತಿತ್ತು.ಸೆ ಸ್ರ ಯಜ್ಞಗಳು ವಿರಳ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಿ 
ನಿಗೆ ಅವುಗಳ ನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದೇ ರತಿ ಅವುಗಳ ಅರ್ಕವೂ ಸಿನಿಕ ಲ್ಲ. 
ಎಹೊ K ಯಜ್ಞ ಕ ಸಂಕೋಚಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕೇವಲ" ನಾಲ್ಕು. ತುತ್ತು 
ಅನ್ನದ ಆಹುತಿಕೊಡುವ ರೂಪದಿಂದ ಅವ್ರ ಉಳಿದಿವೆ. ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯಜ್ಞ ವೆಂದರೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವದ ಹಾಗೂ ಅರ್ಯಪೂರ್ಲ 


ಆರು 


ಆಚಾರವಾಗಿತ್ತು. ಅನೇಕ ಯಜ್ಞ ಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದವು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಜ್ಞ 
ಗಳ ದೇವತೆಗಳು, ಫಲಗಳು, ಪ ತೆ ಯೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಇದ್ದವು. ಈ ವಿವಿಧ 
ಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ವೇದಮಂತ್ರ ಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪುರೋಹಿತರು ಮಾಡುತಿದ್ದ ರು. Ro ಎಳಿ) “ಹೋತ್ಯ ಗಳು 
ಹ ಉದ್ಧಾತೃ ಗಳು ಸಾಮವೇದವನ್ನು, ಅಧ್ವರ್ಯುಗಳು Ria 
ರೆ ಶೇದವನ್ನು , ಬ್ರಹ್ಮನು ತವಾ ಮುಖ್ಯ ಪುರೋಸಿತನು ಅಥರ್ರ ವನ್ನು ಉಪ- 
ಡೋಗಿಸುತಿದ್ದನು. ಬ್ರಹ್ಮನೆ ಮೋಲ ಚಾರಕನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತಿದ್ದನು. 
ಅಗ್ನಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಯಾವದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ದೇವತೆಗೆ ಅಥವಾ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿಗಳನ್ನ ರ್ಬಿ ಸುವದೆ ಪ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ದಲಿಯ ವ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ಮವು. 
ಇದರಿಂದ ಸ ಸಂತುಷ್ಟ ರಾಗಿ ಚ ದೇವತೆಗಳು ಶಿಷ್ಟ ಫಲಗಳನ್ನು ಯಜ 
ಮಾನನಿಗೆ ದಯಪಾಲಿಸುತಿದ್ದ ರೆಂಬ ಭಾವನೆ ರೂಢನಬಿತ್ತುದ ಯಬ ಜ್ಞಶಾಲೆ ಕಟ್ಟು 
ವದು, ಯಜ್ಞ. ಕುಂಡ ನಿರ್ಮಾಣ, ಕಟ್ಟಿ ಗೆ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಜೆಂಕಿಮಾಡು 
ವದು, ವಿಶಿಷ್ಟ TY ಮಂತೊ ಫ್ರೀಚ್ಚಾ ರಣಪೂರ್ರ ಕವಾಗಿ ಆಹು ಗಳನು ಕೊಡುವದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಗತಿಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟ 3 ಮಾಡಬರಲಾರವ್ರ. ಹೀಗಾದುದ 
ರಿಂದತೆ ಪ್ರಠೋಹಿತರ ಒಂದು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ವರ _್ಲವು ನಿರ್ಮಾಣವಾಯಿತು ಮತ್ತು 
ಯಜಮಾನನೆಂದರೆ ಕೇವಲ "ವಚ? ಎಂಬುವವ ನಾಗಿ ಕುಳಿತನು. ಹಣ 
ಮತ್ತು ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಜಬಮಾನನೆ ಸಸ್ಲಿಸುತಿದ್ದನು. ಯಾಕಂ 
ದರೆ ಅವನೇ ಯಜ್ಞ ಫಲದ ಅನುಭೋಗ ಮಾಡುವವನು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಯಚ್ಹಾ ದಿಕರ್ಮ ಕಾಂಡದ ಮಹತ ವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು ತಪಸ್ಸು, ಧ್ಯಾನ, ಚ್ಯಾ ವ್ಸ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚ ನ ಗಳನ್ನು ಮೇ (ಶನ ಮಟ್ಟಿ ಕ್ವೇರಿಸಿದವು. | 
ತಳು ಗಳು ಇಡೀ ಕ ಕರ ಕಾಂಡದನಿರುದ್ದ ಮೆ ಹೋರಾಟ ನ್ಸು ಹೂಡಿ 
ದವು. ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಉಪಕಾರಕನಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಜನಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ತೀವ್ರವಾದ ಅಸಂತೋಷವು ಪಸರಿಸಿತ್ತು. ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯ 
ಆಕರ್ಷಣಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅಳಿದುಹೋಗಿತ್ತು ಅದು ಕೇವಲ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಮತ್ತು ಅರ್ಥಹೀನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತ್ತು. ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಫಲಸಿಷೃತ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲ ಎಂಬ ನೈರಾಶ್ಯ ವು ಬತ್ತೆತ್ತಲೂ ಪಸರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು ಹೊಸ ಮಾರ್ಗದ 
ತೋಧವು ನಡೆದಿತ್ತು. ಕರ್ಮ ಕ] ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಉಪನಿಷತ್ಯ್ಯಾ 
ರರು ಆತುರರಿದ್ದ ಷೆ ಸ ತಃ ಕೇವಲ ಬೌದ್ದಿಕ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳಿಂದ. ಸತ್ಯವು ಸಿಗದು 


ಎ 


ಇ೦ಬ ಬಗ್ಗೆ ಮೆನೆನರಿತವರಿದ್ದರು. ಸ್ವಚತ್ತದಲ್ಲ' ಆಳವಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು 


ಎಳು 


ಆವರ ಮತ. ಆತ್ಮ ಸೂರ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗ: ಸ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಿ 
ನಮ್ಮೇಲ್ಲರಿಗಾಗಿ ಅವರು ಆತ್ಮ ಒದ್ದೆಯನ್ನು ಪೃಚಾರಪಡಿಸಿದರು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುವಮಾಗಲಿ, ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ ಸತ್ಯದಿಂದ ಆಗುವ Be 
ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಸಹಸ್ರಾರು ಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಾಧಾನವು ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಒನರಿಗೆ ಪ್ರಾಪೃವಾಗತೊಡಗಿತು. ಯಾವದೆ ಕಾಮನೆಯಿಂದ 
ಸೀಡಿತನಾಗದೆ ಇರುವ ಬೃಹ ಬ್ಲ್ಯಾಸಿಯು ತ ಸಂಚಕೋಶ 
ಗಳನ ಸ ದಾಟಿ ಆತ್ಮ, ೦ತಿ ಕ ಆನಂದವನ್ನ ನುಭುಸೆವನು ಮತ್ತು "ನಾನು ಒಬ್ಬನೇ 
ಒಬ್ಬನು, ಅತ್ವಾನಂದನನ್ನ ನಾಚಿತು: ಎಂದು ಲೀಲಾಭಾವದಿಂದ 
ಹಾಡುತ್ತ ಜಲ್ಲಾ  ಟಿವಾಡುವನು ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಉಪಸಿಷತ್ವಾರರು ಅರ್ಷಿ 
ನರು. ಈ ಅನುಭಾವಮಾರ್ಗ ದಿಂದ ಸಾಗತಿರುವಾಗ ಹಲವು ಖಯಪಹಿಗಳು 
ಚನಂದಾತಿಶಯದ ಶಿ ಒರವನ್ನು ಮು ದರು. ಆಲ್ಲಿ ಏಕ ಅನೇಕ, ಸದಸತ್‌ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸುಳಿವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಆನಂದವ್ರ ಸಯನ ಗಿ ತಾನೇತಾನಾಗಿ 
ಆತ್ಮಕ್ಕಿ €ಡೆಯಲ್ಲಿ ರತವಿರುವದು. ಆ ಬಿ ತಿಯ ಲ್ಲ ೨ ಚ ರೆಂಬ ಬದು ಇರುವದೊ 


ಇಲ್ಲವೊ ಅದನ್ನು ಹೇಳುವದೆ ಪಣ. 


9 2 ೦ po ಲ 
ಮೇಲೆ ಕಾಣಸಿದ ಪರಿಸ್ಲಿತಿಯಭಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಉದಯವಾಯಿತು. 


೦ ಗಗ wk 
ಶೋಧಕ: ಒದ್ದಿ ಹಾಗೂ ಸತತ ಪೃಯತ್ರ ಅವು ಸಾ ಬ ವಿಶೇಷ ನಿರು 
ವವು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸತ್ಯವು ಒಂದು ನಿರೀವಕಟಿ ಸಿ ಸಟ್ಟಾ ದ ಮೂರ್ಮಿಯಾ/ 
ಬ ಲ 
ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೃತಿಭೆಯ ಲಕ್ಷಣವಾದ ಸತ್ತನೋನತೆ, ಹೂ ಸತವ 
ನಿ ಣಿ ) ಳ್‌ A ೧) 


ಕಂಡುಬರುವದು. ಅಷ್ಟ ಕಾಲವು ಗತಿಸಿಹೋದರೂ ಅವ್ರು ಮುಪ್ಪಾ! ಲ್ಲ. ಈಗ 
ಕನಿಷ್ಟ ೨೫ ನೂರು ವರುಷಗಳಾದರೂ ಕಳೆದುಹೋದವು. ೪ ಗಿಸಿಸತ್ತ ವ ಗಳ 
ಬ್ಲಿಯ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪರಿಮಳವು ಓದುಗರನ ನ ಸುತ್ತಿ ಈಗಲೂ ಆವನಿಗೆ 
ಅಲ್ಚಾದದಾಯಿಯಾಗುತ್ತ ಬ; 

5 ು 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿಷಯ, ಹಿಂದುಸ್ತಾನದ ತತ್ತೆ ಚ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸ್ಟಾನ, 


೦೫ ಗಿ (4) ಲು 
ಮುಂತಾದ ಮಾತುಗಳತ್ತ ಲಕ್ಷ ಗೊಡುವ ಮುಂಚೆ ಅವುಗಳ ಹೆಸರು, ಸಂಖ್ಯೆ, 
ಬ 
ಕಾಲ, ಅವ್ರ ಯಾವ ಗ್ರಂಧದ ಭ ನಾಗಗಳು ಪಪಂತಾದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಸಲ 


ನೋಡುವ. 
ಮೂಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಸಂಸ್ಕ್ಯೃತೆದಲ್ಲಿರ.ವವು. ವೇದಗಳ ಭಾಷೆ ಒಹಳ 
ಹಳತವು. ಹಾಗೆ ಇವುಗಳ ಭಾಷೆ ಇಲ್ಲ. ಹಲವು ಭಾ ಗೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಇ ತರ 


ಜಾಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಸಂಸ್ಥೆ ತ ತಿಳಿದವರು ಓದಿ ಅರ್ಲಮಾಡಿಕೊಳ ಒಹುದು. 
ೆ ಇ ವ ಕಲ ೦ ಳ್ಳ 


ಎಂಟು 


ಸಂಸ್ಕೃತವು ಒಳ್ಳೆ ಸಮೃದ್ಧಭ ಇಷ್ಟೆ, ಒಂದೇ ಶಬ್ದ ಸ್ವ ಬಹ್ವ ರ್ಕ ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸ ಸುವ 
ಸಾಮರ್ರ ಸೊ ಲೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿಗೆ, ಬಡೇ Ey ತ್ಯ ಅಷ್ಟೇ 
ಸಮಂಜಸವಾದ ಎರಡು ಮೂರು ಆರ್ಕಗಳು ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿ ಜೇತಾದನ್ಟು 
ಉಂಟು. "ಉಪನಿಷತ್‌' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 'ಎರಡರೈ ಗಳು ಇರುವವು. ಸಮೀಪ 
ಕೂಡುವದು' ಎಂದು ಅದರ ಶಬ್ದಾರೈ ಬಿರುವದು- ಅದೇ ರೀತಿ "ಪೂರ್ಸ ನಾಶ 
ಭಾ ಎ೦ದೂ ಅದರ ಆರ್ಟ ನಿರುವದು. ಅಚ್ಚಾ ನವನು ನ್ದ ನಾಶಗೊಳಿ 
ಸುವ ಜಾ ನಬಿಶೇಷ' ಎಂದು ಅದರ ಧ್ಲನರ ಹಾಗೂ ರೂಢಾರ್ಯ ವಿರುವದು. 


ವಲಲ 


ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಎರಡೂ ಅರೃಗಳು ಯೋಗ್ನವೆಂದೇ ಹೇಳು ಹುದು. 


ಸಮೀಪ ಕುಳಿತಾಗ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 4 ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳಿದೆ ಬ್ರಾನ ವಂದು ಒಂದ. 
ಆರ್ಟ ವದ್ದೆ ರೆ ವಿಷಯಗಳ 'ಬಂಧನವನು ತ ಭನಹನ ಬ್ರಾನ ಎಂದು ಎರಡ- 
ನೆಯ ಆರ್ಕ ವಾಗುವದು. ಯಾಬ್ಲವಲ್ಲ ಹನ ನತ ಯಸವ ಮಾಡಿದ ಊಪ- 
ದೇಶಕ್ಕೆ ತ .ರಡೂ ಅರ್ಬಗಳು ಒಳ್ಳ ಉತ್ತಮ್‌ ರೀತಿಯಿಂದ ಅನ್ವಯಿಸು 
ವವು. ಆ ಉಪದೇಶವು ವಾದ ಉಪನಿಷತ್‌ ಎನ್ನೆ ಒಹುದು. ಧನಸಂಪತ್ತು 

ಮತ್ತು ವೈಷಯಿಕ ರ ನಿರಾಕರಿಸಿ ಮ್ಲೆತೇ 
ವನ್ನು ಅಚ್ಚಿ ಸುವಳು. ಇ ದರಿಂದ ಆಕೆಯ ಗಂಡನಲ 
ವದು. ಅವನು ಆಕೆಯನ್ನು ಸಮೀಪ ಕರೆಯಿನಿ ಈ ರಿಸಿಕೂಂಡು ಆಕ 
ಅನುಭಾವಯುಕ್ತವಾದ ಆತ್ಮ ಬ್ಲಾ ಕ ಪದೇಶಿಸುವನು. ಆಕೆಯ ಅಬ್ಬಾಸ 
ಪನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಆಕೆಗೆ ಅ ಅಮ್ಮತತ್ವ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತ್ರ ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮತ. 
೧೫೦ ಇರುವವೆಂದು ಹಲವರು, ನಂ೮ ಎ೦ದು ಆನರ. ಮುಕ್ತಿಕೋಪ- 
ಅ 


ತೆ 
ನಿಷತ್ತು ೧೦೮ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಿ ಮಾಡುವದು. ಈಗ ಸದ್ದಕ್ಕ 


ad ನ ಇ 


(9 
೧೦೮ ಉಪಲಬ್ದನಿರ.ವವು. ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೬೫೬ ರಲ್ಲಿ ೫೦ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಒಂದು ಸಂಗ್ರಹದ೦ದ ಹಲವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇರಾಣಿ ಸೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 


3 


ಅನುವಾದಿಸಲಾದವು. ಆದರೆ ಆ ಸಂಗ್ರಹವು ಈಗ ಉಪಲಬ್ಧವಿಲ್ಲ. ಆದುದ 

ರಂದ ಆ ಸಂಗೃಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿ | ಪೆರೆಬದು ಗೊತ್ತಾ 
ತ ನ್‌ ವಂ 

ಗ.ವದಿಲ್ಲ. ೧೪ ಮಾತ್ರ ವೈದಿಕ ಉಪಸಿಷತ್ತುಗಳ ತಿಂದು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ. 

ಒಪ್ಪುವರ.. ಇತರ ಆಚಾರ ರು ಹತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿ ಸುವರು. 

ಯಥಾರ್ರವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಈಶ, ಕೇನ, ಕಠ ಮುಂಡಕ, ಮಾರಿಡೂಕ್ಯ, 

ke ) 


ಐತರೇಯ, ತೈತ್ತಿರೀಯ, ಪ್ರಶ್ನ, ಭಾಂಡೆ ದೋ ಗ್ರ. 2 


ಒಂಭತ್ತು 


ಹತ್ತನ ನು ನಾವು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದರೆ ಇತರ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಹೊಸೆ- 
ತೇನೂ ಸಾ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಲ್ರ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೌಲಿಕ ಏಚಾರಗಳುಳ್ಳ 
ಸುಂದರ ಶ್ರೆ ಶೈಲಿ ಯ ಇನ್ನೊಂದೇ ಒಂದು ಉಪನಿಷತ್ತೆಂದರೆ ಶ್ರೇತಾಶ್ವತ ತರವು. 
ಇತರ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ಈಜಿಗಿನವು ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿಚಾರಗಳಿಲ್ಲದವು 
ಎ೦ದು ಸದ್ದ ಸ್ಕೈ ಬದಿಗೆ ಸರಿನಿಡಬಹುದು. 

ಈ ಹತ್ತರಲ್ಲಿಯ ಹಲವು ಹೆಸರುಗಳು ಕುತೂಹಲವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವವು. 
ಎಲ್ಲ ಹೆಸರುಗಳ ವ್ರೃತೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೇಳುವದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಈಶ, ಕೇನ, ಇವು 
ಆಯಾ ಶಬ್ದ ದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ. ಕಠವು ಯಜುಕ್ವೈ €ದದಲ್ಲಿಯ ೮ 
ಸರಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಲ್ಲಿ ಇರುವದು. ವುಂಡಕ ಅಂದರೆ ಕೆಲಸಿ ಗನ ಕತ್ತಿ ಅಥವಾ 
ಯಿಂದ ಹೋಲಿಸಿದ ತಲೆ ಅಂದರೆ ಸನ್ಕಾಸಿ ಎ೦ದದ. ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರವ ಮ 
ಸ್ರೀಕರಿಸಲನುವಾದವನ ಸಲುವಾಗಿ ಈ ಉಪನಿಸೆತ್ತು ಜಡ 
ದು. ಮಂಡೂಕ ಜಿಪಿಯು ರಜಿಸಿದುದರಿಂದ ಮಾಂಡೂಕ್ಯ 


ವಿ ಸ pe pe 
ಗಿಸನಿಷತ್ತೆಂಒ ಹೆಸರಾಯಿತು. ಪ ಶ್ಫೋತ್ತರಗಳಿದ್ದ ಉಪನಿಷತ್ತು ಪ್ರ ಶೊ (ಹ: 
ಟು 


೮೬ 


ತ 
2 


ತ 
5 ನೀಂ 
೪ 


1 


ವಂ ತೆ 
ಪ್ರ NSN ಎಡ ನ ಎಇಇಪಫಗಿಂಗಿಕು 
ಒಷತ್ತೆ ಸಿತು. ಮಹಿ ಸ ಆ ಮುನಿಯು ರಚಿಸಿದ ಬೂ Ey 
ಡಹ Ho ಹ ಮಲ ಕೃ ಸ 3 ಮಿ — 
ತರೇಯೋವಸಿ ಸ್ಲಸಿಸುನದು ಸ ಭಾಖಕ, ತ್ರೆ ತ್ರಿರೀಯ ಎ೦ಬ ಹೆಸರಿನ 
೦ ಲ 
ನು pe \ ದು ವ್‌ 
ತಥ ಸ ಲ, ಮತ ರವೂರ ವಿರುವದು. ಯಾಜ್ಞ ಲ್ಲ A ಕಹಿಸಿಯು ಶನ 
೧ ps 
Wo) 


ದೋ ರೌ :ರಣದಿಂದ ಕ ೋಪಗೊಂಡನು. ಆಗೆ 


ಪು ೯ ವ ೧" ಕ ದ್‌ ಸ 
ತಾನು ತೊಟ್ಟಿ ಚ ನನನ್ನೆ ೪ ಅನನು ಮರಳಿ ಬೇಡಿದನು. ಶಿಷನು ೪ 
€, Koj ಚ 
ಸ ಎವಿ MOD, 5 ಸ PR ಕ 
ಚ್ದಾ ನವನ್ನು ಕಾರಿ ಹೊರಜಚಲ್ಲಿದನು. ಸುತ್ತಲಿದ್ದ ಹಲವು ಮೆಸಿಗಳು ತಿತ್ಲಿ 
ಪಕ್ಷಿಯ ರೂಪ ಧರಿಸಿ ಆ ಕಾರಿಕೆಯನ್ನು | ತಿಂದುಬಟ್ಟರು. ಆದೇ ತೈತ್ತಿರೀಯ 
0. 
ಉಪನಿಸತ್ತು! ಛೂಂದೋಗ್ಯದ ಉಪಸತ್ತೆ ಅಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಬೃಹದಾರಣ್ಣಕ 
ಇ 6 ಕ್ಲ 


ನೆಂದರೆ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾದ ದೊಡ್ಡ ಕಥೆ. 


ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಹತ್ತು ಅಥವಾ ಹನ್ನೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಒಂದೇ 
ಸಾಲಕ್ಕೆ ಆಥವಾ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದವು ಗಲ್ಲು, ತೀರ ಹಳೆಯ ಉಸಪನಿಷತು 
ಗಳ ಕಾಲದುಗ್ಗೆ ಬಿದ್ದಾ ೦ಸರಸ್ಷಿ ಒಮ್ಮ ತವಿಲದಿದ್ದ ರೂ ಇಲ್ಲವೂ ಒದ ಪೂರ್ವ 
ಬಿರುವವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವುತವಿರುವದು. ಅರ್ಕಾತ್‌ ಅವು ಕ್ರಿ. ಪೂ. ೫400 
ವರುಷಗಳಾಜಿಗಿನವು. ಅವೆಲ್ಲ ಮಗೆ ಪದ ಸೂಕ ಠ್ರಗಳೀಜಿಗಿ ಸವೆಂಬಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ. 
ಬಲ್ಲ. ಕ್ರಿ. ಪೂ. ೫೦೦ ಮತ್ತು ೧೫೦೦ ಈ ಅವಧಿಗಳ ನಡುವಿನ ಕಾಲದಲ್ಲ 


( 


ಹತು 


ತಿ 


ಬಹುಶಃ ಈ ಎಲ್ಲ ಉಪಸಿಸತ್ತುಗಳು ಬರೆಯಲಾದವೆಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ವ ವಾಚಕ 
ರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾದರೆ ಸಾಕು. 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಸಾಹಿತ್ಯ ವೆಂದು ಒರೆದ ಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲ. ಬರೆಯಬೇಕೆಂದ. 
ಟು ಬರೆಯಲಾದ ಗ್ರ೦ಥಗಳೂ ಅವ್ಲು. ಒಬ್ಬನೇ ಬರೆದವು 
ಗಳೂ ಅಲ್ಲ. ಬಾಯಿಂದ ಸಾರಲಾದ i ಲೇಖನನದು. ಬಾಯಿಂದ 
ಬಾಯಿಗೆ. ಆ ಮಾತುಗಳು : ವರ್ಸಾ ನುವರುಸ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಹೇಳಲಾಗುತಿರ 
ಲಕ್ವ ಸಾಕು. ಮುಂದೆ ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಅವು ಗ್ರಂಥಸ್ಕವಾದವ್ರ. ಅನ 
ಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಯರು ಅಥವಾ ಕೇಳಿದವರು ಅಬದ್ದ ಮಾಡಿರಲಕ್ಳಿ ಶೇಕು. ಆಶ್ರವ 
ವಾಸಿಗಳಾ ಗು ಇತರರಾಗಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ "ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಮತಮಗೆ ಯೋಗ 
ನೆನಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ಈ ಯಾವದೆ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸದ್ದಕ್ಕೆ ಫೆ ಉಪಲಬ್ದ ವಿದ್ರ ನೂ ಪದಲ್ಲಿ y ನಮ್ಮ ತನಕ ಬಂದ.ಮುಟ್ಟಿ ವೆ. ಅವ್ರ 
ಛೆ ಈ ಇತಿಹಾಸನೆ ಶ್ಚ ಳು ಮತ್ತು, ಭಾಷೆಯ ವಿವಿಧತೆ, ವಿವಿಧ ರೂಪ ಪುನ- 
ರುಚ್ಚಾ ರ, ಪರಿಭಾಷೆ ಮೊಂತಾದವುಗಳ ಕಾರಣವು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿ, 
ಭಾವೋನ್ಕಾದ, ವ ವಕ ತ್ರೆ ಇವು ಸ ಒದೆದ.ಕಾಣುವವು. ಹಲವು 
ನಡೆಗೆ ರುಕ್ಸತೆಯೂ ಕಂಡ.ಒರ-ವದು. ಉಪಸಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವಾದರೂಪವೆ 

i ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಂ ತ್ರಿಕ ಪ್ರ ಠೊ ೇತೃರಗಳಾಗಲ, 
ಕೃತ್ರಿಮ ುತೆಯಾಗಳಿ, ಗೊಡ್ಡು ತರ್ಯುವಾಗಲ ಇ ಕೇವಲ ಓಂದು ಕೃತ ೈತ್ರ್ರಿವ್‌ 
ಅಚ್ಚೊತ್ತಿ ತ್ರಿದಂತೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಗವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ತಕ 
£ಸತನ್ಯ ಒಂದು ಜೀವೆಂತತನ್ನ ಒಂದು ನಿಜವಾದ ಸತ್ಯಶೋಧಕ ಬುದ್ದಿ ಇವ್ರ 
ಇದ್ದು ಕಾಣ.ವವು. ಮೊದಲೇ ಸಿಶ್ಚಯಿಸಲಾದ ಅಥವಾ ಗೃಹೀತವಾದ ಮಾತ. 


ಜ್‌ 


ಗಳ ಪ್ರ ತಿಪಾದನೆಗಾಗಿ ಆ ಪ ಶ್ಲೋತ ರಗಳು ಒರಿಯಲಾಗಿ. 
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pa 
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pd) 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ನಾಲ್ಯ ನ 1 ಕೊನೆಯ ಭಾಗಗಳು. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಗ್ಗೆ ್ರೀದವೆ ಪ್ರಾ ಚೀನವು. ಹಲವ್ರ ಪಂಡಿತರು ಅವು ೫೦೦೦ ವರುಷಗಳಾ 


ಜೆಗಿನಷೆಂದು ಜಳಕ ಯಗ ದದಲ್ಲಿಯ ಬಲ್ಲಕ್ಕ್ಯೂ ಹಳೆಯ ಸೂಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವದೆ ಮೂರು ಸಾವಿರ ವರಸಗಳೀಜೆಗಿನದು ಎಂದು ಹೇಳುವ ಡೆ ಡವ 
ಒಬ್ಬ ಪಂಡಿತನಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಅನಿ ಮತ್ತು 
ಬರಹ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಗಳಲ್ಲ ಬಾಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಈ ಪರಂಪರಿ 
ಯಿಂದಲೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿವು. ಪರಂಪರಾಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಸ್ವರಣಿತತ್ಕ, ಇವು 
ಗಳ ಮೂಲಕವೆ ನ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು ಟಟ ಹೇಳಬಹುದು. ಸರಿಯಾಗಿ, 


ಹನ್ನೊಂದು 


ದೋಷರಹಿತ ಉಚ್ಚಾ ರ ಮಾಡುವದೆ ಒಂದು ಏದ್ಯೆ ಯಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂಗ 
ವೆಸ್ಟ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು ಮಹತ್ವ ಉಂಟಾಯಿತು. ೪ ಮಗ್ವೇದ, ಯಜುರ್ರೆ €ದ, 
ಸಾಮವೇದ," ಮ ಅಥರ್ವ ಮೇದ ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಪೇದೆಗಳು. 
ಅವುಗಳ ವಿಷಯ ಪ ತಾದವ್ರುಗಳ ೭ ಚಕ್ಲಿ ನ ಪ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತುತವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸ್ಥಾನ, ಹಿಂದೂ ತತ್ವಗ್ಗ ಸಂಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳಿ ಗಿದ್ದ ಮಹತ್ತ, ಇತ ಸಾದಿ ಸಂಗತಿಗಳು ಯದ ಮೇದೋಪ- 
ನಿಷತ್ತು, ಗಭ ನಡುಖಿನ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಒಂಧವು ತಿಳೆ `ಿಯುವದವಶ್ಚ ವು. 
ವೇದಗಳು ಹಿಂದುಗಳ ಮೂಲ ಪವಿತ್ರ ಗೃಂಥೆಗಳು. “ಅವು ಅಬಾಧಿತ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗ್ರಂಥ? ಗಳು. ವೇದಗಳು ಪಮಾಣ ಗ್ರಂಥಗಳ ಎಂದು ಅನ್ನು 


ನ)? 


ವವನು ನಾ ಸಾಸ್ಥಿಕ ನೆನಿಸುವನು, ಮೊಟ್ಟೆಮೊ ಇದಲ್ಲ ೭ ಬ ವ್ರಹ್ಮನ ೧ "ಮನೋಮಂಡಲ 


ದಲ್ಲಿ ವೇದಗಳು ಹುಟ್ಟಿದವೆಂದು ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತ ಹಿಂದುಗಳ ನಂಬತೆ. 


ಕಡಿ 


ಹೆ 
ಷೀದಾ ಇನುಸಾರವಾಗಿ ಡಿಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ ನು ಸ ಮಿ ಯನ್ನು ಸ ಬಿಸಿದನು. ಮುಂದೆ 
ಶ್ರಿ ಚ € ಬ್ರ 
ಮುರಿ ಜೆ, ಆತಿ, ಆ೦ಂಗಸರಸಾದಿ “ದ್ರಷ್ಟಾರ ಗ್ಗೆ bE ಡ್‌ ಶೀತ ತವಾದವು. 
) ತೆ 
ಅವರು ಮಾನವರಿಗೆ ವೆ ವೇದಗಳನ ಬು ಕೊಟರ ರು. ಸ.ಷ್ಟದೆ ಆಜ ಅವ್ರ 
ಗ 
ತ ಖಿ ಟೆ ಲ ಣ'ವಲ j 
ಗಳನ್ನು ನೌಲ್ಲು ಎಂದು ವಿಭ ನಾಗನ ಪುಲಕ, ವೈಶಂಪ ಯನ್ನ ಬೈಮಿಸಿ 
ರ್‌ 
ಮತ್ತು ಸುಮಂತ ಇವರಿಗೆ ತಳಿಸಿದನು, ಅವರು ಮತ್ತೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಲ ಇ ನ್ಯ 


ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಟರಿಗೆ ಕಳಿಸಿದರು. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣದ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ ಖುಗ್ಗೇದ 
ದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ ತೊ ೦ದು ಶಾಖೆಗಳು, ಯಜುರ್ರೀದದಲ್ಲಿ ಸೂರೊಂಬತ್ತು, ಸಾಮ 
ವೇದದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ, ಮತ್ತು ಅಥಸ್ವವೇದದ್ದೆ ಐವತ್ತು ಶಾಖೆಗಳಿದ್ದವು. ಆದರಿ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ತೊ೦ಒತ್ತು ಶಾ ಶಾಖೆಗಳು ಲುಪೃವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವವು. 
ಪರಂಪರಾಗತ ಸ ಜನೇ ಇರಲಿ, ಧೆರ್ಮಸ್ಕೂ ರಿಯಂದ ಯುಕ್ತರಾದ 
ಯೋಗಸ್ಥೆ ಈಬಿಗಲ ವೇದಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆಂದು. ಧಾರಾಳವಾಗಿ. ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಆ ಗೊಣವೆ ಆವು ಗಳನ್ನು ಈ ವರಿಗೆ ಬಾಳಿಸಿತು. ಥಧಿನಿಲ್ಲ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆಗಿಹೋದ ವೇದಭಾಷ್ಟಕಾರನಾದ ಸಾಯಣಾಜಾರ್ವನು ವೇದ 
ಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಮಾಡಿರುವನು: ಇಷ್ಟಪ್ರಾಸ್ತಿ ಮತ್ತು 
ನಿಷ ಸ್ಟಪರಹಾರ p> ಬಗ್ಗೆ ಅಲೌಕಿಕ ಅಥವಾ ದೈವೀ ಉಪಾಯಗಳನ್ಸ 
ಬ ಗ್ರಂಥ. ಫಲಿ ಏವೇಕಾನಂದರು ವೇದಗಳೆಂದರೆ ಬ್ರಾನಡ 
ಹೊತ್ತಿಗೆಗಳು ಎಂದು ಬಹಳ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಜ್ಜ ವುಳ್ಳ ತಿ 
ಯೊಂದು ಗ್ರಂಥವು ವೇದವೆ ಎಂದು ಅಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಹನ್ನೆರಡು 


ಇನ್ನು ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂಒಂಧವನ್ನು ನೋಡುವ. ವೇದ ಮತ್ತು 

ಉಪನಿಷತ್ತು ಇವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂದು ಅನ್ನುವದು ಒಂದು ತಪ್ಪೇ ಸೈ. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ವೇದಭಾಗಗಳೆ. ನಾಲ್ಕು ಮೇದಗಳ ಕಂಸೊಂದು 
ಆಂತಿಮ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೆ ದಶೋಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇರುವವು. ಆದದರಿಂದಲೆ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ವೇದಾಂತ ಎಂಬ ಹೆಸರಾಯಿತು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾದ 
ತತ್ರ ಬ್ಲಾ ನಕ್ಕೂ ವೇದಾಂತ ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ಬಿದ್ದಿದೆ. ಮೇದಗಳ ಕೊನೆಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದ ರಂದ ಆ ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ವೇದದ ಇತರ 
ಭಾಗಗಳಿಲ್ಲ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ ವನ್ನು ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸತಿದ್ದರೆ ಆಂತ್ರೆ- 
ಭಾಗವು ಚ್ಹಾ ನವನ್ನು ಸಾರ.ವದು ಎಂದು ಸಾಗಿದ 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ರಚನೆ ಕಂಡುಬರುವದು, ಸಂಹಿತಾಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮ ಭಾಗ. ಸಂಹಿತೆ ಎಂದರೆ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗನ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಕ ಸ್ವ ಸೂಕ್ಲಮೆಂತ್ರಾದಿಗಳು. ಬ್ರಾಹ್ಮ ವೆಂದರೆ ಯಚ್ಞಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, ತ ಅತಿಹಾಸೆ ಅಥವಾ ಇತರ ಇತಿಹಾಸ 
ಭಾಷ್ಟ, ಟೀಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಇದ್ದ ಭಾಗ. ಕೆಲವೊಂದು ಸ ಎಅದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇರುವವು. ಹಲವು ಬಾ )ಹ್ಮಣಭ ನಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆರಣ್ಣಕ 


ಲ 


ಗಳು ಆಂದರೆ ಅರಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದ ಆ ಇರುವವು. ಹಲವು ಉವ- 
ಬ 
ನಿಷತ್ತು ಗಳು ಆರಣ್ಯಕಗಳ ಭಾಗಗಳಿರುವವು. ವೆ ಮಾದ ದ ದಶ ೇಪನಿಷತ್ತು 


ಗಳು ಕಲಗನಂತೆ ಆಯಾ ವೇದಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವವು ; 


ಈಶ — ಯಜುರ್ವೇದ 
ಕೇನ — ಸಾಮವೇದ 
ಕಠ — ಒರ್ರೇದ 
ಮುಂಡಕ ದ ಅಧರ್ರವೇದ 
ಮಾಂಡ-ಕ್ಳ — | si 

ಪ್ರಶ್ನ ಎ ೫ 

ಐತರೇಯ — ಖುಗ್ರೇದ 

ತೈತ್ತಿರೀಯ — ಯಬು ಸಿಕೆ ದ 
ಛಾಂದೋಗ್ಯ — ಸಾಮಸೇದ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ —— ಯಜುಶ್ರೇದ 


ಹದಿಮೂರು 


ಇನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯದತ್ತ ನೋಡುವ. ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ನಿಷಯ 
ಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲವುಳ್ಳವ ಕಿ 
"ಉಪನಿಷತ್‌ ರಹಸ್ಯ'ವೆಂಬ ಗೃ ೦ಥವನ್ನು 'ದುವದು ಅವಶ ವು. ಇಲ್ಲಿ ಆ ಒಗ್ಗೆ 
ಸ್ಥೂಲಮಾನದಿಂದ ಬರೆದು 'ಉಪಸಿಸಶ್ಯಾರರ ಮುಖ್ಯ ಡೂ ಅಥವಾ 
ಒಲದು ಏನು ಎ೦ಬ.ದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತಗಳೇನೂ "ದ್ವ ಬದ್ಧೆವ ವಾದ ತಾತ್ರಿ ಕಗ ಗ೦ಥಗಲ್ಲಾ. ಅವು ಒಂದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬನಿಂದ ಬರಿಯಲಾದ ಗ ರಥಗಳೂ ಅಲ್ಲ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸುಸಂಗತವಾಗಿ ಸು ಆದ ಪ ಹತ್ತ ಗಳು ನಂತರ. ಆದ.ದರಿಂದಲ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟ ಷ ತ್ಯ ವಿಷಯಗಳು ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಟ್ಟಿಂತೆ, ಹಲವೆಡೆಗೆ ಪರಸ್ಪರ ರ ವಿರೋಧಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರು ಯಾವದೊಂದು ಪೂರ್ತ 
ಗ್ರ ಹಗಳನ್ನು ಇಟು ಕೊಳ್ಳದೆ ದೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತನ ನ್ನು ಪೃತ್ತೆ ಕವಾಗಿ 
ಒದಿ ಅರ್ಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುದಿದೆ ಇತಃ ಮ ಮಾರ್ಗ. ಐನವುಗೇ ಲ್ಲಿ ದ್ರೆ 
ಆದೆ ಸ್ರೈತನಿದೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರ ಹಿಕೆಗಳು ಅಷೊ ಂದು ಉಪಕಾರಕವನ್ಲ. ನಾವು 
ದತ್ತ ಚಿಂತಿಸುತ್ತ. ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
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NS 
ತತ್ವ ವಿಚಾರವು ಒಡಮೂಡಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಮನಗಾಣಿಸಿ ತಣಿಸುವದೊ ಆದೇ 
ಟ್‌ 
ಇ 


ಧುವಾ 
ಸನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವದೆ ಉತ್ಕಮ ಪಕ್ಚ- 
] ತತ್ವ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬೇವನ ಇವೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ. ಆನುಷಂಗಿಕಮಾಗಿ 

ಚಲ್ಲಿ ಸುವವ್ರ. ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ಗೌಣವಾದವುಗಳು. ಸ ಈ 

ಶಾಸ್ತ್ರ, ಯಜ ಜ್ಹಯಾಗಾದಿ, ಪುನಕ್ವನ್ನ ನ್ಮ, ಲ R ಚ 1 ಈರಿಶು 
ಅಲಿ ಉಲ್ಲೇ ್ಲೇಬಖವಿರುವಡು. ಅದರೆ ಬನನ ವರಣದ ಜಾರ ಆಮ ತತ್ತೃವನ 
ಸಂಪಾದಿಸಬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನ ನ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕ ಸಾಧನೆ ೨ವ್ರೆಗನೆ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಜಲಸೂರು ಮ ಇತರ ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ ಉಸ- 
ಸ ವಾ ತ್ನ ಸತ್ತವೆ ನೈತಿಕ ಬಿ ಜೀವನದ ತಳಹದಿ ಎಂದು ಅವರು 
ನಂಬುವರು. ಸೆತ್ತ ವೆ ಜಯಿಸುವದ. ಅದಕ್ಕೆ ಸೆ ಸೋಲೆಂಬ ಬುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಆವರ 
ದೃಢ ಭಾವನೆ. ಸಂಚ ಮಹಾ ಚ ಅವರು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತೆಗ 
ವರು. ಗರು, ದುರಭಿಮಾನ ನ ಖುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಿ ಅವರು 
ನಮ್ರತೆಯನ್ನ ವತ್ತಿಹಿಡಿಯುವರು. ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಮಾತು 


ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸುವದ. ಸಾಧುವಾದುದು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ್ಲಾಸನ 


( 
L 


ಸಷ್ಟಿಕ ಗ ಮಾನಸ- 


ದ 


a 


ದಿನಾಲು 


ಜ್‌ 


ಗಳನ ನ್ನು ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಉಪನಿಷದಜ್ಞಾಸಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲ 
ಆಯು 

ಅಜ್ಞಾನ ಮೆತ್ತು ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಮುಕ್ತಮಾಡಿ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನದ ಮುಖಾಂತರ ಅನಂತಾಸಂದದತ್ತ ಮತ್ತು ಅಮೃತತ್ವದತ್ತ 
ಒಯ್ಯಾಪ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮಗ್ಗ ವಾದುದು ಕಂಡುಬರುವದು. 
ಈ ವಮ 'ಧ್ಯೈಜಿಂದುವಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಸತು ನಗಳ ಉಲ್ಲುಹು ಇರುವದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಥಿಷ್ಟ ವಾದ ಸ್ರೇಯೋಬೀವನವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು ಆತ್ಮನಿಷ್ಯವಾದ 
ಶ್ರೀಯೋಜೀವನದತ್ತ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನ ನಮ್ಮನ್ನು ಕರೆಯುವವು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಭಲ ಹತ್ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಡಲು ಅಥವಾ ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ ಸಿ ಬಿಡಲು ಅವು ನಮಗೆ 
ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವವು. ತಪಸ್ವಿ ಗಳ ತಾ ಗೆಮೂಲಕವಲ್ಲ, ಆದರೆ ಯೋಗಿಗಳ ಅನಾ- 
ಸಕ್ರಿಯ ಮೂಲಕ ನಿಂಬ್ರಿಯಾತೀತವಾಗಲು ನಮಗೆ ಅವು ಕಲಿಸುವವ್ಪ. 
ಬುದ್ದಿ ಮಾದ, ತರು ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಅನುಭಾವ, ಸೂರ ರೃಜ್ಞಾನ ಜು 
ಟೆ ಹೇಳುವವ್ರ. ಸ್ರ; ವ್ಯಾವಿಯಾದ ಏಕಾತ್ಮ ನೊಡನೆ ತೆ ತನ್ನ ಯವಾಗಿ 
ನಡೆದಾಡಿದ ಆತ್ಮ ಜೀವನದ 'ಶಿನಭವದಿಂದ ೫ ರುಪಿಗಳು ಮಾತಾಡುವೆರು. ಈ 
ಮೂಲ ತತ ತ್ವವನ್ನ ಸುಸಂಸಿಯೆ ಅವರು ನಮಗೆ ಸಾಧನಾಮಾರ್ಲ ವನ್ನು ಹೇಲು 
ವರು. ಸ್ವಚ್ಚ ಹಗುರಾದ ಅನ್ನಾ ಹಾರ ರದಿಂದ ಶರೀರಪೋನಣ, ಮನಸಿನ 
ಶುದ್ದೀಕರಣ, ಸಂಯಮ, ಅನಾಸಕ್ತಿ, ಸದ ಣಿ ಮತ್ತು ಸದಾಚಾರಿ ಜೀವನ್ನ 


ವಕ ಸಗೃಕ್ತ ಪರಮಾತ್ಮ ಧ ಸ್ಥನ ಘೂನೆಗೆ" ಸಂಪೂರ ಆತ್ಮಾರೃಣ, ಈ 


ಈ" 
ಮೂಲಕ ಜೀವನ್ಮು ಕ್ತ ಹಾಗೂ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ, ಐದೇ ಉಪನಿಃ ನ್ಯಾರ್ಲ ವ್ರ 
ಮೇಲೆ ಕಾಂ ಣದ ಬಚಾರಗಳ ಪ್ರಭಾ re) ಪ್ರ ಮಾಹವೆ ಉ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡ.ಒರ.ವದು. "ಏನ್ನು ಕರ್ಮ, ಬ್ಲಾಸ್ಯ ಪುಸಠ್ಚನ್ಮ ಇತ್ತಾ 
ಗಳ ಒಗ್ಗೆ ಚ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಬಂದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಎರಡು ಮಾತು- 
ಗಳನ್ನು ಳಬಹ.ದು, 
ಹ ಬ್ರ ಸ ಅಲ್ಲದ ಆಪ್ರಾಜ್ಞವೂ ಅಲ್ಲದ ಅನಂತಶಕ್ತಿ ಅನಂತಗುಣ ಸತ್‌ 


ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂಲ ವಸ್ತು ಎಂದು ಉಕ್ತಮಾಗಿರುವದು. 


೨೦ 


ಆದರ ಸಂಕಲ ಶಕ್ತಿಯೂ ಅನಂತವು. ಆದು ಏಕಮೇವವಏಿರುವದು. ಆಡ.ದ 


ಲ್ಲೆ 
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ರಂದ ಆದು ಅಪ್ಪಾಜ್ಞವು. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾದರೆ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳು 
ದ್‌್‌ ಲ ವಣ ಎತ ೯ ಬರಿ ಹಗು 0 ವಣ ಇಹ 
ಅವಶ. ಅದರ ಸಂಕಲ್ರಮಾತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರ ನಿರ್ಮಿತಿ. ತನ್ಮೂಲಕ 


ಬಜ್ಚಲಕ್‌ಲ್ನೇ 
ವೃಕೃತಿ ಪುರುಷರು ಸ ಸ್ವಯಂಭುವಲ್ಲ. ಅವು ಮೂಲ ವಸ್ತುವಿನ 'ರೂನಮಾತ್ರ 


ಗಳು. ಇತರ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ನಾಮರೂಪಗಳು. ನಾವು ಬೇರೆ ಚಿಥವಾ 
ವ )ತ್ಯೇಕ ವಿರುಷೆವ್ರ ಎ೦ಬ ಭಾವ, ಅಲ್ಪತ್ವೈದ ಅರಿವು, ಇಂದ್ರಿಯಚಿ ವನದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಯತೆ, ಅಹಂಭಾವ, ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ, ಇವೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಅಚ್ಚಾ ನದ ಫಲಗಳು. 
ಆ ಅಚ್ಚಾ ನಮ ನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಮರಸ ಜೀವನದಿಂದ ದೂರ ಇಡು 
ವದು, ಏಕಾತ್ಮ ತ್ವದ ಅನುಭವದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ವಂಚಿಸುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಹ್‌ ನಾನಾ 'ನೋಡುವವನ ಬಾಳು ಹಾಳು ಎಂದು ಚಮಡಿಗಳು ಸಾರುವರು. 
ನಿಯ ಮೂಲ ಕಾರಣವೂ ಸತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಯೂ ಆಕಾಶದಂತಿ ಎಲ್ಲ 
ಕ ಇರುವಂತಹದೂ ದೇಶಕಾಲಗಳಾಜಿಗಿನ ನದೂ ಆದ ಆತ್ಮ ವು ಒಂದೇ 
ಒಂದು. ಅದೇ ಪೂಜನೀಯವು. ಅದೇ ದೇವರು, ಅವನೇ ಪ್ರರುಸೋತ್ತ- 
ಮನು. ಇತರ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲ ಶಕ್ಕಿವಿಶೇಷಗಳು. ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತವೂ ಮನ 
ಸಿಗೆ ಕೂಡ ನಿಲ್ಲಕದ್ದೂ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಜನಸಾಮಾನ್ನರು ದೇವರೆಂದು ಪೂಜಿ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ನಿಜಬ )ಹ್ಮವಸ್ತ. ಮಲ್ಲ. 

ಈ ಒಡ ಶರೀರವು ನ ನಷ್ಟವಾದ ಬಳಿಕ ಸಹ ಬೇವಾತ್ಮನು ಉಳಿಯುವನು 
ಎಂದು ಉ ಪನಿಷತ್ಥಾ ರರ ಭಾವನೆ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಡಸತು. ನಿಿಕೊತಿ ಯಮನನ್ನು ಆಪ ಶ್ರಿ ಕೇಳಲು ಆದು 
ದೇವದೇವತಶೆಗಳಿಗೆ ಸಹ ಅರಿಯದ ಗೂಢವೆಂದ. ಫಸ ಉತ್ತ ರೊ ಬ್ಬೆ ಮ. 
ಆದರೆ ಜೀವಾತ್ಮ ನು ಮುಂದೆ ಉಳಿಯುವನು ಎಂದು ಯಮನು ಪ್ರತಿಸಾರಿ 
ಸಿರುವನು. ಜೀವಾತ್ರ ನು ತನ ಕರ್ಮಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವನೆಂದು ಉಲ್ಲೆ €ಖವಿರುವದು. ಐತರೇಯದಲ್ಲಿ ಸಂತತಿಯೆ ಆಯಾ 
ಬೀವಾತ್ಮನೆ ಪುನರ್ವ ನ್ಯ ಎ೦ಬ ಉಲ್ಲೇಖನಿರುವದು. "ಅದರೆ ಎರಡನೆ ಅನೇಕ 
ಕಡೆಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಸರೃನ್ಯದ ಉಲ್ಲೆ ೇಖನಿರುವದರಿಂದ ಐತರೇಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳ. 
ಲಾದುದೆ ಒಂದು ಪುನರ್ವನ್ನ ನ್ಮ ಎಂದು ಅನ್ನಲು ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. 

ಈ ರೀತಿ ಪುನರ ಸ್ರನನಂ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೃಹೀತ ಸಂಗತಿ. 
ವ್ರ ೨ದ್ಲೂದೆ ಜೀವಾತ್ಮ ನ ಭವಿ ಸ್ಯದ ಬ ಬಗ್ಗೆ ಇನ oN ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಉಊಪ- 
ನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿರುವ ವ್ರ ಸ್ವರ್ಗ ಮತ್ತು ಅಮೃ್ಯತತ್ತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ 

ಭೇದವು ಇಟಿ ಎಂದು" ” ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುವದು. ಸ್ವರ್ಗ ವ್ರ ಇ 


ಮಾತ್ರ ಅಂದರೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಪುಣ್ಯಾಂಶವು ಹೀರುವ ವರೆಗೆ 


ವಿವಿಧ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿರ್ಮಾಣ. ಸೃಷ್ಟಿನಿರ್ಕಾಣದ ತರುವಾಯವೆ ಪ್ರ ಜ್ಜ ಗೆ ಎಡೆ. 


ಹ 


ಬ 


1೭ 


ಹದಿನಾರು 


ಯಾರೂ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಇರ- 
ನ ಮರಣಗಳಾಜೆಗಿನದು. ಮುಕ್ತ 


ಮಾತ್ರ ಸಿಕ್ಕತಕ್ಕ ಲೋಕವು. ಸ್ವರ್ಗ ದಲ್ಲಿ 
ಲಾರರು. ಆದರೆ ಅಮೃ ತತ್ವ ವೆಂಬುದು ಜನ 
ಜೀವವು ಈ ಲೋಕಕ್ಕೂ” `ಬರುವದಿ ದಿಲ್ಲ ಸ್ವರ್ನಕ್ಕೂ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವ ಸ್ಸ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನೊಡನೆ ಆದು ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುವದು. ಅಮೃತ ತ್ರವೆಂಬದೆ 
ವಾಂಛನೀಯವು, ಸ ಂಹಣೀಯ ವು. ಸ್ಪರ, ಸ್ಪರ್ಗ ಭೋಗ ಇವು” ಉಪ 
ನಿಷತ್ಕಾರರ ದೃಷಿ ಷ್ಟಿ ಜತೆ ತುಚ್ಚವಾದವುಗಳು. ಆವುಗಳ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತುವದು 
ಸಮಂಜಸ ಹ ಜಾಣತ ತನದ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ. 
ಜೀವಾತ್ಮನ ವ್ಯ ತ್ತಿ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಕರ್ಮ ಗಳಿಗನುಸರಿಸು ಜಾತಃ 
ನಂತರ ಅವನು ಮೂ ಬಗೆಯ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಬಲ್ಲನು. ಧರ್ಮಾ - 
ಧರ್ಮ, ಪುಣ್ಯಾ ಪುಣ್ಯಾದಿಗಳನ ನ್ನು ಲೆಕ್ಕ "ಸದೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಪ್ರಾ ಣಿಯಂತ 
ಯಾವನೊಬ್ಬ ಜೀವಾತ್ಮನ ನು ಜೀಡಿಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅವನು 
ಮರಣಪಶ್ಚಾ ಈ ಮನುಸ್ಯಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತರ್ಯಗ್ಳೋನಿಗಳ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವನು. ಅವನು ಅತ್ತ ಸ್ವ ರಕ ಕ್ಯೂ ಹೋಗನು, ಅಮೃ ತತ್ವ ದ ಮಾತಂತೂ 
ಸಲ ಉಳಿಯಿತು. ಯಾವನೊಬ್ಬನು ಧಾರ್ಮಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ನಡಕೂಂಡು 
ಣ್ಯಸಂಚಯ ಮಾಡಿದ್ದ ರೆಆ ಪುಣ್ಯವು ತೀರುವವರೆಗೆ ಅವನು ಸ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದು ಮುಂದೆ ಪುನಃ ಸರಜನ್ಮವ ವನು "ಠಾಳುವನು. ಯಾವ ಆತ್ಮ ನು "ಬ್ರಹ್ಮ 


ಚರ್ಭದಿಂ ೦ದಿದ್ದು, ಆತ್ರ ಸಾಧನವನ್ನು "ಮಾಡುತ್ತ ಒಂದಿರುವನೊ, “ಷೋ 
ಮಾರ ನನ್ನು ತ್ಯಜಿ ಜಿಸಿ ಫ್ರಾ ದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತ ರಿನ. 
ಆನಾಸಕ್ಕ ನೀತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತ ಇರುವನೊ ಅವನು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟುವ ವ 
, ಸ್ವರ್ಗ ಕ್ಕೂ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ಅಮೃತನಾಗ.ವನು. ಆ 
ನೆ ಅತ್ಮ ಚ್ಹಾನಿಯಾಗಿ ಆತ್ರ ೦ತಿಕ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇತರ 
ಆಸಾ ಸ್ಕಾನವು ದೊರಕದು. 

ಸ್ವ , ಅಮೃತತ್ವ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಭೇದವನ್ನು ಉಪ- 
ಸಿಷತ್ಯಾ ರುನ ೫ ಕರ್ಮಚ್ಸಾನಗಳ ನಡ ವನ ಬೇದವನೂ ಅವರು 
ತಿಳಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವರು. ಒಂಧಕನಿರುವದು ಕರ್ಮ ದಸ ಸ್ವಭಾವವು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಕ್ರಿಯೆಯೊಡನೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕಟ್ಟಿ ಟ್ಟ ೦ತೆ. ಆದು po ಕರ್ಮ ಯುಕ್ತ ಜೀವನ 
ದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ದೊರಕದು. ಕೆ ನವೆ ಮುಕ್ತಿಸಾಧನವು ಎಂಬದು ಉಪ- 
ನಿಷತ್ಕಾರರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಿದ್ದಾಂತ ವ. ಸತ್ಕರ್ಮ ಗಳು ನಮ್ಮ ನ್ದ ಸ್ವರ್ಗ ದತ್ತ 
ಬಯ್ಯ; ವವು. ಆದರೆ ' ಕರ್ಮ ಗಳು ಎಷ್ಟೇ ಒಳ ಯನಿದ್ದ ರಸ ಓನ್ನವಂಣ 


«ab 


ಹದಿನೇಳು 


ಚಕ್ರವನನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಅವು ನಮಗೆ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸ- 
ಲಾರವು., ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಕಠ್ಮವೆಂಬ.ದು ಅಪರಿಹಾರ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ವಾ 
ರರು ಅರಿತಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ ನಿಷ್ಮಿ ಯತೆ ಸಹ ಒಂದು ಕರ್ಮ ವೇ ಎನಿಸುವದು. 
ಜೀವನ ಎಂಬುದೂ ಒಂದು ಕರ್ಮ ನಿರುವದು, ಸಾವು ಸಹ ಒಂದು ಕರ್ಮವೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಜೀವನವು ಒಂದು ಅನಂತಕ್ರಿ ಯಾಮಾಲೆ. ಇಂಥ ತೊಡಕಿನೊಳ 
ಗಿಂದ ಕೂಡ ಯಪಷಿಗಳು ಒಂದು ಮಾರ ವ ವನ್ನು ಹುಡುಕಿದರು. ಅದು ಮುಂದೆ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಲತ್ತ ತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿತು. ನಡ ಬಗ್ಗೆ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೆ ಆ 
ಮಾರ್ಗ | ಯ ಇಡೆ, ಅನಾಸಕ್ತ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ನಾವು ಕರ ್ಮಗಳನ್ನಾ 
ಚರಿಸಿದರೆ ಕರ್ಮ ವು ಬಂಧ ನಕಾರಿಯಾಗಲಾರದು. ಕರ್ಮ ದ ಪೃತಿಕಿ Jp 
ನಾವು | ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸಬಲ್ಲೆ ವ್ರ. ಜತೆ ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ನಾವು ಸಾಕ್ಸಿ ಯಾಗಿ ನೋಡುತ್ತ ಗ ಸ 
ದೃಷಿ ರಯಿಂದಲೆ, 2 ಷ್ಟ ನೋ ಎಸಿ ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಿದ್ದ ಜಾ ಬ 
ಅಕ್ಬಯ ಆನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುವನೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ಯಾ ರರು ಹೇಳುವರು. 
ಬ ಚ್ಣಾ ನ ನವೆಂದರೇನು ? ? ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಚ್‌ ೧ ನಶೆ ಪ ಪ ತ್ಯಕ್ತ ಕೃ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 

ಆಚರಿಸಲಾದ ಆಧ್ನಾ ತ್ಯ ಜ್ಞಾನವ ನಿಜವಾ ಇದ ಚ್ಹಾ ನವು. ಕೇವಲ ಬಾಬ್ಬಿ ತ 


ಸ್ಟಾ ನವು ಮಹತ್ವದ್ದಲ್ಲ. ಆತ್ಮನು ಹಾಗೆ ಇರುವ ನು ಹೀಗೆ ಇರುವನು ಬಬ 
ಲೃನಿಕ ಜಾ ವೂ, ನಬ ಟ್ರಾ ನವು. ಅನುಭಾವ, ಸ್ಕೂ ರೃಚ್ಞ್ವಾ ನ, ತನ್ಮ- 
ಪ್ತ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾದ? ಚಾ ನ ಇದೇ ಉಪನಿಷತಿನ ನ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಂದ 
ಉಪಯುಕ್ತವು. ಬುದ್ದಿ ಎಂಬುದು ಸಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಪಡ ಅಷ್ಟು 
ಪ ಎ... ಅಲ್ಲ. ಬೌದ್ದಿಕ ಜ್ಞಾ ನವಂದರೆ ಖಿದು ಳಿನಲ್ಲಿ nd 
ಒಂದು ತರಂಗ ಮಾತ್ರ. ಆ ದರಿಂದ ಜೀವನ ಪರಿವರ್ಮನವಾಗಲಾರದು. ಒಗತ್ತು 
ಈಶಾವಾಸ್ಯ ರುವದು, ಪರಮಾತ್ಮನು ಒಗದ್ರ್ಯ್ವಾಪಿಯು ಎಂದು ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ನಾವು ತೀದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಷ ಮಹತ ಬ್ಲಾ, ' ಹೀಗಿರುವೆದರಿಂದಲೆ' ನಮ್ಮ 
ಮೇಢಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಮೌಗಲಾರದು ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳು 
ವರು. ಮನದರಿಕೆ, ಭಾವದರಿಕೆ, ಆ ನ ರಿಕೆಯೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಪ್ರಾಣಗಳ 


ತಾಳಮೇಳ ಇವೆಲ್ಲ ಕೂಡಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿ ಸಪ್ರೇತವಾದ ಚಾ ನನೆನು 


ವ ಆದು ಸ್ಸು ರಣಾತ್ಮ್ಮ ಕನಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಆ ಸಾಮರ ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಒರ 
ಒಲ್ಲದು. ಆತ್ಮದ''ಏ ಏಕತ್ನವ ವನ್ನು ನಾವು ಕ್ಸಣಕ್ಸಣಕ್ಕೂ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಅದು 


ನಿಜವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ್ಲಾನನ್ನ ನವು. ನಿಚ್ಚ, ನವು ಹೊಳೆದ ಹೊರತು ಕಾಯಾ 


ಹದಿನೆಂಟು 


ವಾಚಾಮನಗಳಲ್ಲಿ ಏಕರೂಪತೆ ಬರುವದು ಕಠಿಣ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಾತ್ಮ 
ನನ್ನೆ ಕಾಣುವ ಚ್ಹಾ ನಿಗೆ ದುಃಖವೆಲ್ಲಿಯದು, ಕೋತನೆಲ್ಲಿಯದು ಎಂದು ಉಪ 
ನಿಷತ್ಯಾರರು ಕೇಳುವರು. ಅದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದ ಪರಮಾವಧಿಯು. 

ಈ ಬಗೆಯ ಸ್ಫೂರ್ತ ಚ್ಹಾ ನವುಂಟಾಗಲು ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಧನವಾವುದು? 
ಆಡಕ್ಕೆ ಯೋಗ, ಯೋಗದ ಸಾಧನೆ, ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ್ಕೆ ಗ; ಹೆಸರು. ಸುತ್ತಲ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನುತಿಂತಿಣಿಯಾಗಿ ತುಂಜಿರುವನು. ಈ ಚಿಕ್ಕ ದೇಹದಲ್ಲಿ « ಜ್‌ 
ಪೂಠ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಜೀವಾತ್ಮ AR ಈ ಆಹಂಕವಜೆ 
ವನ್ನು ಯೋಗದಿಂದ ಒಡೆದು ಜೀವವು ಅನಂತ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಒಡಗೂಡ 

ಬಲ್ಲದು. ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗಳು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೆ ನಾವು ತೊಡಗಿರುತ್ತೆ ವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರಾಜೆ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಹರಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಪೆ ಪ್ರೀಯ ಮಾರ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಶ್ರ ಯ ಮಾರ್ರವ ನನ್ನು ಳಿಂದ ಸಾ. ಹೇಳು ವದು. ಹೊರಗಿನ 
ಹಸ ಗಳತ್ತ ಹರಿಯುವ ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ಸಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಒಳಗಿನ 


ನ 
ಆತ್ಮ ನತ್ತ ಹರಿಯಗೊಡಬೇಕು ಅಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ ಅಲನ ನಿನನ 
ಇದೇ ಯೋಗದ ಮುಖ್ಯ 1 ಬೀಜಮಂತ್ರವ್ರ . ಆತ್ಮ ನನ್ನು ಆ ಆರಿತುಕೊಳು ವ 


ಈ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ನಾವು " ಕೊಡಗಿದೆವೆಂದರೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊ) ೦ದು ದಿನ ನಮಗೆ 
ಆತ್ಮ ದಕ್ಕ ನಮಾಗುವದು, ಯಾಕಂದರೆ ಆ ಆತ್ಮನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವನು. ಈ 
ಯೋಗದಂಬುದು ಕಾಣಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಕಂಡರೂ ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ಲ 
ಸಂಯವೀ ಜೀವನದ ಹೊರತು ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು ನಿಜವಾದ 
ಯೋಗಿಗಳಾಗಚಬೇಕಾದರೆ ನ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಸೆರ್ರಸ ವನ್ನು ನಾವು ಪರಿವರ್ಮಿಸ- 
ಲಕ್ಕ ನು ಎಷ್ಟೇ ಕಠಿಣ ೨ವಿದ್ದರೂ ಸತಂ ಮಾರ್ಗ ವಿರುವದು. 
ಇದನ್ನೆ ರಳಿಡೋರ ಉಪನಿಷತ್ತು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಇಡುವದು. ಇದು 
ತತ್ತಿ ಯೆ ಮೊನೆಯ ಮೇಲೆ ನಡೆದಂತೆ ಕರಿಣವು. ಇದೇ ಪರಮಾತ್ಮನತ್ತ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯಬಲ್ಲದು. 

ಹಿಂದೀ ತತ ಬ್‌ ನದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸ್ಥಾನವಾವ್ರದು ಇದನ್ನು 
ಇನ್ನು ನೋಡನ. ಉಪನಿಷತು ಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು ಸದ ತತ್ಸ ಚ್ಜ್ಹಾ ನದ 
ಖಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಮೂಗನ್ನು ಬ ಮುಖ ಸಿನಿಡಡೆತಿ. 
ವೇದಗಳು ಎತ್ತ ಸಂತೆ ತೇಒಃ ಪುಂಜ ಗ್ರಂಥಗಳಿರಬುೇಕೋ ನಿಜ ಆದರೆ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳು ಅವಕ್ಕೂ : ಮಹತ್ವ ವ್ರಲ ನ ವ್ರಗಳಿಂದು ಹೇಳಿದರೆ ತಪಾ ಿಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 


ಹತ್ತೊಂಭತ್ತು 


ಹಿಂದೀ ತತ್ವಚ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇವು ಏಕಜೀವವಿರುವವೆಂದು 
ಅಂದರೂ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಸತ್ಯ ನಿತ್ಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಉಪನಿಷತ್ತು ಬೋಧ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಮಹತ ಕೆ ಸತರ ವೇದಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಇರುವದು. ಆದುದರಿಂದಲೆ ತ್ತ ಹಳೆಯವೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮ ಕಾಂಡವು 
ಹಳೆಯದಾಗಿ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋದರೂ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಹೊಸತ ನವು ಇನ್ನೂ 
ಮಾಸಿಲ್ಲ ಮಸಳಿಸಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಚ್ಹಾ ನವು ದೇಶದೇಶಾಂತರಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿ ದಂತೆ 
ಅವುಗಳ ಪರಿಮಳವು ಮತ್ತಷ್ಟು ಸುಗಂಧದಿಂದ ತುಂಬುತಿದೆ. 

ಹಿಂದೀ ತತ್ತಗ್ರ ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಚೀನವಾದವು 
ಗಳು. ಆವು ನ್ರಗಳನ್ನ : ಭ್ಯಸಿಸದೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯ ತತ ಚ್ದಾ ನಕ್ಕೆ, ಅವು 
ಬೀಬಭೂತವಾಗಿರುವವು. ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗಾದಿ ತತ್ವಚ್ಞಾನ ನಗಳ ತವರೂರು 
ಉಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು. ಮುಂದೆ ಕವಲೊಡೆದು ಪ ಪ್ರತ್ಯೆ ತ್ನೇಕ ದರನ 
ಗಳಿನಿಸಿಕೊಂಡ ಎಷೊ ಲ ತತ್ತ ಕಚ್ಚಾ ನಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಿಂದಲೆ ಹೊರಹೊರಟಿ 
ವೆಂದು ಸಾಧಾರವಾಗಿ ಸಿದೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ವಿಷಯೆದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳ 
ವರು " ಉಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 

ಇದ್ದೂದೆ ಬ ಕಾಲದಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಭಾರತೀಯ ತತ್ವ- 
ಜ್ಞಾನದ ೩ ಪ್ರಮಾಣಗ್ರಂಥಗಳೆಂದು ಮನ್ನಿ ಸಲಾಗಿವೆ. ಪ್ರಸ್ಕಾ ನತ್ರ ಯಿ” 
ಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಟ್ಟಿ ಮೊದಲನ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ ತ 
ಭಗವದ್ಗಿ ತೆ ಇವು ಇನ್ನೆರಡು ಆ ತ್ರಯಿಯೊಳಗಿನ ಪ ಹೋಗ ಸೃಂಥೆಗಳು. 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು ಉಪ ಬಷತ್ತು ಗಳ ತತ್ತ ಜಾನ ನವನ್ನೆ ವಿಕಸೂತ್ರ 
ತೆಯ ದೃ ಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಮರ್ನಿಸಿ ಭಾಷ್ಯ ರೂಪದಿಂದ ಹೇಳುವ ಸೂತೃಗ್ರಂಥ 
ಗಳು. ಯಂತೂ ಉಪನಿಷದ್ರೂಪಿ ಆಕಳುಗಳ ಹಾಲು ಇದ್ದ ಈ. ಸಗ 
ಸ್ನ್ನೆಲ್ಲ ಲ ನೋಡಲಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಮಹತ್ತ ವು ತಾನಾಗಿ ಹೊಳೆಯುವದು. 
ಸಿತು ಯರು ಈ ಪ್ರಸ್ಥಾನ ನತ್ರ ಯಿಯ ಮೇಲೆ ಭಾಷ್ಯಗ್ರ ೦ಥಗಳನ್ನು 
ಬರೆದು ಒಂದು ಜಾ ಪ್ರಸ್ಕಾ ಹಿಸಿದ್ಧ ರಿಂದ ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ 
ಜ್ಞ್ಞಾನವನ ನ್ನು ಬಲ್ಲೆ ನೆಂದು ಹೇಳಒಯಸುವ ಯಾನದೇ ಪಂಡಿತನು ಚ 
ವಿದ್ವಾಂಸನು ಉಪನಿಸತ್ತು ಪ್ರತ] ದುರ್ಲ ಕ್ಸಿ ಸಲಾರನು. 

ಭಾರತೀಯ ತತ್ವಜ್ಞಾನ ನದಲ್ಲಿ ಉಸನಿಷತು ಗಳು ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಿ ಕಿನಂತೆ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ ಎಂದು Ei ಅನೇಕ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಗಳು ಇದ್ದ 
ಕ್ವಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಇತರ ತತ್ಪಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ಫತೆವಾದ.ದು ಕಂಡು ಬರುವದು. 


ಇಪ್ಪತ್ತು 


ಅನೇಕ ವಾಕ್ಯಗಳು ಅಥವಾ ಶಬ್ದಗಳು ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ ಚ್ಛ್ಯಾನ ಪರಿಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗಿವೆ. “ಸತ್ವಂ ಬಲ್ವಿದಂ ಬಹ್ಮ, " ತತ್ವ ಮಸಿ, 
"ಸತ್ಯಂ ಜಾ ಫ್ಲಿನಮನಂತಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ', ಮುಂತಾದವುಗಳು ಯು ತತ್ವ- 
ಜ್ಞಾ ನದ ಯಾವದೇ ಪರಾ ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವವು. "ಅವಿದ್ಯಾ' ಸಂಚಕೋಶ 
"ಶ್ರೇಯಸ್‌ ಪ್ರೇಯಸ್‌ i "ಯೋಗವಿಧಿ', " ಅಮೃ ತ್ತ್ವ ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದ 
ಗಳೂ ಕಲ ನೆಗಳೂ ತ ತತ್ವೈಜ್ಞಾ ನ ವಾಜ್ಮ ಯದಲ್ಲಿ ಎ ದೃಗ್ಲೋಚ ಚರವಾಗು 
ವವು. ಹೊವು ಸುಂದರವಾದ ಉ ಪಮಾರೂಪಕಾರಿಗಳ ಕಥೆಯೂ ಹೀಗೆಯೆ! 
ಇರ.ವದು. ದೇಶವೆ ರಥ, ಆತ್ಮನೆ ಸಾರಥಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕುದುರೆಗಳು 
ಎಂಬ ರೂಪಕ, ನೀರಿನಿಂದ ಅಲಿಪವೃವಿರುವ ಕಮಲ, SE ಸ್ಕೈ ಹೋಗಿ 
ಕೂಡಿ ಸ ನದಿಗಳು ಮುಂತಾದ ರೂಪಕಗಳು ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಪ್ರಾಕೃತ ತತ್ವ ಜಾನ ವಾಬ್ಕ ಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾ *ದಸ್ಟು ರೂಢವಾಗಿರುವವು. 
ತ ಟೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಸ ಕಾಲದೃಪ್ಟಿಯಿಂದ ಮೊದಲು ಆದ: 
ವೆಂದಸ, ಮಹತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಅವು ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಆಂತರಿಕ 
ತಾಳಮಳ ವ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಸಮಾಧಾನ, ಐಕ್ಯ ಮತ್ತು ಸಮರಸತೆ ದಿವ 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅಮ್ಮ ಖೃತತ್ವ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾನವೀ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹಸಿವು 
ಇರುವವರೆಗೆ ಉಪನಿಷತ್ಸು ಗಳು ಕತ್ತ ಲೆಯೆಲ್ಲಿಯ ತೈದೀವ ದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶ- 
ದಾಯಿಯಾಗುವವು. ಉಪನಿಷದೃ ಡಿಗಳ "ತಮಸೋ ಮಾ ಜ್ಯೋತಿಕ್ಗ £ 
ಮಯ, ಮೈ ತ್ಯೋರ್ಮಾ ಅಮೃತ ತಂ ಜು ಅಸಕೋ ಮಾ ಸದ್ಗ ಮಯ, 
೦ಬ ಯು 'ವ್ರಾರ ಸಚ ದಶದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಆರಿತೊಕರಣ 
ದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ "ರ್ಗ ನತ್ಟೇರುವದು. 

ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಒರೆ ಮೌಲಿಕ ತತ್ರಗ್ರ ೦ಥಗಳಿರುವುವ್ನಾದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂದರ ವಾಜ್ಮಯ ಭಾಗಗಳೂ ಐರುವಪ್ರ. ಘಠ್ರ ಮುಂಡಕ ತೈತ್ರಿ, ರೀಯ, 
ಬೃಹದಾರಣ್ಣಕಗಳಲ್ಲಿ ಭಲ್ಲಿರುವ ಹಲವು ಪರಿಚೆ ಎೀದಗಳು ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಉಚ್ಚ ತರಗತಿಯವಿರುವವು. ಯಮದಜೇವರು ನಚಿಕೇತನನ್ನು ಪ್ರ ಪ ರ್ರಲೋಭಿಸುವ 
ಸೆಂದರೃದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಮಾತುಗಳು ದೇಹವನ್ನು ರಥಕ್ಕೆ ಸೋಲ ಸಿ ನುಡಿದ 
ಉಕ್ತಿಗಳು, ಗುರುಗಳು ಸಮಾವರೃನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ತ ವಕ್ತ ಎ 
ಪೂರ್ಸ ಉಪದೇಶ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ವಾಜ್ಮಯದ್ಯ ಪ್ಟಿಯಿಂದ ಪೌ 
ವಿರುವವು. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಹಲವು ಸು ಗಡುಸಾಗಿಯೂ BE 


ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 


ಭಾಷೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವೂ ಇರುವವು. ಆದರೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದಂಥ ಸುಂದರ 
ಲಾಲಿತ್ಯಪೂರ್ಲ ಭಾಗಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ್ಯಾ 
ಸದ ಕಾಲಕ್ವೆ” ವಾಚಕರಿಗೆ ಸಾಹಿತಾ ನಂದವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟಿಗೆ ದೊರೆಯು 
ವದು. ಮುಂದೆ ಬಂದ ಹಲವು ಲೇಖಕರು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಸುಂದರ 
ಬ Me ವಾಕ್‌ ಸೃ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ವತ್ತಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಲೇಖನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿನಿತೊಂಡಿರುವರು. ಒಗತ್ತಿ,ನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾದ ಗೀತೆ ಕೂಡ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ “ಪ್ರಯ ಸು ಬಂದರ ವಾಕ್ಯ 


ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ವಾಕ್ಯ ಖಂಡಗಳನ್ನು .- ತ್ರಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದು. 


AY 

"ಎನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹಲವರು ಬತ್ತಿದ ಆಕ್ಷೇಪ ಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಎರಡು ಮಾತುಗಳನ್ನು ವಿಮರಿಸಿ ಈ ಪ ಪ್ರಸ್ತಾ 2, ವೆನೆಯನ್ನು' ಜು 
ವೆನು. ಅನೇಕ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಮತ್ತು ತ ತಜ್ಞರು ಉಪ ಪನಿಷತ್ತತ್ವಚ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಗುಣಗ್ರಹಣಪೂರ್ರಕ ಹೊಗಳಾಡಿದ್ದ ರೆ ಹಲವರು ತೆಗಳಿದ್ದೂ ಊಂಟು, ಆ 
ಬಲ್ಲ ಆಕ್ಕೆ ಕ್ಸೇಪಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ. ಆದರೆ ಒಂದೆ- 
ರಡು ಗ ಭೀರ ಆಕ್ಟ್ರೇಪ ಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವ | ಅಶ್ಯವಿಶ್ವಬ: ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಾಶಾವಾದವು ಮತ್ತು ಲೋಕಾಂತರತ್ವ ವು ತುಂಬಿದೆ ಎಂಬುದೊಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಆರೋಪವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಮೀಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೋಲೆ ಎಸೆಯ 
ಲಾಗುವಡು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಬದ್ಧವಾದ ತತ್ವಚ್ಞಾ ನವೆಂಬುದಿಲ್ಲೇ 
ಇಲ್ಲ ಕೇವಲ ಹಲವು ಸ್ಕೂ ರೃ ವಚನಗಳಿವೆ, ಎಂಬದು ಎರಡನೆ ಆಕ್ಸೆ ಪ. 


ವಿಮರ್ಯಸಿ ನೋಡಿದರೆ sada ಅರೆಸತ್ಯಗಳೆಂದೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಉಪ- 
ನಿಷತ್ತುಗಳಿಗಿ ಯಾವ ಕಂದೂ ಉಂಟಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬರುವದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾದವೆಂಬ 
ದನು ಮೊದಲು ನೋಡುವ. ಯಬ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕರ್ಮ ಕಾಂಡದ ಸುಗ್ಗಿ 
ಮುಗಿದು ಆವುಗಳಿಂದ ಆತ್ಮ೦ತಿಕ ಸಮಾಧಾನವು ದೊರಕದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಒರಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತು. . ಆಂತರಿಕ ಶಾಂತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಜನರು 
ಹಾತೊರೆಯುತಿದ್ದರು. ಬಾಹ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿ ಯು ಎಷ್ಟೇ ಸಮೃದ್ಧವೂ ಭೋಗ- 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತ.೦ಬಿದ್ದೂ ಇದ್ದ. ರೂ ಅದು ಆತ್ಸಾ ಿನಂದವನ್ನು "3 ಡಲೀಯದು 
ಎ೦ಬುದು ಹೊಳೆಯಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತು. ಇಂಥ ಸಿಗೆ ( ಏತ್ತದಿ೦ಂದ ನ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗದ.' ಎಂಬ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಸವನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು 


ಸಾರಿತು. ವಾ ಮನಃಶಾಂತಿಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು, ಎರಿಬುದು 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂದೇಶವು. 

ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸನು ಯಜ್ಞ- 
ಯಾಗಾವಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿಗಳತ್ತ, ವಿಷಯಾಸಕ್ತ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಆತ್ಮ ಸಂಯನಮುದತ್ತ ಭೌತಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಶಾಂತಿಯತ್ತ, ಬಾಹ್ಯ ಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿ ಹಿ.ಯಿ೦ಂದ ಆಂತರಿಕ ಚೈತನ್ಯ ನ್ನದತ್ತ, ಎಳೆಯತೊಡಗಿ 
ದವು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಣಿಗ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಬಾಗಿ ಅವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನವನು ಹೆಚ್ಚು ವತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿರುವವು. ಇದೇ ಉಃ ಭಂ ಗಳ 
ಲೋಕಾಂತರತ ವು, ಇದೇ ಒಂದು ದೋಷವೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ಭಾವಿಸು 
ತಿದ್ದ ರೆಉಃ ತ ಗಳು ಆ ದೋಷವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಒಪ್ಪುವವು ! 
ಆದರ ಈ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನು ಕುಗ್ಗಿಸಿ ಮುಗ್ಗಿಸಿ ಹೀಯಾಳಿಸಿ ಬಿಡುವಂತೆ 
ನಮ್ಮೆ ನ್ನು ಖೂ ಗಳು ಹೆ ಶ್ರೀರೇಪಿಸುವವೊ ಈ ಲೋಕವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ 
ಕಾಲ್ಪಸಿಕ ಲೋಕಾಂತರದ ಆಕಾಂಕ್ಷ ಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸನ್ನು ತುಂಬು 
ವವೊ ಹೇಗೆ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ ತಿ, ಅವು ಮ ಎ೦ದೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಕಂಠೋಕ್ತವಾಗಿ ಸಾರಬಲೆ ವು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಉತ್ಸಾಹಪೂರ್ಲವಾದ ಹಾಗೂ ದೇಹಮನಗಳ ಆರೋ ಗ್ಯಕೆಡದ ಭಾತಿಕ 
ಜೀವನವನ್ನು ಉಪನಿಷತ ತ್ಕಾರರು ಹೊಗಳಿರುವರು. ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಾರ 

ಸಾಧನರೂಪವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದಿಷ್ಟೇ ಆವರ ಹಟವು. ಬ್ರಹ್ಮಚ್ಛಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರ )ನಷ್ಟ ರಾರು? ಈ ಪ ರ್ತಿ ಗ ಉತ್ಕರ Sku ಮುಂದತೋಪ- 
ನಿಷತ್ತು “ಸ್ಲೇತೆವುದೇನಂದಕೆ, ಆತ್ಮಕ್ರೀಡನೂ ಆತ್ಮರತನೂ ಇದ್ದು 
ಯಾವನು ಕ್ರಿಯಾನ ವಂತನೊ ಅವನೆ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರ ೇಷ್ಠನ ನು. 
ಕ್ರಿಯಾಃ ಸೀಲನಾಗಿ ಇ ನೂರು a ಬಾಳಲಿಚ್ಛಿ ಸು ಬ ಈಶಾ 
ವಾಸ್ಯವು ಹೇಳುವದು. ತೇನದ ಶಾಂತಿಮಂತ ಶ್ರವು ಅನ್ನು ವದೇನಂದರೆ, ಪರ- 
ಸ್ಫರರನ್ನು ರಕ ಸೆವಾ, ಗ ಬಾ, ಕೂಡಿ ವೀರಕರ್ಮ ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಾ, ತೇಜಸ್ವಿ ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಯುವಾ. ಸೈ ಕಾಲು 
ಇಂದಿ ಮ ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ& ಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಉತ್ಸಾಹ 
ದಿಂದ ಜೀವಿಸುವ ಎಂದು ದಡ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವು ಹೇಳುವದು. ಇದು 
ಮ ಅಲ್ಲ ಅಧವಾ Hc ಅಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಯೆ 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಉತ್ಪಾ ಫ್ರಹಪೂರ್ಲ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯಬೆ ಸೀತು. ಆದರೆ 


ಇಪ್ಪ ತ್ಮ್ಮೂ ರು 


ಅದು ಪರಮಾರ ಕ್ಕೆ ವೋಷಕವಾಗಬೇಕು, ಆತ್ಮ ಶೈ ತಾರಕವಾಗಬೇಕು ಆತ್ಮ 
ಮಾರಕವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ಉಪ ಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಪಃ 

ವಿಷಯಾಸಕಿ ಕ್ಕಿಯನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ವಾರರು ಹೀನಾಯಿಸುವರು, ಹೀಯಾಳ 
ಸುವರು ಎಂಬುದು ನಿಜ ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಅವರು ಮಾಡುವ ಕಾರಣವೇನೆಂಬ. 
ದನು ನಿರೀಕ್ಸಿ ಸಿದರೆ ಆತ್ಮ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಅನಾಸಕ್ತಿ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಂದು ಅವರ 
ಅನುಭವವು. ಆದದರಂದ ವಿಷಯ ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ 'ಬಂಬೇಳದೆ ಆತ್ಮ್ಮಾ- 
ನಂದದ ಶೋಧ ಮಾಡಿರೆಂದು ಅವರ ಹೇಳುವಿಕೆ. ಇದು ನಿರಾಶಾವಾದವಲ್ಲ. 
ಯಾವ ಅನ್ನ ಮಯ ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿರು 
ವೆವೊ ದಾಸರಾಗಿ ವಿವಸರಾಗಿರುವೆವೊ ಆ ಸ್ವಿತಿಯನ್ನು ಒದಲು ಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳಾಜೆಗೆ ಹೋಗಿ ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮ್ರಾಟಿರಾಗಬೇಕೆಂಬದೆ 
ಆವರ ಆಕಾಂಳೆ. ನಚಿಕೇತನು ಕುಣಿಯುವ ಅಪ್ಸರೆಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ 
ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೇಡಿದನು. ಇದು ನಿರಾಶಾವಾದವೊ, ಲೋಕಾಂತ- 
ರತ್ವವೊ, ಆಥವಾ ಶ್ರೇಷ್ಠತರ ಜೀವನದ ಹಸಿವೊ? ಮೈತ್ರೇಯಯ ಕಥೆ 
ಯಾದರೂ ಅದೇ, ಇಂಥ ವೃತ್ತಿಗೆ ನಿರಾಶಾವಾದ ಎಂದು ಹೇಳುವವರ 
ತಲೆ ಕೆಟಿರಲಿಕ್ಲೆ ಸಾಕು. ಮನಃಶಾಂತಿ, ಆಂತಃಶಾಂತಿ ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಮ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ, ಭೋಗಗಳಿಂದ ಸಿಗದ, ಆದು ಚಾ ನದಿಂದ, ಅನುಭಾವ 
ದಿಂದ, ಸಂಯಮದಿಂದ, ಸತ್ಯ ತೃದರ್ಯ ನದಿಂದ ದೊರೆಯಬಲ್ಲದು ಎಂದು ಹೇಳು 
ವದೆ ಉಪನಿಸತ್ಕಾರರ ಉದ್ದೆ ಶವ. 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ವಠ್ಚನೆ ಮಾಡುವವು, 
ಆದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಲ್ಲ? ನೆಯಾಗದು ಎಂದು ಹಲವರು ಹೇಳುವರು. ಅಂತರ್‌ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ “ ತ್‌ ಕಂಡ ಸತ್ತವ ವನ್ನು ಶಬ್ದ ದಿಂದ ವರ್ಲಿ ಸುವದು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಅನೇಕ ಸಾರೆ ಖಪಿಗಳು ಆ ವಸು ಸದ ಅಸತ್‌ | ಎಂದು 
ನೇತಿ ನೇತಿ' ಖಂದು ವರಿಸಿದ್ದ ನಿಜ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಅರ್ಕವು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಿದೆ. ಕಾಣುವ ಕೇಳುವ 'ಅಥೆವಾ ಇಂದಿ ್ರ್ರಯಗೋಡಚರವಾದ' ಜ್‌ 
ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ಇರದೆ ಇರುವ ಸಸ ಆವರು ಈ ಶಬ್ದ ಗಳಿಂದ 
ಸಂಬೋಧಿಸಿರ.ವರು. ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳು ಅಥವಾ ಮನಸು ಸಹೆಆ ಸ ಸತ್ಯ 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಶಾರವು ನನ ಇದರ ತಾತ್ಪ ರ್ಯ ವಿರುವದು. ಆದರೆ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಿಂತಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾಷೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅವು 
ವಿರಮಿಸಿಲ್ಲ. ಸೆ೦ದರವಾದ ನೂರಾರು ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ಸು 


ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು 


ವನ್ನು ಅವು ವಲ್ಲಿ ಸಿವೆ. ಅತ್ತ ನಾವು ಲಕ್ಷಗೊಡುವದ. ಆವಶ್ಚ ಕ್ತ ಅದು 

ಸಜ್ಜಿ ಸದಾನಂದ ಸ ರೂಪವು, ಶಾಂತವು, ಶುಭವು, ಸುಂದರವು, ತೇಜಸ್ವಿ ಯ್ರು, 

ಸತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಯು, `ನಿಷ್ಟಾಪವ್ರ, ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದ್ದು, ಅನಂತಶಕ್ತಿ ಯು 

ಎರಿಬುದಾಗಿ ಅದರ ವಠ್ಣನೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿರುವದು. ಇದು ನಕಾರಾತ್ಮಕ 

ವರಸೆ ಊ ನೆ ಬಹುದೆ ? iF 
೧ ಸ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಒಂದು ಸ.ಬದ್ದ ಮತ್ತು ತರ್ಯು ಶುದ್ಧ ವಾದ ಶತಕ್ರಜ ಭಾ 
೪ 
ಹ 


ನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದಿಸುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು? ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜವು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವ್ರ ಹೊರಟ್ಟಿ. ಅವು ಅನುಭಾವ ಗೃಂಥಗಳು. 
ಆದ ಸ್ಫೂರ್ಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಾರಿ ಖುಷಿಗಳು ವರಮಿಸಿರುವನು. ತತ್ವ- 
ಜ್ಞಾನವೇ ಸುಸಂಗತವಾಗಿ ಕಟ್ಟುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರು ಇತರರಿಗೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಶರು ತತ್ತ ಚಾ ನ್ರಿನದ ಅಡಿಗಲ್ಲಾವ್ರದು ಎಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ 
ಇಂಧ ಸ್ಟೂರ, ಜ್ಞಾನವ ಆಥವಾ ಶುಡ್ಡ ಆಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಒಡಮೂಡಿದ 
ಅನುಭಾವಜಿ ಅಂಥ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಎ೦ದು ವಿಸ್ಪಬೇಶಾಗುನದು. ಯಾವದೇ 
ತತ್ರಚ ಜ್ಞಾನವು ಉಳಿದು ಬಾಳಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅನುಭವದ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ 
ಅದು ಸರಿಹೋಗಲಿಕೆ ಚ ಬೇಕು. ಅನುಭಾವವು ತತ್ತಚ್ದಾ ನಕ್ಕ ಬೀಜಭೂತ 
ವಾಗಿರುವದು ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಸರಸ ರಲ್ಲಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ಸ್ಣನ್‌ರು ತಮ್ಮ "ರೇನ 
ಆಫ್‌ ರಿಲಿಜನ್‌ ಇನ್‌ ಕಾಂಟಿಂಸರರಿ' ಲಾಸ ಎ೦ಬ ಗೆ )೦ಥದಲ್ಲಿ ಚನ್ನ ಗಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.ಆಮಾತು ನಿಜಒದ್ದು ದಾದರೆ ಮೇಲಿನ ಲಕೋಪದಲ್ಲಿ ಏ 
ಅರ್ಕ ಲ್ಲ ಎ೦ದು ಹೇಳಬೆ ಕಾಗುವದ 
ಗಃ ಹ ಇಹವನ್ನು ತ.ಚ್ಚಿಸ ಸದೆ ಪರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಸ 
ವನ್ನು ಸ ಸೂರ್ಯ ಸ ಮುಖಾಂತರ ಆ 7 = ಬೇವನದ ಮೂಲಕ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಹೇಳುವವ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಭುಪಳಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಆತ್ರ೦ತ ಉಪಕಾರಕ 


ಮಾಗುವಲ್ಲಿ ಮಾತೆ ಸಂಶಯ. 


» aL 


ಸ 


ಎ 
ಸ್ಕಿ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಉಪನಿಸತ್ರಕಾಶದ ಪ್ರಸ್ತಾನನೆ 


ಆತ್ಮಾವಾ ಅರೇ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಮಂತವ್ಯಃ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಕೋ 
ಮೈತ್ರೇಯ್ಯಾತ್ಮನೋ ವಾ ದರ್ಶನೇನ ಶ್ರವಣೇನ ಮತ್ತಾ ನಿಜ್ಞಾನೇನೇದಂ 
ಸರ್ವಂ ವಿದಿತಮ್‌ | ಬ್ಬ ಹದಾರಣ್ಯಕ 


ಆತ್ಮನನ್ನು ನೋಡತಕ್ಕುದು, ಕೇಳತಕ್ಕುದ್ಕು ಮನನಮಾಡತಕ್ಕುದು, 
ಆತ್ಮನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕುದು; ಹೇ ಮೈತ್ರೇಯಿ, ಆತ್ಮನ ದರ್ಶನದಿಂದ, 
ಶ್ರವಣದಿಂದ, ಮನನದಿಂದ, ನಿಶ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಇದೆಲ್ಲವೂ ತಿಳಿಯುವುದು. 


ನ ಚೇದಿಹಾನೇದೀನ್ಮಹತೀ ನಿನಷ್ಟಿಃ | —ಕೇನ 


ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಈ ಜಾ ನವನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ನಾವು ದೊಡ 
೧ ಇ ಇ ೪ ಇ a 
ಕುತ್ತಿಗೆ ಒಳಗಾಗುನೆವು. 


ತಮಾತ್ಮಸ್ಥಂ ಯೇಇನುಪಶೃಂತಿ ಧೀರಾಸ್ತೇಷಾಂ ಸುಖಂ ಶಾಶ್ವತಂ | 
ನೇತರೇಷಾಮ್‌ | ಕರ 


ಆತ್ಮಸ್ಥ ಪುರುಷೋತ್ತಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಧೀರರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವು; ಉಳಿದವನರಿಗಿಲ್ಲ. 


ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರವು 


ವೇದಾಂತವೆಂಬುದೊಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹಿರಿದಾದ ಹಿಗ್ಗ ನ್ನು, 
ಪೂರ್ಣ ಆನಂದವನ್ನು ಕೈಗೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದೆ ಇದರ ಗುರಿ. ಅನುಭಾವಿಗಳು 
ನಡೆದ ದಾರಿಯೆ ಇದರ ದಾರಿ. ಆ ಗುರಿಯ ಹಾಗೂ ಆ ದಾರಿಯ ಹೊಳವು 
ದೋರುವುದೆ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 


ಬು 


ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ, ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಎಂಬ ಶಬ್ಧ ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದೊಡನೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಬೆ ಬೆಚ್ಚಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. ಡೆವ್ವ ಬಿತಗಳು 
ಮೋಡಿಕಾರನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಥವಾ ಅವನು ಹಾಕಿದ ತೊಗೆಯನು 
ನೋಡಿ ಓಡಿ ಹೋಗುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಎಷ್ಟೋ ಬಾಂಧವರು ಈ ವೇದಾಂತ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಹೆಸರು ಕೇಳಿ ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ, ಈ 
ಆರ್ಯಾವರ್ತದಲ್ಲಿ ಈ ಹಾಡು ಉಂಟಾಗ. ವದು ತೀರ ಕೇಳ್ಮೆ ಯ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣವೇ 
ಸರಿ ವಿಶೇಷತಃ ಕರ್ನಾಟಕದಂಥ ಧರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗಾಗುವದು 
ಮತ್ತಿಷ್ಟು ಆಧೋಗತಿಯ ನಿದರ್ಶಕವು. ಇತಿಹಾಸದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೆ 
ಈ ಭಾರತಭೂಮಿಯು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಒನ್ಮಭೂಮಿಯು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಬು ಇಲ್ಲಿಯೆ ಆಯ್ತು. ಅನೇಕ 'ಯಪಿಮುನಿಗಳ ುಆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ಸಣ್ಣ, ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿದಾ ಟು” ಸ್ಮಿರನಡಿಸಿದ 
ಪುಣ್ಯ ಭೂಮಿಯಾದರೂ ಇದೇ. ಅದು ಪರಿಣತಾವನ್ನೆ ಗಾದರೂ ಇಲ್ಲಿಯೆ 
ಮುಟ್ಟಿತ ತು. ಅದರ ಮ್ಳ ದುಮಧುರ ಫಲಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಪರ್ವ ಒರೆ ಸ ವಸವಿದು 
ಜು ಸ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಷೂ ಕ ಸ, ಆ ಸವಿಯನ ನ ಸಂತೃಪ್ತ ಪ್ಲ 
ರಾದನರರ.ವರು. ಆದರೆ ನಮಗೆ" ಆ ಕಣ್ಣು ಗಳ್ಳಿದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಕಾ 


ದಂತಾಗಿದ್ದಾ ರಿ! 


ಆರ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮಿಕ್ಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳೂ 
ವೈರ ದಿಕ ಆರ್ಯ ಸೆ ಸಂಸ್ಥ ತಿ ಹಾಗೂ ನೇದಾಂತಗಳ ಇತಿಹಾಸದ ಕಡೆಗೆ 


ನೋಡಿದರೆ ಅವು ಎಷ್ಟು 'ಪ್ರಾಃ ಚೀನ ಹಾಗೂ ಎಷ್ಟು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಏರುವ 
ಬುದರ ಯಥಾರ್ಧ ಸಲ್ಪನೆಯು ನಮಗೆ ಗೆ ಆಗುವದು. ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿರುವ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಗಳೆ ಆತ್ಮಂತ ಪ್ರಾಚೀ ಇಜಿಪ್ಶ ಅಥವಾ ಮಿಸರ, 
ಬ್ಯಾಬಿಲೋನ, ಅನೀರಿಯಾ' ಮೀಡಿ ವ ಗಿ ಗೀಸ, ರೋಮ ಮುಂತಾದ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳು ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಸ: 'ಘನತಿಸೀರಿದು ವು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅವ್ರ ಸೂ ಕಾಲದ ಅತ್ಯ ೦ಶ ಉಚ್ಚ ಸಂಸ್ಕೃೃ ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದುವು. 
'ದರೆ ಆ ಇಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳೊ ಆ ಡೇಶಗಳೂ ಅವುಗಳ ಸಂಸ್ಕೃೃ ತಿಗಳೂ 
ಸಲ್ಲ ಸಹೆಸರಿಲ್ರದಾಗಿವೆ. ವಣ ಅ೦ದು-ಇಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಭೇದ! 
೦ದಿನ ಸಂಸ್ಕ ತಿ ಬೇರೆ, ಇಂದಿನ ಸಂಸ್ಕ ತಿ ಬಕ; ಅಂದಿನ ಕೇತಿನೀತಿ 
ರೆ ಇಂದಿನ ರೀತಿನೀತಿ ಬೇರೆ! 7 ಗ್ರೀಸ, ರೋಮಗಳನ್ನು ಳಿದು ಮಿಕ್ಕವುಗಳ 


ಟಟ 


ಜಂ 


ಈ. ತ್‌ 


ನಡೆನುಡಿ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಒದಲಾಗಿ ಅವುಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪವು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸ್ತ 
ದೊರೆಯದಂತಾಗಿದೆ. ಗಿ ಸೀಸ ರೋಮಗಳು ಸಹ ತವ ಮ್ಮ ಯ ಬಟು 
ಕ್ರಿಸ್ಕೀಧರ್ಮನನ್ನು ಕೃತೂಂಡಿನೆ. pa ಅವುಗಳ ಸಂಸ್ಕೃೃ ತಿಯ ತ 
ಬಹಳ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ವೈದಿಕ ಆರ್ಯಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯಷ್ಟ, 
ಸನಾತನನ್ನಿದಿದ್ದರೂ ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನವಿದ್ದ' ಮಿಸರ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳ 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಇಂದು ಮಿಸೆರ ಬ್ಲಾಬಿಲೋಸನ 
ಬ 

ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಗೆಯ ಜನರು 

ಇರುತಿ ತ್ತಿದ್ದ ರೆಂಬದನ್ನು ಕೇವಲ ಇತಿಹಾಸಕಾರರ ವರ್ಣನದಿಂದಲೂ ಕಲ್ಪನಾ 


ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲೇ ಕಾಗಿದೆ. ವೈದಿಕ ಆರ್ಯಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯ 
ಮಾತು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಆ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಏಕಮೇವಾದ್ರಿ ತೀಯ ' ಪರ- 
ಮಾತ್ಮನ ನ ಆನೇಕ ದಿವ್ಯರೂಪಗಳಾದ ಆದಿತ್ಲ, ಇಂದ್ರ, ವರುಣ, ಮರುತ್‌, 


ನಃ 
ದ್‌ 


ಆ | ನೀತುಮಾರರು, ಉಷಸ್‌ ಮುಂತಾದ ತೇವತ್ತಗಳನ್ನು ಸ್ತ ಐಸುತ್ರ ಸಪ್ತ 
ನಿಂಧುಗಳ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಆಶ್ರಮುವಾಸಿಗಳೂ ಒಟಾಧಾರಿಗಲೂ ಟು 
ರ್ಜಸಿ ನಿಂದ ತೇಬಸ್ವಿ ಯಾದವ ಅರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಈಗ್ಯೂ ಹಿಂದುಸ್ತಾ 


~ 
9 ಆದೇ ಸಸ ಶಯ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಎಸ್ಟೋ ಒನೆರು ಸಂಧಾ.- 


ಬ 


೧೧. 

1) ಭನ ಮದಿ ವ 

ಮಯದಲ್ಲಿ " ಅರ ಪ್ರದಾನ' ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಕಂಡು ಒರುವರು. 
ಇ 


೪ 
ತ್ನ 
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೭.2 


> 


2 A 


ವಸಿಷ್ಟ ವಿಶ್ತಾ ಇ ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪರಿಸಿ ಈ ವಾತಾವ ಪನ್ನು 
a 

ಪವಿತ ನಾಡಿ ದ ಅಮೇ ಮಂತ್ಯಗಳನ್ನು ಈಗ ನಮ್ಮ ಲಿಯ ಒಟೆಗನ 
ಗು ಬ KR ಫ್ರಿ 

ಪಠನಮಾಡ.ತ್ಲಿರ.ವರ. ಯಾವ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ್ಹ್ಯಾನದಿಂದ 


ರುಡಿಮುಫಿಗನ್ನ ಸ ಪಸರ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸ ಕೃತ್‌ ಕಾದಕೊ 
ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದ್ದೆಯನ್ನು ಸಜಿಡು ರ ಆದನ್ನು ಉಪದೇಶ 
ರೂಪದಿಂದ ಶಿಷ್ಟವೈಂದೆಕ್ಕ್‌ ಉ ಉಣಿಸುವ ಸಾಧುಸಬ್ರಸರು ಈಗ್ಯೂ ಅನೇಕರು 
ವರು. ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದ ನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಕೋಂ ಡನೀಯವೂ 
ಕರುಣಾಸ್ಪದವೂ ಆಗಿದ್ದ ರೂ ಇಲ್ಲಿಯ ಪರ್ವ ಸಂಸ್ಕ ತಿಯು ಜೀವದಿಂದಿರು 
ವದೆನ್ನು ವಷ್ಟು ನರರತ್ತ ಗಳು ಲ್ಲಿ ಇನೆ; ಇದು ನಿಬವಾಗಿ ಒಳ್ಳೇ ಸಮಾ- 
ಧಾನದ ಸಂಗತಿ, ಘ್‌ ರೀತಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ ತಡೆ ಇದೇ ನಮ್ಮ 
ತಿಯು ಇದುವರೆಗೆ ಬೇವದಿಂದಿರುವದು. ಸರ್ವ ಭಕ್ಷ ಕಾಲನ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ತು ಮಿಕ್ಕು ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳು ಜೊರ.ಚೂರಾದವು ಅಧವಾ ಆಬ್ಬುಜಬ್ಸಾ 


ಹೇಗಾದರೂ ಜೀವ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊ ಬಿದ್ದು ಒಂದು ತರದ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ 


63 


ಬ್ಬ 


ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿರುವವು. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಮನೆತನ 
ಹಿರಿಯಳಾದ ಮುದುಕೆಯು ಬದುಕಿದ್ದು ಕಿರಿಯರೆಲ್ಲರೂ ಅವಳ ಮುಂದೆ ಪಟ- 
ಪಟ ಸೆತ್ತು ಹೋದಂತೆ ಈ ಭೂಗೋಲದ ಮೇಲಿನ ಮಾನವೀ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಭರತಭೂಮಾತೆಯು ಮಾತ್ರ ಮುಪ್ಪಾದರೂ ಜೀವದಿಂದಿರುವಳು. ಮಿಕ್ಕು 
ರಾಷ್ಟ ಗಳೆಲ್ಲ ಹಾಳಾಗಿ ಸಾಗರನ. ಹೀಗೆ 2 ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಇರುವದು. 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅಲ್ಲ. ಈ ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಕಂಡ. ನಡಿದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತ್ಯ 
ಪಂಡಿತರೂ ತತ್ವಜ್ಞ ರೂ ಇಲ್ಲಿಯ ಗ ಗ್ರಂಥಮಹೋದಧಿಯನ್ನು ಮಥಿಸಿ ನಿದ 
ರಲ್ಲಿಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರತ ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆದು ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ತಮ ಕಾಗದ, ನಾಲ್ಯು ಚಿತ್ರಗಳು, ಒಳ್ಳೇ 
ಅಚ್ಚು ಕ ಇವಿಷ್ಟು ಆದರಾಯ್ತು; ಆ ಪೂರ್ವದ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನೆ ಹೊಸವೆಂದು 
ನಟಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಮರುಳರ ಸ್ಪೈಯಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನಂದರೆ ನಮ್ಮ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತಾಗಿದೆ. ಆದಕೆ 7 ನೀ! 
science of deep breathing J೦ದೊಡನೆ ೨ ರೂಪಾಯಿ ಕೊಟ್ಟು ನಾವು 
ಸಾಹೇಬರ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲೆಳಸುತ್ತಿ ಶ್ಲೇಷೆ! ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಜಾಗ್‌ 
ಕರು ಆ ದಿವ್ಯ ಗೆ ಗ್ರಂಥಗಳ ಹಾಗೂ ಆ ದಿವ್ನ ವಿದ್ಯೆಯ ಗಂಧಮಲ್ಲದೆ ಎರಡನೆ 
ಯವರ ಕಡೆಗೆ "ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಬೆರಗಾಗಿ ತುಳಿತಿರುವರು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ನಾವು ಈ ಹೀನ ದೀನ ಅವಸ್ಥೆ ಸಯಲ್ಲಿರ ವವು. ಗತಿಗೇಡಿಗಳಾಗಿ, ತೊತ್ತು 
ಗಳಾಗಿ *ೊಳೆಯುತ್ತಿರುವೆವು. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವದ ಬಲ, ತೇಜಸ್ಸು, 
ಚಾರಿತ್ರ ಶ್ರ ಬುದ್ಧಿ ವಾತಿಕೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಳಕೊಂಡು ಅತ್ಯಂತ ಹೀನ 


ಹಾಗು ಪಶುತುಲ್ಯವಾದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಳಸಿರುವೆವು. 


ವೇದಾಂತದ ದುರುಪಯೋಗವು 

ಸಾಕು, ಇದುವರೆಗೆ ಈ ನಮ್ಮ ದಿವ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಕಡೆಗೂ ನಮ್ಮ ಸೂಂಸ್ಟ್ರೃ 
ತಿಯ ಕಡೆಗೂ ದುರ್ಲಕ್ಸ ಮಾಡಿದ್ದು ಸಾಕು, ಎಂದು ನಾವು ಇನ್ನು ಟೊಂಕ- 
ಕಟ್ಟಿ ್ಸ ಏಳಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಮಳೆಯ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಮಂಜಿನ ನೀರಿಗೆ ಕೈಯೊಡ್ಕುವ 
ಮೂರ್ಪತನವನ್ನು ನಾವು ಬಟು ಬಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಗ್ರ೦ಥಗಳು 
ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕ ಎತ ಇವುಗಳ ತಿರುಳನ್ನು : ಸಳಿದುಳುಂಡು ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಜರ ಬದ್ಯಜೀವನಶ ರಹಸ್ಸವನ್ನ ರಿತುಕೊಳ `ಿಕ್ಕಿಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


೫೨ 


ವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಆ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅಷ್ಟೊ ೦ದು ಮಹತ ಶೈವುಳ್ಳವುಗಳಿರುವದ 
ರಂದಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು "ಅಪೌರುಷೇಯ ' ವೆಂದು ನಮ್ಮ ನನದು ಭಾವಿಸಿ 
ದರು. ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಅಥವಾ ಅಧಾ ತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ವ ಅಷ್ಟು ಮಹತ್ವ ದ್ದೆ ದೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ ಸ್ರೆಗಳ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಯಾ ನವು ದೊರಕಿತು. ವಗ 
ಅಧಾ ತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯೆ ನಾನು, ಎ೦ದು ಭಗವಂತನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವನು. ಇದು ಗುಟ್ಟಿನ ಮಾತು ಎಂದು ಅದೇ ಗೀ ತೆಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೆ ಖವಿರು 
ವದು. ಇದು " ಪರಾವಿದ್ಯೆ ' ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಹೇಳುವವು. ಇದುವೆ 
" ರಾಜವಿದ್ಯೆಯು' " ರಾಜಗುಹ್ಯವು, ' ವನ್ಮಮೃಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಗರಾಜನಿರುವಂತೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಳೇಸರಿಯು, ಇದರ ಗುಡುಗಿನ ಮುಂದೆ ಮಿಕ್ಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಚೀರಾಟಿವಡಗಿಹೋಗುವದು. ಇಂತಹದನ್ನು ನಾವು ಈಗ 
ಬಿಟ್ಟಿ ರುವೆವು. ಇಂತಹದನ್ನು ನಾವು ಈಗ ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಅದ 

ದ ನಮಗೇನು ಲಾಭವು, ಅದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ತ.೦ಬುವದೆ ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ 
ಹರಟುತ್ತ ನಮ್ಮ ತಿಳಿಗೇಡಿತನವನ್ನು ನಾವೇ ಹೊರಗೆಡಹುತ್ತಿರುವೆವು. ಇದ 
ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಕಾಲಮೇಲೆ ನಾವೇ ಕಲ್ಲು ಚಲ್ಲುತ್ತಿರುವೆವಷ್ಠೆ ಸೀ. ಅದರಿಂದ 
ಆ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಯೋಗ್ಗತೆಗೆ ಯಾವ ಕುಂದೂ ಇಲ್ಲ. 

ಸಾಕು ಬಿಡಿ, ನಿಮ್ಮ ವೇದಾಂತ; ಇದರಿಂದಲೆ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ ಶೆ ವು 
ಹಾಳಾಯ್ದು; ಹತ್ತಿೀೀ ಬುಟ್ಟಿ ೇ ಇಟು ಕೊಂಡು ಬತ್ತೀ ಮಾಡುವ ವಿಧವೆಯರ 
ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಹೇಳಿರಿ, ನಮಗಿದು ಬೇಡ; ನಮಗೆ ಬೇಕಾ 
ದುದು ವ್ಯವಹಾರ; ಅದೇನಾದರೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಹೇಳಿರಿ, ಎಂದು ಕೆಲವರು 
ಎದುರಿಸುವರು. ಆದರೆ ಇವರು ಹೀಗೆ ಕೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಹುರುಳಿಲ್ಲ. 
ನಾವು ಹಾಳಾದುದು ವೇದಾಂತ ಹಿಡಿದುದರಿಂದಲ್ಲ; ಅದನ್ನು ಬಿಟು ದರಿಂದ, 
ವೇದಂ೦ತದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆದುದ 
ರಂದಲ್ಲ; ಅದರ ಅಪಾರ್ಥಮಾಡಿ ಅಡ್ಡಹಾದಿ ಹಿಡಿದುದರಿಂದ. ಒಂದು ಗುಡಿ 
ಯೊಳಗಿನ ದೇವದೇವನನ್ನು ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯೆಂದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ ಶುದ್ದ 
ಚಿತ್ತರಾಗಿ, ಶಾಂತಮನಸ್ವರಾಗಿ ಸೋಕ ದ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ವವರಸಿ 
ಬರುವರು. ಅದೇ ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ RE Rr A 
ಗಂಟೀಬಡೆಯುತ್ತ ಭಾವಿಕ ಭಕ್ತರ ಹಣವನ್ನು ಸೆಳೆಯುವ ಸಾಧನವೆಂದು 
ಅದೇ ಮೂರ್ತಿಯ ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡುವ ಹಲವು ಪೂಜಾರರೂ ಇರು 
ವರು... ರತ್ನ ಪರೀಕ್ಷ ಕನ್ನಾದೆ ಮಂಗವೇನು ಬಲ್ಲುದು ಮಾಣಿಕದ ಬೆಲೆಯ? 


೬ 


ಭಾವುಕ ರಸಿಕನ್ನಾದೆ ಕತ್ತೈಯೇನು ಬಲ್ಲುದು ಕತ್ತುರಿಯ ಸವಿಯ? ಗೃಂಥ 
ಅಥವಾ ತತ್ವ ಇಲ್ಲವೆ ಶಾಸನ ಮಾತಾದರೂ ಹೀಗೆಯೆ. ಯಾವ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡರೂ ಸಾತ್ತಿಕ ರಾಜಸ, ತಾಮಸ ಜೀವಿಗಳು ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಪರಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸು 


ವರು. ಅದಕ್ಕೆ ತತ ವೇನು ಮಾಡೀತು, ಶಾಸ ಸ್ವವೇನು ಮಾಡೀತು? 
ಮುಗಿಲಿಗೆ ಸಿಟಿ ದೆ ಆ ಅಂದಿನ ನಮ್ಮ ಡದ ಬೆಡಗೆಲ್ಲಿ! ಇಂದಿನ 
ಈ ಶೀಳ್ಕೆ ಯ ಕೊಳಚಿಯೆಲ್ಲಿ ! ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾವ್ರದು? ವೇದಾಂಶಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ದುರುಪಯೋಗದ ಹೊರ್ತು ಮತ್ತಿನ್ನಾ ವ ಕಾರಣವು ? ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ತಾಮಸ 
ವೃತ್ತಿಯು ಮಿತಿಮೀರಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ದೇವನನ್ನು ಬಟ್ಟ ದೆಬ್ರಿನ ಬ ಆ ಬಗೆ 
ದೆವು. ಶಾಂತಿಯೆಂದರೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಹೆಣದಂತೆ ಬ _ವುಡೆಿದು ಭಾವಿಸಿ 
ದೆವು. ವೈರಾಗ್ಯ ವೆಂದರೆ ಸವ ಶನ ಸೊಟ್ಟ ಹೋರೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿದ್ಧಿ ರುವ 
ದೆಂದು ಗ ಹಿಸಿಡೆವು. ನಿಜವಾದ ಆಹಿರಿಸಾವ್ಯತಿ ತ್ತಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಷಂಢ 
ತನವು EE ಬಂದಿತು ರ್ಮೆತತ್ತಗಳ ಲೋ ಪವಾಗಿ ಪ್ರೆ ನ್ಫು ಧರ್ಮಾ 
ಚಾರಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲ ತೂ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ವರ್ಣಾಶ್ರಮದ ಸಯುಕ್ಕಿಕ 
ಸಮಾಜಃ ಪದ್ಧತಿಯು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಜಾತಿ ಉಪಜಾತಿ ಪ್ರತಿಜಾತಿಗಳ ಒಂಡು 
ನ ಶು. ಆಗ ಯ ಅಸ್ಪ ಹಾಗೂ ದೇಶಪಾತಕಮಾದ ದುಷ್ಟ ನಷ್ಟ 


ಎಪಿ ಡಾ ಪ್ಲ 
ಜನತೆಯ ಸ್ಪಾಶಂಶತ್ರ | ಸಾಹಸ, 


[9 ಬ 


el 


ರೂ ಭೂ 
ಸ್ತ ತಾ ಗನ ಹೀರಿ ಅದನ 

Pe ಇದ್ದೆ ನಮ್ಮ ನನನ ಪರಿಣಾಮವು; ಇದರಲ್ಲಿ 
ಇಂ ಶಾಸ್ತ್ರ ದತ ತಪ ಅದು ಒಂದೇ ಸವನಾಗಿ ದಿಪ್ಪ ಜಯಲ ತ್ರ 
ಹ ಚಿ ತ್ರಿರುವದು. ಸಮ್ಮ ಮಲಿನತ್ತದ ಮೂಲಕ ಆ ಬೆಳ ಕನು 
ನಿಚ್ಚ ಳವಾಗಿ ಬಿ ಬಿಸಿಕೊಂ ೦ಬ ಒಲವು ನ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಲದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ನಮ ಲ ತಪ್ಪಲ್ಲ 
ಆ ಶೊ ತಯ ತ ತಪ್ಪಲ್ಲ ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನವೆಂಬ ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಕಸವನ್ನು ರಾಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಆ ಜ್ಯೋತಿಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿದರೆ ಸ ಎಚ್ಚ ವಾಗಿ 
ಆದರ ಬಳಕು ಸಜಿ ೇಬೀಳುವುದು.. ಇದು ತಿ ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತ ಸತ್ಯವು. 


ವೇದಾಂತವೂ ವ್ಯವಹಾರವೂ 


ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ಜನಪರ ಎಳ ಹೂ ಶೆ ಸಂಬಂಧವವೆಂದು ಕೆಲ 
ವರ ಕಲ್ಪನೆ. ವ್ಯವಹಾರ ಬೇಡಾದನರು ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಕೈಥಾಕಬೇಕು, 


ಪ... 


ಬರಡೂ ಸಾಧಿಸುವದು ಶಕ್ಕ ವಿಲ್ಲ. ಅವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರುದ್ಧ ವಿರುವವು, 
ಎಂದು ಅವರ ಹೇಳಿಕೆ. ಹ ದ ತಿರುಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ 
ಇದ್ದುದು ಅಥವಾ ಅದರ ವಿಪ (ತಾರ್ಥನನು ಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದೆ ಈ 
ಬಗೆಯ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿಗೆ 1) ಆದರೆ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನ್ಹಿನಿಗಳು ಎಂದೂ 
ಬಾತ ವ್ಯವಹಾರ ವೇದಾ೦ತಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆರ್ಯ 
ಖಯಹಿಗಳ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ವು ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೆ ಇದೆ. ಅತು ತಾವು 
ಕಂಡುಕೊಂಡ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತೇವಲ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ನಲ್ಲಿಬಿ ಬುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ 
ಅಥೆವಾ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರ ಾದಿಸಿ ಸಮ್ಮ ನಿರಲ್ಲ. `ನ ವಾದವಿವಾದ 
ಗಳನು ನ್ಟ ಮಾಡಿ ತ ತಣ್ಣ ಗೆ ಕುಳ್ಳಿರಲಿಲ್ಲ; ಅವನ್ನು ನಿತ್ಯದ ವ್ಯ 'ವಹಾರದಲ್ಲಿ ತಂದೇ 
ಬಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಿತ ು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರು, ಕಂಡುದನು 'ಅಡುತ್ತಿ ದ್ದರು, ಆಡಿ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಯತೆ ಎಂಬ 
ಎರಡು ಸ್ಪ ಷ್ಟವಾದ “ಜೀಕೆ ಬೇರೆ ಶಬ್ದಪ್ರಯೆ ೋಗಗಳು ನಮ್ಮ ವೈದಿಕ 
ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವವು. . " ಸತ್ಯ್ಯ' ವೆಂದರೆ ಸತ್ರೃತ್ವವು, "ಬುತ' 
ವೆಂದರೆ ಸ ಸತ ಸತವ ನಡೆನುಡಿ, ಆಚಾರವಿಚಾರ. ವೇದಾಂತದ 
ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ವ್ಯವಹಾರ ಒಡುನ ತೆಟ್ಟಿ ಚಟವು ಿ ಇತ್ತಿತ್ಶಲಾಗಿ 
ಸಿ ನಮ್ಮ « ಅಧೋಗತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತಾಮಸಿಕ ಕ ವೃತ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ನಿಬವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಸ ಯಾವದ ಇಂತಗಳು 
ಖರೋಧಿಗಳಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಸಲವು ವೇದಾಂತಿಗಳು ವೈವಹಾರವನ್ನು ಬಟು 
ಬಿಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಕೇಲವು ವೇದಾಂತಿಗಳ್ಲೂ ದವರು ಸಹ ಪೈವಹಾರ 
ವನ್ನು ಬ ತ್ತಾರೆ. ವ್ಯವಹಾರ ಬಿಟ್ಟೆ ವರೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೆ ವ್ಯವಹಾರ: ಬಿಟ್ಟಿ ವರಸೆ ಸೇ 
ಬನರು ವೇದಾಂತಿಗಳಿರವದಿಲ್ಲ. ವೃದಹಾರದಲ್ಲಿರವ "ಹೊ ಬ ಈ 
ನೇದಾಂತಿಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ವ್ಯವಹಾರ ತ ಆಥವಾ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವದು ಇದೊಂದು ಸೆ ಸತ್ರ ವಿಷಯವೆ ಹೊರ್ತು ವೇದಾಂತಿ 
ಗಳು ವೈವಹಾ ಇರವನ್ನು ಬಟ್ಟೇ ತೀರಬೇಕು, ಅಥವಾ ಮಾಡಿಯೆ ತೀರಬೇಕು 
ಎಂಬ ಯಾವ ಹಟದನ್ನೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ವೇದಾಂತಿಗಳು ವಸನ ಸೈ ನಹಾರವೆನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಕೆಲವರು ಮಾಡಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲ ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ವ ಬೇಕು, ಖಂದೆನ್ನು ವದೂ 
ತಪ್ಪು. ಎಲ್ಲ ನೇದಾಂತಿಗಳು ರ ವ್ಯವಹಳಿರವನ್ನು ಜಿ ಓಡಲಿಕ್ವೇ ಬೇಕು, ಎಂದೆನ್ನುವ 
ದಾದರೂ ಅಷ್ಟೇ ತಪು ತಪು . ಷೇದಾ ೦ತಿಗಳು ವೃವಹಾರ ಮಾಡುವದು ಅಥವ 


ಲ 


ಮಾಡದಿರುವದು ಆಯಾ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಲದ 
ಲೋಕಸಂಗ್ರಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ರಥಕ್ಕೆ ಜನರನ್ನು 
ಯಾವ ಬಂಡ ಹಚ್ಚಬೇಕು ಕುತ ನ್ನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದಲೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಕಾಲದ ವೇದಾಂತಿಗಳು ನೆಲಮುಗಿಲು 
ಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸುವಂತಹ ಆಂದೋಲನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು, ಜನ- 
ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವಂತಹ ಅಥವಾ 
ರಾಜ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸ ಸ್ಮಾಪಿಸುವಂತಹ ಮಹಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು, 
ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ನೇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಅರಣ್ಯವಾಸಿಗಳಾಗಿ ಸಾ ಿನಂದಸಾಮ್ರಾ ಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಹಾರವನು ಮಾಡಿದರು. 
ನಮ್ಮ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಇದೇ ನೋಟವು ನ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ EEN ಬನಕ, ವಿದುರ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಭೀಷ್ಮ, ಈ ಹ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳನು ನೋಡಿದರೆ ವೇದಾಂತಿಗಳು ವಹಾರವನ್ನು ಬಿಡ- 
ಬೇಕಾಗುವದು ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ವೈವಹಾರಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವಿರುವದು 
ಎ೦ಬ ವಿಧಾನಗಳು ಸುಗ್ಗಿ ಮುಗ್ಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಇವರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಭೀಷ್ಮ ಇವರು. ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಹಿರಿಗೆಲಸಗಳನ್ನೂ ವ್ಯವ- 
ಹಾರವನ್ನೂ ಇನ್ನಾರೂ ಮಾಡಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಇವರಷ್ಟು ಪ್ರೌಢ ವೇದಾರಿತಿಗಳೂ 
ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇದ್ದಿಲ್ಲ. ಇತಿಹಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಿಕದಲ್ಲಿಯೆ ಆಗಿಹೋದ 
ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ ಮಹಾಮುನಿಗಳ ಜೀವಿತದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೆ ನಮಗೇನು 
ಕಾಣುವದು? ಭಾರತೇತಿಹಾಸಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಕೀರ್ತಿಧ _ಜವು 
ಕಡೆತನಕ ಕದಲದೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ ಇ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಅವರೇ ಕಾರಣರಲ್ಲವೆ ? ಇನ್ನು 
ಇತ್ತೀಚೆಗಿನ ಉದಾಹರಣೆಯೆಂದರೆ ಲೋಕಮಾನ್ಯ ತಿಲಕರದು, ಮಹಾತ್ಮಾ 
ಗಾಂಧೀಯವರದು; ಇಬ್ಬರೂ ಒಳ್ಳೇ ವೇದಾಂತಿಗಳು, ಒಳ್ಳೇ ಹಿರಿದಾದ 
ಸಾಧಕರು. ಆದರೂ ಅಗಾಧವಾದ ವೈವಹಾರಕ್ಷ ಮ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು. 
ಹ ವೇದಾಂತಿಗಳಿದ್ದು ವ್ಯವಹಾರ 'ಓಿಡದೇ ಇದ್ದ ವರ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾ 
, ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ ನಹಾರವನ್ನು ಬಿಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಇದರ 
A ಸಹಜವೆ ತಿಳಿಯುವಂತಿದೆ. ಇನು ವೇದಾಂತಿಗಳಿದ್ದು ವ್ನವಹಾರ 
ವನು ಬಿಟ್ಟಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾದರೂ ಎಷ್ಟೋ ಇರುವವು. ಆದರೆ "ಅವುಗಳನು 
ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ವೃವಹಾರಕೂ ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ 
ವಿಶೋಢವಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ತ ತೋರಿಸುವದೆ ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೆ ಸೇ, 


ಒರ್‌ 


ಮೇಲ್ಮಾ ಣಿಸಿದ ಮಹಾಮಹಿಮರು ಸ್ವತಃ ತಾವು ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ಯವ 
ಹಾರವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಆ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಅಮೋ ಫ್‌ ವಾಣಿಯಿಂದ ನುಡಿದು “ತೋರಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ ಅವೆಬ ಇವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಶ್ರೀಮದ್ವಿ ದ್ಯಾರಣ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಗಳ pe 
ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವ ದ ಉತ್ತಿ ಯನು ನ್ಟ ಇಳಿ ಉದಹರಿಸಡೆ' ಇರರಾರೆನು. ಅವರು 
"ಪಂಚದಶೀ ' ಎಂಬ ತಮ್ಮ ಶಕಿತ ಗ್ರಂಥದ ಒಂದು ಶೊ ್ಲೀಕದಲ್ಲಿ 
ಸವಥ ವ್ಯವಹಾರತ್ರೆ ವಿರೋಧಕವ್ನವೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಜ್‌ ನ ನಿನಾಚರಿತುಂ”' ಶಕ್ಕಂ ಸಮ್ಯಗ್ರಾ2 ಜ್ಯಾದಿ ಲೌಕಿಕಂ' ಗಾ ಬೃಸ್ಮಾಪ ಪ್‌ 
ರಾಬ್ದ ಕಾರ್ಯಾದಿ ಲೌಕಿಕ ನ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಸಹತ 
ಲಕ್ವಿ ಚ್ಹಾ ನಿಯು ಸಮರ್ಧನು, ಇ೦ದು ಅವರು ಹೇಳಿರುವರು. ಅವರ 
ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಈ ಸಾಮರಸ್ಯವು ಬಹಳ ಮನೋವೇಧಕವಿರುವದೆಂಬಹ್ಲಿ 
ಸಾ ೫ ಇಲ್ಲ, 

ಇಂತಕ್ಕೂ ವೈವಹಾರಕ್ಕೂ ಏನೂ ಸಂಬಂಧವಾವೆಂಒ ಕ ಕಲ್ಪನ ನೆಯು 

ಚಾ ರೂಢಮಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕೆಲವ್ರ ಕಾರಣ ಂಗಳಾದೆರೂ ಆಗಿರುವವು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮು ಬ ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ವೇದಾಂತದ ಬಗ್ಗೆ ಇದ್ದ ನಮ್ಮ 
ತಪ್ಪು ತಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ. ವೇದಾಂತದ ಯಥಾರ್ಥ ಕಲ್ಪನೆಯು ಈಗ ಹ 
ಹೋದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಏನೋ ಒಂದು ಸಂಕುಚಿತ 'ಹಾಗೂ ಅನರ್ಥಕಾರಿ 
ಯಾದ ಅರ್ಥವು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ಆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿನಿ 
ವೇದಾಂತದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಧವೇನೆಂಬದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. 
ಆಂದರೆ ಸಹಬವಾಗಿಯೆ ವೇದಾಂತ ಮತ್ತು, ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧ 
ವಿರುವದೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯು ವ ಚ “ಸೇದಾಂತದ ನಿಜವಾ 
ಅಜ ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಆ ಸಟ ವ್ಯಾಪಕ ಹಾಗೂ ಗಹನವಾದ 
ಸ್ತೃವಿರ ರುವದೆ ದೆಂಒದನ್ನು 1a ಮೆನಗಾಣವೆವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಶಾಂತ 
er ಸ್ಸಿನಿ೦ದ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಶಾಸ ಸ್ಲೃವು ಜಡವಾದಿಗ ಭವ ನ್ದ ಸಹ 
ತಲೆದೂಗಿ ಸುವಂತಹದಿರುವದೆಂದು ತಂಡುಬರುವದು. 


ರ 


ನೇದಾಂತನೆಂಬುದು ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು 


ಈ ಗುಹ್ಲತಮವಾದ ಶಾಸ್ಕಷ್ತೆ ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ, 
ವಾ ಮೆ “ನ್‌್‌ 
ವ್‌ kl 

ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಸ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಖಿದು. ಇದೊಂದು 
ಹ್‌ 


ಈ 


೧೦. 


" ಶಾಸ್ತ್ರೆ' (Sn) ವಿರುವದೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ನಾವು ಮೊದಲು ನೆನಪಿನ 
ಜಡಿತ ಕ: ಇದೊಂದು ಯಾರೋ, ಹೇಗೋ ಹೇಳಿಟ್ಟಿ ಮಾತಲ್ಲ. 
ಇದು ಮಿಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ೦ತೆ ಸಪ್ರಮಾಣ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳ ಅಡಿಗಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ 
ರಚಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರವು” ಇದಾದರೂ ೨ ನಿಯಮಬದ್ಧ ವ್ರ, ಕ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವು. ಪ್ರ ರ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಹದು. "ಮಿಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸೈ ಪರೋಧಕ 
ರಿರುವಂತೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಪರಿಶೋಧಕರಿರುವರು. ಅವರು ಸ್ವತಃ ತಮ್ಮ 
ಅನುಭವದಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರವಿದು. ಆಯಾ ಗ ತ್ರ ಪ್ರಮಾಣಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನೊ €ದಿ ಆಯಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೋಡಿ ನ ಸಿದ್ದಾ ೦ತ 
ಗಳನ್ನು" ಖಂಡಿಸದೆ ಯಾವದೇ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸುಳೆ ನ್ನು ವದು ಅಥವಾ ಭ್ರಾ ಸಕ 
ಸ ಹೇಗೆ ಅಸಮಂಬಒಸೆವೊ ಹಾಗೆಯ ಈ ಶಾಸ ಸ್ರೃವನ್ನ್ಮಾ ಡಿ 
ದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿಡುವದು ತಪ್ಪು. ಇದೊಂದು ಕುದ್ದ 4 “ಸಿದ್ದ 
ಹ ಇದು ಜೊಕ್ಕ ಚಿನ್ನವು. ಈ ಚಿನ್ನ ವನ್ನು ಶ್ರುತಿ ಅಥವಾ 
ಯಪಿಮುನಿಗಳ ಉಕ್ತಿಗಳಾದ ಹೀದೋಪನಿಷತ್‌" ಗೀತಾದಿ ಗ್ರಂಧೆಗಳಲ್ಲ 
ಮೊದಲು ಅರಿಯಬೇಕು. ಆದನ್ನು ಮುಂದೆ ಯುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ತರ್ಕದ 
ಒರೆಗಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ತಿಕ್ಕಿ ಪಠೀಕ್ಸಿ ಸಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಅನುಭೂತಿಯ ಆಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟಿ ನಿ ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಈಗ ಮಸೆಳಿಸಿದ ಇದರ ಮಿಂಚು 
ತೋರ್ನಟ್ಟು ನಮ್ಮನ್ನು ತನ್ನ ತಿಳಿ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಹಿಗ್ಗಿ ಸದೆ ಇರದು. 
ತಾತ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕ *ಿಢವಾ ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂದು ನಾನು ಈ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ : ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿರುವೆನು. ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ವ್ರ ತ್ರೆ ತ್ರಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ಈ ಮೂರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳು ಆ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಬು 
ವೇದಗಳ ಅಂತಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯದಿಂದ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತವೆನ್ನುವ ಪರಿಷಾಠವುಂಟು. 
ಆತ್ಮನ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಅಥವಾ ಆತ್ಮನ--ಅಂದರೆ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅದರಾಜೆಗಿರುವ ಆತ್ರ ಶ್ಲ ನ- ವಿಷಯವಾಗಿ ಈ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನಬಿದ್ದುದರಿಂದ ಇದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ವು. ಇದು 
ಮೋಕ್ಷ ದಾಯಿಯಾದ. ದರಿಂದ ಮೋಕ್ಟ ಶಾಸ್ತ್ರ ವ್ರ. ಅದು ಯಾವ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದೊ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂದೂ 
ಯಾತರ ವಿಷಯ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದೊ ಅದರ ಮೇಲಿಂದ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮಿಂದೂ ಯಾವ ಫಲವನ್ನು ತೊಡುವಂತಹದಿರುವಹೊ ಅದರ ಯ 


ಎಗಿಗಿ 


ಮೋಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂದೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿರುವವು. ಹೆಸರು 
ಯಾವಜೇ ವಿದ್ದರೂ ಆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಗುಟ್ಟು ಒಂದೇಯಿದೆ. 


ಮುಕ್ತಿಯ ಕಲ್ಪನೆ 


ವೇದಾಂತದ ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕೆಲಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮೋಕ್ಷ. ದ 
ಕಲ್ಪ ನೆಯು ಚನಾ ಗಿ ತಿಳೆಯುದಿರುವದೂ ಒಂದು ಪ್ರಒಲವಾದ ಕಾರಣ 
ವಾರಿದೆ. ಮೋಕ್ಸ ಮೆಂದರೊಂದು ಯಾವ ಹ್‌ ಯಾವ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೊ ಸಿಗತಕ್ಕ ವಸ್ತುವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾವಹಾರಿತರ ಕಲ್ಲ ನೆಯು. 
ಜೇವದಿಂದಿರುವ ವರೆಗಂತೂ ನಮಗೂ ಮೋಕ್ಷಕ ಕ್ಕೂ ಸಂಬಾಡತೆ ಇಲ್ಲ, 
ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಸಿಗತಕ್ವ್‌ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಈಗಿನಿಂದ ಚಡ ಪಡಿಸವದೇತೆ, 
ಆದು ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ತಬ್ಲ್ಬಣ* ಸುವದೇಕೆ, ಮುಂತಾದ ಮುಕ್ಕಾಫಲಗಳು 
ಕೆಲವರ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವವು. ವೇದಾಂತವು ಆ ಮೋಕ್ಷ ವನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರವು, ಅಂದಮೇಲೆ ಆದರಿಂದ ಈ ಲೋಕದ ವೈವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವ ನಮಗೇನು ಪ ಯೋಜನ, ಎಂದು ಕೆಲವರು ನುಡಿಯುವರು. 
ನೀವು ಹೇಳುನ ಮೋಕ್ಸದ ಅನ್ಯತತಯ ನಮಗಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಆ ಜಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಲಿ ಆ ವೇದಾಂತಶಾ ಶಾಸ್ತ್ರವ ವಾಗಲಿ ನಮಗೇಕೆ, ಎ೦ದು ಬನರು 
ಅನ್ನುವದು ಸೆಹಜವು. ಭನ ಕಂದು ವಲ್ಲಿಂದಲೊ ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಸಿಗತಕ್ನೆ ಒಂದು ವಸ್ತು ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಾದ: ದರಿಂದ ಈ ಅನರ್ಧವು 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷದ ಯಥಾರ್ಥ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡರೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಮೋಕಾ ರ್ಥಿಗಳು, 5 ಮುಮುತ್ಹು. ಗಳು ಇರುವೆನೆಂಬದು 
ಹೊಳೆಯುವದು ಹಾಗೂ ಈ ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಎಲ್ಲರ ಸಲುವಾಗಿಯೂ 
ಅವಶ್ಚ [ವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರನೆಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವದು. 

ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದಾಸನ ಉಕ್ತಿಯ ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಚರಣಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ನೋಡುವ. 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿರ್ಮುಕ್ತಿರೇಕಾ ಮತಾ ಸಾ! 
ನಿತ್ಯಾನಂದಾ ಸ್ಥಿತಿರ್ಯಾ ಪರಾ ಸಾ| 


ಇದರ ತಾತ್ತರ್ಯನಮೇನಂದರೆ, ಜೀವನ್ಮು ಕ್ರಿಯೆ ಒಂದು ಮುಕ್ತಿಯು 
ಹಾಗೂ ನಿತ್ಸಾನಂದ ಸಿ ತಿಯ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾ ಇದ ಗತಿಯು. ಇದರ 


ಎಡಿ 5.. 


ಮೇಲಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ವಸ್ತುವೂ ಅಲ್ಲ, ಯಾರಾ 
ದರೂ ಕೊಡುವ ವಸ್ತುವೂ ಅಲ್ಲ. ಸತ್ತಮೇಲೆ ಈ ಲೋಕವನು ಬಿಟು 
ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋದಮೇಲೆಯೆ. ಸಿಗತಕ್ಕ. ವಸ್ತುವೆಂದೂ ಇದರ ಹ 
ಆದರೆ ಅದೊಂದು ಚಿದವಸ್ಥೆಯು. ಚಿತ್ರದ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಎ್ಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ತ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ: ವಾದ ಗತಿಯು, ಅದೇ ಮೋಕ್ಷ ವು. ಈ' ತರದ ಚತ್ರ ದಸ್ಮಿ ಸ 

ಸ್ರ ಫೆ ಲೆ ವಾನ ನೇಕೆಂದು ನರ್ಬರಿಧವರುವದೆ ? ಇಲ್ಲ ಬೇವಿಂದಿರು 
ವಾಗ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಮುದ ಅದು ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತಿಯು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಯಾವುದು ಜೆ ೇವದಿಂದಿರುವಾಗ ದೊರೆಯದೆ ಹೋಗುವದೊ 
ಅದು ಸತ್ತಬಳಿಕ ಏಲ್ಲಿಂದ ದೊರೆಯಬೇಕು? ಇಂದ್ರಿಹ್‌' ವನಾದಿಗಳಾ 
ಗಿರುವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಸತತ, ಸ್ವತಂತ್ರ, ಸ್ವಯೂಸ್ಯ್ರ ರಣವೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯು, ಹಾಗೂ ಸಹನ ವಾಗ ಸಹ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯು 
ಪ್ರಾಪ್ತವ ವಾಗುವದೆ ಮುಕ್ತಿ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷ ವೆನಿಸ.ವದು. 

ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯ ನಾಲ್ಕು ಭೆ ಭೇದಗಳು ಮೊದಳಿಸಿಂದಲೆ ಮಾಡ 
ಲ್ರೌಟ್ಟೆ ತೆ ಸಾರೂಪ್ಯ, ಸಾಲೋಕ್ಯ, ಸಾಮೀಪ್ಯ, ಸಾಯುಚ್ಯ, ಇವು 
ನಾಲ್ಯುಬಗೆಯ ಮುಕ್ಕಿಗಳು. ಈ ಶರೀರವು ಬಿದ್ದು ಹೋದಮೇಲೆ ಯಾವನಿಗೆ 
ಯಾವ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯುವದು ಇದರ ವಿಚ ಚಾರ ಮಾಡ.ವದು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮುಕ್ತಿಯ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಷ್ಟ ಅವಸ್ಥೆಯ 
ಮೇಲಿನ ರ್ಣನೆಯು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟದಿರ-ವದು. ಸ್ಟ ವರ್ಷನೆಯಂತೆ 
ನೋಡಿದರೆ ನಿತ್ಲಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಪರಮಗತಿಯೆಂದೆನಿಸುವದು. ಇನ್ನು 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೆನಿಡಗಿದವರು ಈ ತರದ ಮೋಕ್ಷ ವು ಸಹ ತಮಗೆ ಬೇಡ 
ಮೆಂದು ಹೇಳುವರೆ ? ಮೋಕ್ಷದ ವಿಸರೀತ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡುದರಿಂದ 
ಅವರು ತಮಗೆ ಆ ಮೋಸ್‌ ವೂ ಬೇಡ, ಆ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಬೇಡ, ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಆದರೆ ನಿತ ತ್ಯಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮೋಕ್ಷವು ಹಾಗೂ ಈ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೆ ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸಬಹು ಜಿ ಎಂಬ ಪ 5 ಶೋಯವನ್ನು ಅವರ 
೦ದಿಟ್ಟರೆ, ಅವರು, "" ಜು ಬ್ರ ನಮಗೆ ಈ ಮೋಕ್ಸವೂ ಬೇಕು. ಈ 
ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಬೇಕು'' ಎಂದು ಮುಂದೆ ಬರುವರೆಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಚ ಇಲ್ಲ! 

ಸಾಂಸಾರಿಕರಾಗಲಿ ವ್ಯಾವಹಾರಕರಾಗಲಿ ತಮಗೆ ಮೋಕ್ಷ ವು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 


ಅಥವಾ ತಮಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗೊಡವೆ ಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ 


ಶ್ರಿ 


ಭಿ ಘಾ ಫಿ 


4 


ಗಿ 


ಮೋಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಮೋಕ ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇವೆರಡೂ ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವುಗಳ್ಲು' ಹಾಗೂ ಸದ್ಯತ್ಯೆ ಅವು ದೊರೆಯದಿರುವದರಿಂದ ತಮಗೆ ಏನೂ 
ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಅವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ದೊರಕುವದು ಅಶಕ್ಯವು 
ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಅವರ ಮನಸಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷ ದ ಬಗ್ಗೆ ಈ 
ತರದ ಕಲ ನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೊಡುವದು ತಪು... ಸ ಯಾಕಂದರೆ 
ಹಾಗೆ ಇದ್ದ ದಾ ದರೆ ಧರ್ಮಸ್ಥಾಸಕರು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮೋದ್ಧಾ ರಕರು 
ಧರ್ಮವು ನೋತ್ಸ್ಸ ದಾಯಕವು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಧರ್ಮದ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ನ ಜನರಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಸರ್ವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಧ್ಯೇಯದ 
ಸಾಧನೆಗಾಗಿಯೆ ಧರ್ಮವೂ ಧರ್ನೋದ್ಹಾ ರಕರೂ ಪ್ರವೃತ್ತ ರಾಗಿರುವರು. 
ಅಖಿಲ ಮಾನವಕೋಟಿಸೆ ಮೋಕ್ಷ ವೆ, ಅಂಜಿಕೆ ನ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಸರ್ವ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಯವು: ಮೋಕ್ಷ ವೆಂದ ಕೂಡಲೆ ಸತ್ತ ಮೇಲೆ "ಯಾವದೋ 
ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವದು ಸ ತಿಳಿಯದೆ ಇಲ್ಲಿಯೆ 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸ . ಎಂದು 
ತಿಳಿದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ಎಲ್ಲ ಎರ ಸಾಮಾನ್ನ ಧ್ಹೇಯವು, ಮೋಕ ಕ್ಸವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಬೇಕಾದ ವಸ್ತು ವು, ಎ೦ಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮರಣಾನಂತರ ಆತ್ಮನ 
ಮುಕ್ತಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಹ ಮೊಕ ಸಾನ ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷ ವೆಂದರೆ ಅಷ್ಟೆ 
ಅಲ್ಲ. SE ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸಹ ಮೋತ್ಸ ದ ಕಲ ನ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವದೆಂದು ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಲಕ ದಲ್ಲಿಡದೀಕು. 


, ಧ್ಯೇಯನೇನು ? 


ಇನ್ನು ನಿತ್ಯಾ ನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಎಲ್ಲ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಧ್ಯೇಯವಿರುವೆದೊ 
ಹೇಗೆ ಇದನ್ನು ನೋಡುವ. ಕೀಬಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರ್ಯಂ೦ತ ಎಲ್ಲರೂ 
ಹಗಲಿರುಳು ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೦ದು ಬಗೆಯ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನಿರತರಿದ್ದು ದನ್ನು 
ನಾವು ನೋಡುಪೆವು.. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ, ಈ ಕರ್ಮದ, ಈ ಅಹೋರಾತ್ರ 
ದುಡಿತದ ಅರ್ಥವೇನು? ಈ ಭೂತಮಾತ್ರಗಳು ಈ ತರದ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ಸ 
ಯಾಕೆ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಿರುವವು ಇದನ್ನು. ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಸುಖದ ಸಲುವಾಗಿ ಈ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತಿನಿಡಗಿರುವನೆಂಬುದು ನಿಚ್ಚಳ 
ವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದ.ಖನಿವಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಸುಖಸಂಪಾದನೆ 


ಇವೇ ಬಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಗಳ ಕರ್ಮದ ಉದ್ದೇಶವು. ದುಃಖನಿವಾರಣೆ 


೨೧೪೨ 


ಯೆಂದರೂ ಅದು ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ ಸುಖಸಂಪಾದನೆಯ ಮಾರ್ಗವೆ. 
ಸುಖೇಚ್ಛೆಯೆ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮದ ಆದಿಬೀಜವು. ಆದರೆ ಯಾವ ಸುಖದ ಸಲುವಾಗಿ 
ಸರ್ವಜೀದಗಳು ಹೆಣಗುತ್ತಿ ರುವವೊ ಆ ಸುಖವು ಈ ಜೀವಗಳಿಗೆ ದೊರಕಾತ್ತಿ 
ರುವದೇ ? ಆ ಸುಖವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವದೇ? ಈ ಪ ಗ್ರೆ ಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂದೆ 
ಉತ್ತರ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಸ ಬಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಏನು 
ನೋಡುತ್ತಿರುವೆವು? ಅನಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅನಂತ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಸುಖದ 
ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತಿ ೨ ರುವವ್ರ. ಆದರೆ ಆ ಸುಖವು ಅಸ್ಥಿರವು, ER ಣ 
ಭಂಗುರವು, ಸುನು ಶ್ರಿತವು ಹೀಗೆ ಇತಃ ಆದುದರಿಂದ ಈ ಬಕ 
ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಸಮಾಜಾನಿಸಡ ನಃ ಸುಖವನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟುತ್ತಿರು 
ವನು.” ಅದು ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕದೆ 1 ಬೇಸಿಗೆಯೊಳಗೆ ಬೈಲಲ್ಲಿ 
ಅಡ್ಡಾಡುವ ಸರು ಓಡಿಸಿ ಓಡಿಸಿ ದಣಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪೀಡಿಸುವಂತೆ 
ಈ ಸಂಸಾರಸುಖವು ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರರನ್ನು ದಣಿಸಿ ದಣಿಸಿ ಕಂಗೆಡಿಸುತ್ತಿರು 
ವದು. ಹೀಗಾಗುವ ಕಾರಣವೇನು? ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು ? 
ಹೀಗಾಗುವ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದೊಂದು 
ವಸ್ತುವು, ನಾವು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದು ಬೇರೊಂದು ವಸ್ತುವು. ಬಿ೦ಬವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನಾವು ಪ ರ್ರತಿಬಿಂಬದ ಬೆನ್ನು ಇತಿ ತ್ರಿರುವೆವು. ಹಾಲಿನ ಹಸಿವನ್ನು ನಾವು 
ನೀರನಂದ PN ಹರೆಬಲದಲ್ಲಿರುವೆವು. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು 
ಸ್ಥಿರಸುಖವು, ನಿತ್ಯಸುಖವು, ಅಚಲಶಾಂತಿಯು, ನಾವು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದು 
ಅಸ್ಕಿ ರ್ಕ ಅನಿತ್ಯ, “ಚಂಚಲ ಸುಖವು. ನಮಗ ಬೇಕಾದದ್ದು ದುಃಖದ 
ಸೋಂಕಿಲ್ಲದ ನಿತ್ಯಾನಂದವು; ನಾವು ಈಗ ಬೆ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ದ್ದು ದೊಬಮಿಶ್ರಿತ 
ಆಥವಾ ದುಃಖಸರಿಣಾಮಿಯಾದ ಅನಿತ್ಯ ಆನಂದವ್ರ. ಆತ್ಕಾ ನಂದದ ಕತೆಗೆ 
ನಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಬಐಳಸುತ್ತಿರುವನು. ಅವನ ನನ್ನು ನಾವು "ಏಷಯಾನಂದ 
ಏಂ ತೃಪ್ತಿಬಡಿ ಸಬೇಕೆನ್ನು ವೆವು. ನಿತ್ಯ ; ನಿರಂತರ ಆತ್ಮ ಸುಖದೆಡೆಗೆ ಹೋಗ 
ಲಿಚ್ಛಿ ಸುಖ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಲಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಸುಖದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ನಾಪ್ರ ಲನ ತ್ರಿರುವೆವು. ಕ್ಟ ಮೂಲಕವೆ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಅಶಾಂತಿ, 
ಅಸಮಾಧಾನ, ಅನಂತನ ಇವುಗಳ ಹಾವಳಿಯ ಹಾವಳಿ. ಅಡ್ಡದಾರಿಗೆ 
ಬಿದ್ದು ದರಿಂದ ನ ನಮ್ಮ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೀಗಾಗಿರುವದು. 
ನೀವು ಹೇಳುವದು ನಮಗೆ ಸಮ್ಮ ತವಿಲ್ಲ, ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖವೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ನುಡಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಒಂದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯು; 


ಗಿಜಿ 


ಅದೇನಂದರೆ; ಇಂದ್ಳಿಯಸುಖವೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದಾ ದರೆ, ಅದೇ ನಿಮ್ಮ 
ನಿಜವಾದ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಇಂ೦ದ್ರಿಯಸುಖಗಳು ದೊಶೆತರೆ ನೀವು ಪೂರ್ಣ 
ಸೆಂತೃಪ ಪ್ಲರಾಗಲಿಕೆೆ ಬೇಕು. ಯಾವಡೆ ಇಂ೦ದ್ರಿಯಸುಖದಿಂದ ಹೀಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಹ್‌ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವದೆ ? ಅನುಭ ವಿಕರು ಹೇಳಲಿ. ಸುಖಗಳನು ೦ಡುಂಡು 
ಆಗಿನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಣಿಯುತ್ತವೆ, ಕೊನೆಗೆ ದಣಿದು ಶಿಥಿಲ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, ಬ. ವಿಷಯಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ದೊರೆಯದೆ ಇದ್ದ ರೆ 
ಒಮ್ಮೆಲೆ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತವೆ. ಅಧವಾ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು 
ಯೋಗ್ಯ ತರಗತಿಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ದುಃಖವು ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೦ದು ಬಗೆಯಿಂದ. ನಯನ ದುಃಖಮೂಲವೂ ಪರಾವ 
ಅಂಟಿಯೂ ಇರುವದು. ಆದರೆ ಆತ್ಮಸುಖದ ಮಾತು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು 
ನಿತ್ಯವು, ದುಃಖರಹಿತವು, ನಿಜವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹದು 
ಇರುವದು. 


ನಿಷೆಯಸುಖವೂ ಆತ್ಮಸುಖವೂ 


ನಿತ್ಯಾನಂದ su ಆತ್ಮ ಸೆಖ ಹಾಗೂ ಅನಿತ್ಯಾನಂದ ಅಧವಾ ವಿಷಯ 
ಸುಖ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯ ಭೇದವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಷರ್ಶಿಸವ. ವಿಷಯ 
ಸುಖದಿಂದ ನಮಗೆ ಸ್ಪಿರವಾದ ಸಂತೋಷವುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬದು 
ಅನುಭವದ ಸಂಗತಿಯು. ಇದರ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಂದು 
ಕೊರತೆಗಳು ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿರುವವು, ವಿಷಯಸುಖದಿಂದ ಸೆಂತೃಪ್ಲಿಯು 
ಉಂಬಾಗುವದು ಅಶಕ್ಕವು. ಅದರಿಂದ ಆಶಾಪಾಶವು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಬಿಗಿಯಾಗಬಲ್ಲ. ದು. ವಿಷಯಸುಖದ ಬೆನು ಬದ್ದೆಷ್ಟು ನಾವು 
ಪರತಂತ ತ್ರರಾಗುವೆವು. ಇದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಆತ್ಮಸುಖ ಇನೊ.ಂದೆಡೆಗೆ ಬ ತ 
ಇವುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ತರ್ಕದ ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೂಗಬೇಕು, ಅನುಭವ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಸುಬಗಳ ಸ 
ಬೆಲೆಯು. ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವದು. ಮೊದಲು ಆತ್ಮ ಸುಖವೆಂದರೇಸು 
ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖವೆಂದರೇನು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವ. ಇದುವರೆಗೆ ಆತ್ಮಸುಖ ಹಾಗೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ ಇವುಗಳ ಒಂದೆರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಿದೆವು. 


೨೧೬೨ 


ಆದರೆ ಇವುಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನಾ ಗೆಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ 


ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅವೆರಡನ ಘಿ ಹೋಲಿಸುವದಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಮರ್ಶೆ 


ಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಅತ್ಯವಶ್ಚವಿ ವಿದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಥವಾ ಭಾವನೆಯ ದ್ವಾರಾ ಆಗುವ ಸುಖವೆ 


ವಿಷಯಸುಖನೆಸ ಸುವದು. ' ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಇಲ್ಲವೆ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೆ ಬ್ಲಾ ನರೊಸಿಯಾದ ಆತ್ಮನಿ ನ್ವ ಸ್ವಯಂಸ್ಟ್ರೂ ರ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಸ ಸರಿಸುವ ಆನಂದವೇ 'ಆತ್ಕಾ ನಂದವು. ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಸ ಕಣ ಮ್ಲ 
ನಾಲಿಗೆ, ಜು ಮೈ, ಇವೈದು' ಇಂದಿ ಗಳಿವು, ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳಿಗನುವಾಗುವಂಧ ಶಬ್ದ, ರೂಪ, ತೆ ಗಂಧ, ಸ್ಪರ್ಶ ಇವೈದು 
ವಿಷಯಗಳಿರುವವು. ಅನುಕ ಮದಿಂದ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು ಅನುಕೂಲ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿ ಜು ಬಳಿಗೆ ಬಂದನೆಂದರೆ ಆ ಸಂಒಂಧದ 
ಮೂಲಕ ಜೀವಕ್ಕೆ Me ಬಗೆಯ ರಚಿ ಇದೇ ಪೃಕಾರ 
ಬುದಿ ಗಮ್ಯ ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ೦ಬಂಧದಿಂದಲೂ ಭಾವನಾಗನ್ಸು 
ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ಇ ಬುದ್ದಿ ದ್ವಾರಾ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾ 
ದ್ವಾರಾ ಸುಖವಾಗ.ತ್ತೆದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ” ಐರಿಪಾದ ಗಾಯನವನ್ನು 
ಕೇಳಿದರೆ, ಸುಂದರ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಸವಿ ಪದಾರ್ಧದ ರುಜಿ 
ನೋಡಿದರೆ, ಸುಗಂಧವನ್ನು ಮೂಜಿದರೆ, ಮೃ ದುವಸ್ತು ಬಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಕಿಐಿ ಕ ಕಣ್ಣು ನಾಲಗೆ ಗು ಮ್ಳ ಇವುಗಳ ದ್ವಾರಾ 
ಸಾಗಿ ಈ ಐದೂ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧವು ಒದಗಿತು. ಅದು ಅನುಕೂಲ ಸಂಬಂಧ 
ವಿದ್ದಿತು. ಆದದರಿಂದ ಸ.ಬಿವಾಯ್ಡ್ಚ.. ಅದೇ ಪ 


ವಿದ ರೆ ಸುಖವಾಗ:ವದ್ದಿವೆಂ॥ ಒದು ಲಕ ಕ್ಪ್ಪದಕ್ಷಿಡತಕ್ಕು ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ ಹೊಗಂ 
ದಶೆ "ಕರ್ಕಶ ಧ್ವ ನಿಯನು ಮು ಕೇಳಿದರೆ, ನಿದ್ಯೂಪವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಹೊಲಸು 
ನಾತನ್ನು ಮೂಸಿದೆ, ಕಹಿ ಪದಾ ರವನ್ನು ೦ಡಿ ಕರಿಣ ವಸ್ತುವನ್ನು 


ಮುಟಿ ದರೆ ದ.8೩ವೆ ಆಗುವದು ಹೊರ್ತು ಸುಖವು ಆಗದು. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಣ ನಿತದಂಥ ಬುದಿ ಗಮ ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ಸಂಒಂಧ 

ದಿಂದ ಸುಖವಾಗುವದು ಹಾಗೂ ಹೆ ಶ್ರಮ ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳ ಅನುಕೂಲ 

ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸ.ಖವಾಗುವದು. ಇನ್ಟೊವೂ ವಿಷಯಸುಖ ಗಳನ್ನ ಒಹುದು 


ಆತ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೆ ಈ ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳ ಆಥವಾ ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಅನು 


೨೧೭೨ 


ಕೂಲ ಸಂಬಂಧಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೆ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪ ರದ ಅರಿವಿನಿಂದ 
ತನ ಷ್ಪಸ್ಕೆ ತಾನೇ ಸಹಜವಿದ್ದ ಆನಂದವು ಸ್ಫುರಿಸುವತೆ ಆತ ಸ್ಪ್ರಾನಂದವೆನಿಸು 
ವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯ ಅಂಜಿಕಯಿಲ್ಲ, ತಾರತವ ಮ್ಯದ ಹೆದರಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲ, ಅನುಕೂಲ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಸಂಬಂಧವೆಂಬ ಬೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖ ಮತ್ತು ವಿಷಯಸುಖ ಎ೦ಬ ಎರಡು ತರದ ಸುಖಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆಯೆ 
ಯಮರಾಜನು ಸಲನೀಿಪನಿನೆ ನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರೆ ಸ್ರೇಯಸ್‌ ಎಂದು 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಫೆ ಪ್ರೀಯಸ್ಸಿನ ಮ ಬೆನ್ನುಹತು ವವನು ಹಾಳಾಗುವನು, 


ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ನು ಸ ಸತು 2ಡಿ ಅಮ್ಮ ತ ಪಡೆಯುವನೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವನು. ಇದುವರೆಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಖ ಹಾಗೂ ವಿಷಯಸುಬ ಇವುಗಳ 
ವಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷ್ಮ ನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮ ಸುಖವೆ ಶ್ರೇ ಷ್ವವು 
ಅದನ್ನ ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು ಎಂದು ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿದಂತಾಗಿ ಬ್ಲ. 
ವಿಷಯಸು2 ಜ್‌ ಯಾವ ಬಗೆಯಿಂದ ಹೀನತರದ್ದು ಹಗೂ ಆತ್ಮ ಸುಖವು 


ಯಾನ ಒಗೆಯಿಂದ ಶ್ರ ಷ್ಠ ವಾದದ್ದು. ಇದನ್ನು ಸಿ ಧ್ವಮಾಡದೆ ಈ ವಿಷಯದ 
ನಿರ್ಣ ವಾಗ 1 "ಅದುದರರಿದ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಿಷ- 
ಯಸುಖ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ ಸಾ ಹೀಗಿ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ 8 ಪರಸ್ತ 
ಸುಬಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಮಹದಂತರವೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಠ ತ್ವದ ಹ 
ತಮ್ಮವೂ ಸೃಷ್ಟವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವದರಸ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮಾತು 2 ಏನಿಯಾಗಿರುವದು. ಆದಾವದೆಂದರೆ ವಿಷಯಸುಖವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅರಿತ ಮಾತು, ಆದರೆ ಆತ್ಮಸುಖವು ಬಹು ತುಸು ಜನೆ ಅನುಭವದ ಮಾತು 
ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ಅನುಭಾವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅತ್ರಿ ವರ್ಣ ನೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲ 
ಮಾಡಿರ: ವರು. ಅದನ್ನೆ ನಾವುಪ್ರ ಮಾಣವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಡಕ 
ನಾವು ಸ್ವತಃ ಹೊಗಿ ಬದಿ ೨ ಫೇದಾರವನ್ನು ನೋಡದೆ ಇದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಬಿಂದವರ ವರಗಳನು ಸ್ರ ನಾವು ನ ರಮಾಣವೆಂದು 'ಕಿಯುವಂತೆ 
ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಭಾವಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದೆ ೫ ಪ್ರಮಾಣವು. 


ಆತ್ಮಸುಖದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ 
ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ದಿನದ ಅನುಭವದ ಭೋಜಬನಸು ಖವನ್ನೆ ನ ನೋಡುವ. 


ಅದರೊಡನೆ ಆತ್ಮ ಸುಖವನ್ನು ಹೋಲಿಸುವ. ಚನ್ನಾಗಿ ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ 


ಪಂಚಪ ಪಕ್ವ ನ್ನ್ನ ದ ಊಟಿವು ಸಡೂಕೆತಕೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಆತಿ- 
ಷ್ಟಿ 


ಗಿಲ್ಲಿ 


ಶಯ ಆನಂದವಾಗುವದು. ಇನ್ನು ಆ ಆನಂದಕ್ಕೂ ಆತ್ಮಾನಂದಕ್ಕೂ ಎಷ್ಟು 
ಬಗೆಯ ಭೇದವಿರುವದೆಂಬದನ್ನು ಸರೀ ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಭೋಜನದ ಬ 
ವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಭೋಜ ಯು ಅನ್ಯ ವಸ್ಸುವ ನನ್ನು ಅವಲಂಜಸಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಈ ಆನಂದವು ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಯ್ವು. ನಾನಾ 
ವಸ್ತುಗಳು ದೊರೆತು ಅವುಗಳ ಯೋಗ್ಯ ರುಚಿಕಟ್ಟಾದ ಕೂಟವಾಗಿ ಅದರ 
ಆಡಿಗೆಯಾಗಿ ಅದು ಬಾಯಲ್ಲಿ ೮ ಬದ್ದ ಮೇಲೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಳಿರುವವರೆಗೆ 
ಈ ಆನಂದವು. ಆತ್ಮ ಸುಖವು ಆಸ್ಟ ಯಾವ ವಸ್ಸುವ ವನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿ 
ನಿಲ್ಲ ಆದು ಕೇವಲ ತನ್ನಲ್ಲ ತಾನೇ ನ ಅನ್ಯವಸ್ತು ಗಳ 
ಅಥವಾ ಅನ್ವಸಂಘಾತಗಳ ಆ ee, ಅದಕಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ಉಂಡರೆ ಈ 
ಭೋಜ ಒನಾನಂದವು ಹೊನೆಯವರೆಗೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪುನಃ ಹನಿವೆ 
ಪುನಃ ಭೋಜನ, ಹೀಗೆ ಈ ಚಕ್ರವು ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡೆಯತೆಕ್ಕದ್ದೆ. 
ನಾಲಿಗೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿಯು ಒಮ್ಮೆ ಆಯ್ದು, ಇನ್ನು ಅದರ ಕಡೆಗೆ 
ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಡ ಎಂಬುವಂತೆ ಪರಿಸ್ಥಿ ಪಿಯ ವಿಂದೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂಣ ರ್ಣ ಸಂತ್ರ ತೃಹ್ತಿಯು ಇಲ್ಲವೆ ಇಲ್ಲ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಆಗ ಉಂಟಾದ ಅಲ್ಪ ತೃಪ್ತಿಯು ಸಹ ಕ್ಷಣಿಕವು. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಈ 
ಆನಂದವು ಸ ಸಾಂತವೆನ್ನ ಒಹ ದು. ಶನ ಬದ ಸಂಗತಿಯು ಹೀಗಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಒಮ್ಮೆ ಆಯಿತೆಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಆಡರಲ್ಲಿಯೆ 
ನೆಲೆಸುವನು. ಅದು ನಿರಂತರವು. ಹೃದಯಾಕಾಶ ಶದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಸ್ಫುರಣ 
ದಂತೆ Rs ಭೋಜನಾನಂದವು ತೃಪ್ತಿ ನ ಬಿ 
ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ತ್ಕ ತೃಪ್ತಿ ಸಒಡಿಸೆಬಲ್ಲದು. ಮಿಕ್ಕ ಇ ೨೦ದ್ರಿಯಗಳ ಹೆಸಿವು ಅದ 
ರಿಂದ ಹಿಂಗುಪದು ಶಕ ಏಲ್ಲ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಈ ಭೋಜನಸುಖವು ನಮ್ಮ 
ವಿಶಾಲ ಚಿತ್ರದ ಒಂದಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಡೆಸ್ನದದೆ ನ್ನ ಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಮಾತು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ಸುಖವಾದವೆನಿಗೆ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖಗಳ ಅಭಿಲಾಷೆಯೂ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿತ್ತವು 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಅವನು ಆನಂದಸ್ತರೂಪನೆ ಆಗಿ 
ಬಿಡುವನು. ಎಷ್ಟೇ ಭೋಜನಸುಖವಾದರೂ ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ನ ದೊಟಯಿಶ್ರಿತ 
ವಿರುವದೆಂಡೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಯಾಕಂದರೆ ತಿನ್ನು ವದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದೀತೊ 
ಕಡಿಮೆಯಾದೀತೊ ಎಂಬ ಭಯವು ನಿರಂತರವೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ದುಃಖರಹಿತವೆಂದು ಫೇಳಲಿಕ್ಕಾಗದು. ಆತ್ಮಸುಖ 


ಗ೯ಡ 


ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. “ ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ನ ಬಿಭೇತಿ 
ಕದಾಚನ ಸ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವನ ೫ ವಿಲ್ಲ ಭಯ ಭೀತಿಗಳನು 
ಮೀರಿರುತ್ತಾನೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವರ್ಣನೆ ಇರುವದು. ನಾವು ಭೋಜನಾ 
ನಂದವನ್ನು ಸವಿಯುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪಿಲ್ಲ ಸ್ಪಲ್ಪ ಪ ತ್ಯಕ್ತ ಅಥವಾ ಅಪುತ್ನಕ 
ಸ ವನು ಬಯ 

ವಾಗಿ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವ ಸರಭವೆಂರುವದು. “ಯದ ಚ್ಚಾಲಾಭ ಭಸಂತುಷ್ಟ ಶಿ 
ರಿರುವವರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಒನರು? ತೀರ ಸ್ವಲ್ಪ. ತ ಅನ ಸೆಂ ಪಾದಕೆ 
ಮಾಡುವ ಸದ್ಯದ ಸದ್ಧಡಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಹಿಂಸೆಯು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಆದರೆ 
ಆತ್ಮ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಯ ಸೋಂಕಿಲ್ಲ ಅದು ಶುದ್ದ ಪವಿತ್ರ ಹಿಂಸಾರಹಿತ 
ನಿಷ್ಟಾಪ ಸುಖವಿರುವದು. ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ಆನಂದದಂತೆ ಅದು ನಿರ್ಮಲವೂ 
ಮಧುರವೂ ಇರುವದು. ಬೇಕಾದಂಥ ಪಂಚಪಕ್ಕಾನ್ಸ ದ ಊದದಿಂದ ಆಗುವ 
ತೂ ಸಹ ಹ ಆತ್ಮ ಸುಖದೊಡನೆ ಹೋಲಿಸುವದಸಾಧ್ಯವು. ಯಾಕಂದರೆ 
ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಾನುಷ ಆನಂದವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದದ ಕೂಡ 
1.೬ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಾನಂದವು ಮಾಸುಷಾನಂದದ ೧೦೦೦೦,೦೦೦೦,- 
೦೦೦೦,೦೦೦೦,೦೦೦೦ ಇಷ್ಟು ಮಡಿ ಇರುವದೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ ! 
ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಇಂದ್ರಿ ಯಸುಖಪ್ರ ಎಷ್ಟ್ಟು TR ಇದ್ದು, ಎಂಬುದರ 
ಕಲ್ಪನೆಯಾಗುವದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಭೋಜನಾನಂದವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ಪ 
ಮೂಲಕನಿರುವದಿಲ್ಲ ತಾನೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ, ತನಗೆ ಹಸಿವಾಗಿರುವದು, ತಾನು 
ಪಂಚಪಕ್ಕ್ರಾನ್ನದ 'ಊಟಿಮಾಡ.ತಿ ತ್ಲಿರುವನು, ಇಷ್ಟೇ ಅರಿವು ಹಾಗೂ ಅಹಂ- 
ಕಾರವು ಇದ್ದುದರಿಂದ ತಾನು ಅದರಿಂದ ಅನನಿದನ ರಡುತ್ತಿರುವನು ಎಂಬ 
ಕಲ್ಪನೆಯು ಉಣ್ಣು ವವನಿಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಮಸುಖದ ಮಾತು ಬೇರೆ. 
ಅದು ಪೂರ್ಣ ಚ್ಹಾ ಸವಿಲ್ಲದೆ ಆಗದು. ತಾನು ಯಾರು, ಈ ಒಗತ್ತ೦ದರೇನು, 
ಇದರ ಚಾಲಕರು ಯಾರು ಮುಂತಾದ ತೆತ್ರಜ್ಞಾ ನವು ಗ ಹೊಳೆದು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಹಾನದ ಮೂಲಕ ಆಹಂಕಾರರಹಿತವಾದ ಆತ ತ್ತ್ರಸು್ತ್ತಿ ವವು ಚ್ಹಾ ನಿಗೆ 
ಆಗುವದು. ಆದ.ದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಸುಒವು ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನಮೂಲಕವಿರುವ 


3) 
ದಿಲ್ಲೆಂದೂ ಆತ್ಮಸುಬವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಚ್‌ ಸಮೂಲಕರುವದೆಂದೂ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಈಗ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ನಾನು ಭೋಜ ಬನಾನಂದವನ್ನಷ್ಟೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖದ ಕೂಡ ತೋಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆನು. ಆದಿ" ನಸ್ಯ 
ಯಾವದೇ ವಿಷರ್ಯಾ ನಂದವನ್ನು ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದದೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿ Pr 
ದರೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅತ್ಮಸುಖವೆ ಶ್ರೀಷ್ಣನೆಂಬದನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಿ 

ಶ್ರ ೦ ಇ ಛಿ 
ತೋರಿಸಬಹುದು. 


ಇದರ 


ಮೇಲೆ ವಿಮೇಜಿಸಿದ ವಿಷಯವನ್ನ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಬರೆದು 
ತೋರಿಸಬಹುದು: 


ನಿಷಯಸುಖವು ಆತ್ಮಸುಖವು 
ಪರತಂತ್ರವು. : ಸ್ಪತಂತ್ರವು. 

ಸಾಪೇಕ.. ನಿರಪೇಕ್ಷ. 
ಆಶಾಪೂರ್ಣವು. ಆಶಾರಹಿತವು. 

ಕ ಣಿಕವು. ನಿತ್ಸವು. 

ಸಾಂತವ್ರು. ಅನಂತವು. 

ಅಲ್ಪತ್ಯ ತೃಪಿ ಹಿ ಕರವು. ಸಂಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿ ಿಕೆರವು. 
ಬಗ ಸರ್ವಾಂಗೀಣವು. 
ಚಿದಂಶವ್ಯಾಪಕವು. ಸರ್ವಚಿತ್ಮವ ತ್ರವ್ಯಾಪ ಪಕವು. 
ದುಃಖಮಿತ್ರಿತ ಸ ದುಃಖವಿರಹಿತ, 
ಹಿಂಸಾಯುಕ್ಕವು. ಹಿಂಸಾರಹಿತವು. 

ತ 1 ಇವುಳೆದು ಪರಿಮಾಣಾತೀತವು. 
ಅಲೃಚ್ಚ್ವಾನ ನ ಮೂಲಕವು. ಪೊರ್ಣಬ್ದಾ ನಮೂಲಕವು್ರ. 


ಈ ತ ಭೂ! ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಆತ್ಮಸುಖ ಹಾಗೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭ ಸರ ದ್ದ ಅಂತರವೂ ಭೇದವೂ 
ಒಡೆದು ಕಾಣಿಸುವದು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ನಾವು ಆತ್ಮ 
ಸುಖವನ್ನೆ. ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಆದನ್ನು ಕೈವಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅದರ ನೆಳಲ 
ನಂತಿದ್ದ ವಿಷಯಸುಖದ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಪಶ್ಚಾತ್ರಾಪಒಡಬಾರದು ಎಂಬುದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು. ಯಾಂಕದರೆ ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಹುಡು 
ಕುತ್ತಿರುವದು ನಿತ್ಯಾನಂದವು. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಒಲವಿದ್ದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಎಳತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕು ಬಿದ್ದು ನಾವು ವಿಷಯಸುಖದ ಮಾಟಕ್ಕೆ 
ಮರುಳಾದರೆ ನಮಗೆ ಅಕ್ಷ ಯಸುಖವೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಎಂದಿಗೂ ದೊರಕವು, 
ನಮ್ಮ ಆತ್ಮವು ಎ೦ದಿಗೂ ತಣಿಯದು. 

ಇನ್ನು ಈ ಮೇಲ್ಯಾಣ ಸಿಸಿದ ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎರಡು 


ಪ್ರಶ್ನ ಶ್ರೆಗಳುಂಟಾಗಬಹುದು. ಆತ್ಮಸುಖದ ಈ ವರ್ಣನೆಯು ಯಥಾರ್ಥವೊ 


ಎ೧೨ 


ಫೇವಲ ಆಕಾಶಕಮಲದಂತೆ ಕಾಲ್ಪನಿಕವೊ ? ಆತ್ಮ ಸುಖವೆಂಬ ವಸ್ತುವು 
ಇರುವದೊ ಇಲ್ಲವೊ? ಇದೊಂದು. ಆತ್ಮ ಸುಖವನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಸುಬ 
ವನೂ ನ್ನೂ ಹೋಲಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯ ವೊ ಯ್‌ ಕೃವೊ? 'ಓಂಬುದಿಸ್ನೊಂದು. 
ಈ ಎರಡು ಪ್ರ ಶೆ ಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಕ ಉತ ತ್ತರಗಳನ್ನು ಕೊಡದೆ ಈ ವಿಷಯದ 
ಇ ತ ಯು ಜು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಲಾರದು. * 
ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಅಸಿ ಸತ್ವದ ವಿಷಯವು ಬಹಳವಾಗಿ ಅನುಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮದ ಅಸಿ ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೇವಲ ತರ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ದಮಾಡುವದು ಕಠಿಣವೊ 


ಎಂ 
ಹಾಗೆಯೆ ಆತ್ಮಸುಖದ ಅಸ್ಲಿತ್ರವನ್ನಾ ದರೂ ಕೇವಲ ತರ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡು 
ವದು ಬಿಗಿ; ಕೇವಲ ತರ್ಕದಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದೂ 'ಗಡಚು. 
ಅದು ಸಕ್ಕರೆಯ ಸವಿಯಂತೆ, ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುವದೆ ಸಾಧ್ಯ ವು. ಸುಖ 
ಮಾಗಲಿ ಆತ್ಮಸುಖವಾಗಲಿ ಅಕೋ ನೋಡಿ, ಎಂದು ಕೈಬೆರಳಿನಿಂದ ತೋರಿಸ 
ಅಕ್ಕ ಬರುವ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಇಂತಹದೊಂದು ಸುಖವು ಇರುವದು ಸಾಧ್ಯ ವು, 
ಶಕ್ಯವು, ಇದರ ಅನಿ ಸತ್ತವು ಅಸೆಂಭವಸೀಯವಲ್ಲ ಎ೦ಬುದನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತ ತಪಾಗಿ 
ತ್ತ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ವದು ಅನುಭವದಿಂದಲೆ ಸಾಧ್ಯವು. ನಾವು ಸಾಮೊನ್ಯರು 


ಫೀ 


[ 


ಯಾವಾಗಲೂ ಅನ್ನಮಯ, ಪ್ರಾಣವ.ಯ, ಅಧವಾ ಮನೋಮಯ ಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಇವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನ ವ 
ಶುದ್ದ ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಆನಂದಕೋಶ ಇವುಗಳವರೆಗೆ ನಾವು ಮೆಟ್ಟುವ 
ಕಚಿತ ಆದರೆ ಯಾರು ಭಕ್ತಿರಸದ ಆಸ್ತಾ ದವನ oN ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ಜ ಸ್ವಲ್ಪ ಎ 
ಉಂಡಿರುವಕೊ ಅಧವಾ ಸಾಧುಸಬ ನರ ಸಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ಫಿ ತ್ತ ಸ್ದಾ ದರೂ 
ಕಳೆದಿರುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಅಸಿ ತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಎಂದೂ ಸಂಶಯ ವು 
ಬರಲಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ. ಭಕ್ತನು ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ 
ಚರಣಸ್ಕ ರಣದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾದಾಗ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಲವೆಲೇಶಪೆನ್ನಾ ದರೂ ಆನು 
ಭವಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ನಿಜವಾದ ಸಾಧುಸಜ್ಜ ನರು ಸಚ್ಞ ದಾನಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಧ್ಯಾನಮಗ್ನ ಸ್ಕಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ "ಆತ್ಮಸುಖ 
ವನ್ನ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ರುತಿ ಆಥವಾ ಮೇದಾಂತ 
ಗ್ರ ರಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ವರ್ಣನೆಗಳು ಅಥವಾ ಇ ಇದ್ದ ಇ ವಚನಗಳು ಅಧವಾ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ ಇವೇ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಇವುಗಳ 
ಜಳ ಇಂತಹದೊಂದು ಸ ಸ್ವತ ತಂತ್ರ, ಸ್ವಯಂಭು, ಸ್ನಭಾವನಸಿದ್ದ, ಆನಂದವು 
ಇರುವದು ಎಂಬುದು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹೆ ಆನಂದವು 


ಥೆ 0 
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ಇರಲು ಸಾ ಸಾಧ್ಯವು ಎಂಬದು ತರ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆ 
ಯನ್ನಾ ರಂಭ )ಸಲಿಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ಸಾಕಿದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಆತ್ಮ ಸುಖ್ಸು ಪಡೆ 
ಯಲು ನಾವು ಯತ್ನಿಸ ಸಬೇಕು, ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಮಾಡಿ 'ಅಿಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ಹೋಗಿ ನಾಸ ಡಲ ಏನೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಸಾಧನ ಮಾಡಿ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಆ ಅಮೃತದ ಅನುಭವವು ಬಂದು ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಹೋಗುವದೆಂಬಲ್ಲಿ ಚಿ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಆತ್ಮಸುಖದೊಡನೆ ನಿಷಯಸುಖದ ಹೋಲಿಕೆ 


ಇನ್ನು ಆತ್ಮ ಸುಖವನ್ನೂ ವಿಷಯಸುಖವನ್ನೂ ಹೋಲಿಸುವುದು 
ಯೋಗ್ಯವೂ ಎ೦ಬದು ಎರಡನೆ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆಯು, ವಿಷಯಸುಖ ಹಾಗೂ ಆತ 
ಸುಖ ಇವು ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇರುವವು, ಆದರೆ 
ಅವುಗಳ ಜಾತಿಯು, ಕೋಟಿಯು ಟೆ ಎಂದು ಕಲವರು; ಆತ್ರ ಶೈ ಸುಖಕ್ಕೂ 
ಬ ಹೋಲಿಸುವದೆ ತಪ್ಪು, ಏಕಂದರೆ ಅವುಗಳ ಚಾತಿಯೆ 
ಬೇರೆ ಎಂದು ಅನ್ಲರು ಹೇಳುವದುಂಟು. ಅದರೆ ತಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಆಸಂದವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ಒಂದೇ ತರಹದ್ದು, ಒಂದೇ 
ಜಾತಿಯದು, ಒಂದೇ ಕೋಟಿಗೆ ಸೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಪೂರ್ಣ, ಅಪೂಣ, ದೂಖ 
ಖತ್ರಿತೆ ದುಃ ಬವಿರಹಿತ ಮುಂತಾದ ಭೇದಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು. 
ಎನೊ ಮ್ಮ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಹೆಚ ತ್ಹ ಕಡಿಮೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಪರಿಮಿತ 
ಬಿರುವದರಿಂದ ವಿಷಯಾನಂದ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಾ ನಂದಗಳು ಬೇರೆ ಜಾತಿಯವೆ 


ಕ್ರಿ 
ಎಂದು ಅನ್ನು ವಪ ಪ್ರ ಸುಗವು ಬರಬಹುದು. ವ್ಯವಹಾರಿಕ ದಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ 


ತರದ ಬೇದವನು ಈ ಸುವದು ಒಮೊ ಮ್ಮ ಅವಶ್ಯ ಏದ್ದ ಕೂ ತೊ ಜಿತ್‌ 
ಯ೦ಬದು ವಲ್ಲೆ ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಇರುವಂತೆ ಆನುದಮಾದರೂ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಇರುವದು. “ನ ಷಯಸೆಖ ಹಾಗೂ ಆತ್ರ ಸುಖ ಇವು ಆ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಆನಂದದ ಇರಡು ಮುಖಗಳು. ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆತು 
ತಾನು ಒಡದಿಂದ ಬದ್ಧ ನಾದವನೆಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಅನ್ನಮಯಾದಿ ಕೋಶ 

ಳಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸತೊಡಗಿದಾಗ ರಾಯಸ ತೆ ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಅದೇ ತ ತನ್ನ ನಿಚ್ಚ ಳವಾದ ಸ್ನರೂಪವನ್ನ ರಿತು ಚಿನ್ಮ ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಲಾರಂಭಿ 
ನಿದನೆಂದರೆ ಆತ್ಮಾ ನೆಂದದಲ್ಲಿ' ನಗ್ನವಾದ “ಈ ಎರಡು ಸೀಮೆಗಳ 


ನಡುವೆ ನಾನಾ ತರಗತಿಗಳೂ ನಾನಾ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಇರುವವು ಹಾಗೂ 
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ಆಯಾ ye ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸುಖದು೩ಗಳು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಆಯಾ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನುಭವಕ್ವ್ಯ ಬರುವವು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಆ ಆನಂದಗಳು 
ಬೇಕಿ. ಅವೆರಡೂ ಬೇರೆ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಗುವವೆಂಬ ಮಾತು ನಿಜವು. ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಯ ಪೂರ್ಣಾಪೂರ್ಣತೆ, 
ಇಷಾ ನಿಷ್ಟತೆ ತ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಠ ತೆಯಂತೆ ಆಯಾ ಆನಂದಗಳು ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತ 
Me ತತ್ವತಃ ಅವು ಬೆ ಬೇಕೆಯ್ಲ. 

ಆತ್ಮಸ ಸುವಿ ಹಾಗೂ ವಿಷಯಸುಖಗಳೆರಡೂ ತೀರ ಭಿನ್ನ ಕೋಟಿಯ 
ವಸ್ಕುಗಳಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಾರದೆಂದು ಹೇಳುವವರು 
ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದಾವದೆಂದರೆ, ಆತ್ಮ 
ಬ ಜಟಾ ಆತ್ಮ ಸುಖವೆಂದರೇನು ಇದರ ಸುದ್ದಿ ಸಹ ಇಲ್ಲದವ 
ನಿಗೆ ಆ ಆತ್ಮಸುಬದ ರ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು? ಅದನ್ನು ತಿ ತಿಳಿಸುವ 
ದಂತೂ ಅವಶ್ಯವು. ಅದನ್ನು 3 ಸದೆ ಇದ್ದ ಸಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿಯೆ 
ರಮಮಾಣರಾದವರು ಸ ಯು ವರೆಗೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ' ಫೊಳಿತು ಮುಂಗಾಣದೆ 
ಹೋಗುವರು. ಅದನು ತ ಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಜ್‌ ಸುಖವನ್ನು ಅವನು 
ಬಲ್ಲನೊ ಆದರೊಡನೆ ss ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಕಿಂಚತ್‌ 
ಕಲ್ಲನೆಯಾದರೂ ಆಗುವದು. ಗೊತ್ತಿ ದ್ದ ವಸ್ತುವಿನ ಜಾ ನವಿಸ್ಮಾರದಿಂದಲೆ 

ಗೊತ್ತಿಲದ ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು "ಮಾಡಿಕೊಡಬಿ ನೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಮುಂದಿಟ್ಟ ದೀಪದಂತೆ ಆ ಸೂರ್ಯನೂ ಆಗ್ನಿ ಮಯನು, ಉಷ್ಕೃತೆಯುಳ್ಳ 
ವನ್ನು ಬೆಳಕುಕೊಡುವವನು ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದ 
ನೀರಿನ ರುಜಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ತ ಸಿಹಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉ ನ 
ಹಳ್ಳು ಒಗೆದು ಆ ನೀರಿನ ರುಚಿಯನ್ನು ತೊ ತೋರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಹಾಗೆಯೆ ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಚವು. ನಿಷಯಸುಖದಿಂದಲೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖದ ಕಲ್ಪನೆ ತ ತಂದುಕೊಡಬೇಕಾಗುವದು. 

ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಈ ಆನಂದವಿಷಯಕ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಬೈಹದಾರಣ್ಯ- 
ಘೂ (ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಖುಷಿಗಳು 'ಓಿಂದದ್ದೇನಂದರೆ, Wy ತದ್ಯಥಾ ಪ್ರಿಯಯಾ 

ಸ್ತ್ರಿಯಾ ಸಂಪರಿಸ್ವತ್ತಃ ನ ಬಾಹ್ಯಂ ಕಿಂಚನ ವೇದ, ನಾಂತರಂ, ಏವ 
ಸೇಮಾಯಂ ಪುರುಷಃ ಪ್ರಾಜ್ಞೇನ (ನಾತ್ಮನಾ ಸಂಪರಿಷ್ಟ ಕ್ಲೋನ ಬಾಹ್ಯಂ 


ಕಿಂಚನ ವೇದ, ನಾಂತರಂ, ತದ್ವಾ ಅಸ್ಯ ಏತದಾಪ್ಮ ಬಾಜೂ ಆತ್ಮ ಕಾಮಂ 
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ಅಕಾಮಂ ರೂಪಮ್‌ '], ಬೃಹದಾರಣ್ಣಕದಲ್ಲಿ ೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೩ನೇ 
ಶ್ಲೊ ಕದಲ್ಲಿ ಈ ವರ್ಣನೆಯು ಇರುವದು. “ಗಂಡಸು ತನ್ನ ನಲವಿನ ಒಲವಿನ 
ಇನಿಯಳೊಡಗೂಡಿರುವಾಗ ಒಳಹೊರಗಿನ ಯಾವ ವಿಷಯದ ಎಚ್ಚರವೂ 
ಆತನಿಗೆ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಜ್ಞ ಆತ್ಮನ ಕೂಡ ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಕೂಡ ಬೆರೆತ ಪುರುಷನ ಸ್ಪಿತಿಯು ಹೀಗೆಯೆ ಆಗುವದು. ಇದು ಆಪ್ತಕಾಮ 
ಅಂದರೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿದ, ಆತ್ಮ ಕಾಮ 
ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನೆ ದೊರಕಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸುವ ಹಾಗೂ ಅಕಾಮ ಅಂದರೆ 
ಕಾಮನಾಹರಿತ ಪುರುಷನ ಸ್ಥಿತಿಯು”. ಹೀಗೆ ಈ ಮೇಲಣ ಶ್ಲೋಕದ 
ಅರ್ಥವಿರುವದು. ಇದೇ ರ೪ಯಾಗಿ ಆತ್ಕಾನೆಂದವನ್ನು ರತಿಸುಖಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ಆ ತೆರದ ಸುಖವು ನಿರಂತರವೂ ನಿರಾಲಂಬವೂ ಆಗಿರುವದೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖದ ಚರಮ ಸೀಮೆ ಎಂದು ಎಹೊ K ವೇದಾಂತಗ್ರ ೦ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣನೆಯು 
ಇರುವದು. 
ವಿಷಯಸುಏವೂ ಆತ್ಮ ಸುಬವೂ ತೀರ ಭಿನ್ನ ಛು ಬಿನ ಸ ವಸ್ತು ಗಳು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ಮತ್ತೊ ಸಾಂದೆ ಹೋಲಿಸುವದೆಂದರಿ ಓರ್ವ ಕ ಲೀನ ಪತಿವ್ರ ತೆಗೂ 
ಹೊಲಸೂಳಿಗೂ ಹೋಲಿಸುವಷ್ಟೆ ಆನುಚಿತವ್ರ ಜ್‌ ಫೆಲವರು ತು 
ತ್ತಾರೆ! ಆದರೆ ಹಾಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪವಿತ್ರತೆಯ ಸೋಗು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು 
ವದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ್ಯಾನಂದವೆಂಬ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅರಿವನ್ನು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರಿಗೂ ಮುಂದೆ ಆದ ಎಷ್ಟೊ 
ಮೇದಾಂತಿಗಳಿಗೂ ರತಿಸುಖದಸ್ಟು ಯೋಗ್ಯ ಉಪಮೆಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸ 
ಲಲ. ಅವರು ಇದು ಪಬಿಶೈಪ್ಪ ವು ಡು ಅಪವಿತ್ರವು ಎ೦ಬ "ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ನಸಿಗೆ ತರದೆ ಆತ್ಮಾ ಸುಡ ವಿಷಯವು ಜನರಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದರೆ ತಿಳಿದೀತು 
ಸತತ ಲಕ್ಷಿಸಿ ಈ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ಆತ್ಮಾ 
ಸಂದವು ಸಕ ನಗ ಸವಿಯುವದರಿಂದ ಆಗುವ ಅನಂದದಂತಿರುವದು, 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಸುಂದರ ರೂಪವನ್ನು ಕಣ್ಮಣಿವಂತೆ ನೋಡುವದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಆನಂದದಂತಿರುವದು ಎಂದು ಅವರು ವರ್ಣಿ ಸೆಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ರತಿಸುಬವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾದುದರಿಂದ ವೇದಾಂತಿ 
ಗಳು ಸಾಮಾನ ರಿಗೆ ಆತ್ಮಾನಂದದ ಕಲ ನೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಡಬೇಕಾದರೆ 
ಆ ಆನಂದವನ್ನೆ ಮಾದರಿಗಾಗಿ ಇಟು ಡಂ ರೆ. ಮಿಕ್ನ ವಿಷಯಸುಖ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸ ಸಂ ತೋಷನ ಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


೨.೨೫ 


ನಲ್ಲು ಆದರೆ ಸವ. ರತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರಸೆವಾದಾಗ ಪಂಚಾವಯವಗಳು ಸಂತುಷ್ಠ 

ವಾಗುವವ್ನಾದೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪ್ರಾ ಣ್ಸೈ ಕ್ಕ ಜೇವೈ ಕ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅನಿ 
ರ್ವಚ ನೀಯವಾದ ಸ ಸುದ ಎನಿ ಡ್‌ ಉಪಸ್ಟವು ಆನಂದ 
ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೆ €ಒಪಿರುವದಾದರೂ ಇದರ ಸಬು- 
ವಾಗಿಯೆ. ಆದುದರಿಂದಲೆ ವೇದಾಂತಿಗಳು ಈ ಭೌತಿಕ ರತಿಸುವದ ಕಲ್ಪನೆ 


ಯೆಂಬ ನಿಚ್ಚಣಕೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಸಾರೀ ಒನರಿಗೆ | ಆತ್ಮ 
ಫೆ 
ಸುಖದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲಕ್ತ ಹವಣಿಸಿದ್ದಾಕೆ. ಇನ್ನು ಮೂಢರು 
Ww ಟು 
ಆರ್ಥದ ಅನರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಹಾಗಾದರೆ ರತಿಸುಖಡದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದವರು 
ಅತ ಸ ಟ್ರ ಹರನ ರ ಎಂದು ಬೆ ಮಗೊನುವ ಸಂಭರ್ಮು ಜೆ! 
ಲ ಬ ಬೂ | 


ರವರು. ಆಶ್ರಸ ಗಾತ ಇವು 


ಸ್ರ 


ದೆ 
ಸ 
pi ೨ಎಫಿ ಹ್‌ ಪು 
ರ ಇರುವುದೆ ps ನಾತ್ರ ಈ ಮೂಢರು  ನೆನುನಿಡು 


೨3೨ಪೆಸಿಸಲಾರದೆಂಬದನು ಗ ಹ 
ಬಡುತ್ಮಾರೆ. ಯಾವದೇ ಉವನಯನ್ನಾಗಲಿ ಉದಾಹರಣೆಯ.ನ್ಟಾ ಗರಿ 
ಕೂಡುವಾಗ ಕವಿಯು ಯಾವ ಉದ್ದೇಶ ಶದಿಂದ « ಅದನ್ನು ತೊಟ್ಟಿ ಶ.ವೆನೆಂಬ 
ಸ್ಸ ತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ ವಷ್ಟು ಬುದ್ದಿ ಯೂ. ತಾರತನ್ಯುವೊ ಇವನ್ನು ಇದೆ 
ಮೋಲೆ ಆದಸ್ತೆ ಮಾಡುವಶೇಸಿದೆ ಚ ಪರಮಾತ್ರ ನ ಕರ. 'ಹಿಯಾದಾಗಲೆ ಇಂಥ 
ವರ ಉದಾ ನರವು! 
ನಿಜವಾ? ನೋಡಿದರೆ ಆತ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೂ ವಿಷಯಸೆ ಇತ್ತೂ ಬಿಂಬವುೃತಿ 
ಬಿಂಬದಂತೆ ಅಧವಾ ಛಾಯಾತಪದಂತೆ ಅಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತು ಹಾಗೂ 
ಅದರ ಪಡಿನೆಳಲುಗಳಂತೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವದು. ಆತ್ಮಸುಖವು ಬ೦ಒರೂವವು, 


ವಿಷಯಸುಖವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಪ ಪ್ರ, ಸೂರ್ಯಬಿಂಬವು ಶುದ್ಧ, ಸ್ಪಷ್ಟ, 


ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶ, ಸ್ವಯಂಭು, ತೇಒಸ್ತಿ ಇರುವದು. ಆದರೆ ಅದರ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಬವು ಲಾದ ಪದಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಆದು ಬೀಳುವದೊ ಅದರ ಸ ಎಚ್ಚ ತೆ ಅಸ್ಪಚ್ಛತೆ 
ವಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದು. ಸೂಯ ರ್ಯ ದವು ಆಲ್ಲಾ- 


ಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚಂಚಲವಾಗಿ, ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಖಾಳವಾಗಿ, ರಾವುಗನ್ನ ಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೊಟ್ಟಾಗಿ, ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಸ ಸ ಷ್ಟ ವಾಗಿ, ಭಿನ್ನ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಭನ್ನ 
ಭಿನ್ನ ರೀತಿ ಕಾಣಿಸುವದು. ಆದೇ” nf ಆನುದ ಸ ೈರೂಸ ಆತ್ಮ ನಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸಹಜ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಸ್ವತಂತ್ರ, ನಿ ನಿತ್ಯ, ದ.3೨ಲೇಶರಹಿತ' ಪೂರ್ಣ, "ಚ್ಹ್ಯಾನ 


೨.೨೬. 


ವೂಲಕ ಆನ೦ದವು ಆಯಾವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುವಾಗ ವೃ ತ, 
ಪೂರ್ಣ, ದುಖವಿಶ್ರಿತ, ಪರತ ೦ತ್ರ, ಅನಿತ್ಯವಾಗಿ ಅನುಭ ಛವಸ್ಥೆ ಜತ 
ಪ್ಟಿಕತ ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ನು ರಸಂದಸ್ತರೂಪ ಗನಿರುವದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದರೂ ಅಜಜ ತ ಮೂಲಕವೆ ಇರುವದು. ಆದದರಿಂದಲೆ ಉಪನಿ- 
ಸತ್ಯಾರರ. « ಆನಂದಾತ್‌ ಹಿ ಏವ ಖಲಿ ಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ 
ಆನಂದೇನ ಬಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ ಆನಂದೇ ಪ್ರಯಂತಿ ಅಭಿಸಂಬಿಶಂತಿ, 
ಅಂದರೆ ಆನಂದದಿ೦ದಲೆ ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಹುಟ್ಟು | ಆನಂದದಲ್ಲಿಯೆ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಭೂತಗಳ ಇರವು, ಆನಂದದ ಕಜೆಗೆಯೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯಾಣ, ಹಾಗೂ ಈೊನೆಗೆ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿಯೆ ಅವುಗಳ ಲಯ, ಹೀಗೆ ಡಿಗಳು ಎ ವ್ಯಾಪಕತೆಯನ್ನು 
ತೈತ್ರಿರಿಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಆತ ್ಲಿಸುಖನೆ ಎಲ್ಲರೆ ಗುರಿಯು 


ಇಂಧ ಈ ಅತ್ಮ ೦ತೆ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಬಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿದ ಆತ್ಮ ಸುಖವೆ 
ಎಲ್ಲರ ಗುರಿಯಾಗಿರುವದು. ಅದನು ನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿಯೆ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು 
ತೊಡ! 'ರುವವು. ಕೇವಲ ವಿಷಯಸುಖಪೆ ವ್ವವಹಾರಕರೆ. ಗಲಯಾಗಿದ್ದಾ ದರೆ 
ವಷಯಸು ಬಲದಿಂದ ಅವರು ಸಂಶೋಷಸಡಬಹುದಾಗಿತು ಹು. ಆದರೆ ಹಾಗಿ 
ಎಂದೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಓಷಯಸುವಿವಾದ ಕೂ 'ಡಲೆ ಇನ್ನೊಂದು, 
ಅದಾದಕೂ ಲೆ ಬೇರೊಂದು, ಹೀಗೆ ಮನಃಪ್ರೃ ವೃ ತ್ತಿ ಇರುವದು. ಆತ್ಮ ಸುಖದ 
ಹನಿವೆ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯ ಮ ಲವು. ಈ ಹ ವಿಷಯಸು ುಬದಿಂದಲೂ 
ಮನಸು ಪೂರ್ಣ ತಣಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ನಿತ್ಯ ಸತ್ರ 
ಸುಖವು, ಬಂಬರೂಪವಾದ ಆತ್ಮಾನಂದವು. ಆ ಹಸಿವು ಪ್ರ ತಂ ಉ೦ಬರೂಪ' 
ಮಾದ ಬಏಷಯಸುಒಓಿದಿಂದ ಹಿಂಗೀತೆ? ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ಸುಖವು ದೊರೆತರೆ 
ಚ ಎಲ್ಲ ಸುಖಗಳು ದೊರೆತಂತಾಗ.ವವೊ ಆ ಸುಖವನ್ನ ಕೈವಶ ಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ ಳಲೆತ್ತಿ "ಸ.ವದು ವ್ಯವಹಾರಿಕರ ಹಾಗೂ ವೇದಾಂತಿಗಳ ಕರ್ತ ವ್ಯನಿರುವದು. 
ಮೇದಾಂತಿಗಳೆಂದಶೊರದು ೭ ಬೇರೆ ಚಾತಿಯವರಲ್ಲ! ಆತ್ಮ ಸುಖಪೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಓಬವಾದ ಗುರಿ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ದೊರತಿ ಸುವ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ- 
ರುವ ವ್ಯವಹಾರಿಕರೆ ವೇದಾಂತಿಗಳು. ಎಲ್ಲರೂ ಯಾವ ಆತ್ಮ ಸುಖವನ್ನು ಪ್ರ 
ಅನಿತ್ಯ "ಿಷಯಸ.ಖದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವಕೊ, ಅದು ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು] ಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊಕೆಯ ದು, ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯವಾದ ಆತ್ಮವಸ್ತು ಏನಲ್ಲಿಯೆ ಅನುಭ ಭವಿಸಬೇಕೆನ್ನುವ 


೯2. 
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೨.೨೩... 


ವೃವಹಾರಿಕರೆ ಆ ಸ್ಯಾತ್ಮ್ಮ ವಾದಿಗಳು. ನಿತ್ಯಾನಂದವೆ ತಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ಇ 
ವೆಂಬ.ದನ್ನು ಆರಿ ನಷ ನ ಪಡೆಯಲೆಳಸುವ ವೃವಹಾರಿಕರೆ ಮೊ ೋಕ್ಸವಾದಿ 
ಗಲು. ಆ ನಿತ್ಯಾನಂದನ್ಯ ತ್ರಿಯು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ೭ -೦ಬಿಸಿ ಸ ಸ್ಕಿ ಒರವಾಗಬೇಕೆಂದ. ಹಗ- 
ಉರುಳು ಹೆಣಗೆವವರೆ 3 ಸದಾ ಇ೦ತಿಗಳಿನಿ ಸುವರು. ಚಇಾದಾಂತಗಳುನ ಸನಾ ಸಿಗಳಿರ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಅವರು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ೭ ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೂ 


ಇಲ್ಲ. ಅವರು ಸಂಸಾರಿಗಳ ಅಥವಾ ವ್ಯವಹಾರಿಕರೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೂ 
ಇಲ್ಲ. ನೇದಾಂತಿಯು ಅಂದ್ರಿ ಯಸ ಗಳನ ನ್ದ ಅಥವಾ ಹಾ ರಜ ನ್ಮ 


ಸಾ 
ಲಪ 


at 
£: 


ಬಡಬೇತೆಂದೂ ನಿಯಮನ. ee] ಆವುಗಳನು ನ್ನ ಗಿನ ಸರೆ 
ಬ ನಿರ್ಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ವ್ಹವಹಾರ ಮಾಡುವದು ಅಧವಾ ಓಡುವದು, 
ಇ1ಸಯಾಗವದ. ಅಥವಾ. ಆಗದರುವದು, ವಿಷಯಸುಖಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸ್‌ು 
ಅಧವಾ ತ್ವಬೆಸುವದ. ಅವ್ರ ಯಾವವೂ ವೇದಾಂತದ ಸೊತ್ತು ಗುರಿ- 
ನ ದ್ವಂದ್ವ ಗಳಿಂದೆನಿಸೆ.ವವು. ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಯಾವ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಕದ ರೂ "" ಮಾನು ಗ ಸಿತ್ಲ ಚಿನ್ಮಯ ಆತ್ಮನು” ೦ಬ ಅರಿಖಿನ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ "ಅವಿರತವಾಗಿ ಬರವಜೆ ನೇದಾಂತದ ಗುರಿಯು. ಇಂಧ ಸ್ಥಿತಿ- 
ಯನ, ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು, ಪ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸತ್ಯಬ್ದ್ಯಾ ನದ ಅಡಿಗಲ್ಲಿನ 
ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸ್ಪಭಾವಸಿದ್ದ ಆನಂದದ ಸಿಂಹಾಸನದ 1 ಆರೂಢವಾಗ. 


೦೨ 


ನದೆ ಬಾರತ ದ ಮಹತಾ ್ರತಾಂಕ್ಸೈಯು, ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವ ರಮಾತ್ಮ್ಮ ಪ್ರೆ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯಿಂದ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವಡೆ ಮೇದಾಂತಿಯ ಗುರಿಯು, ಇಂಧ ಸ್ಕಿ ಯು 


ಲ್ಲ 
4 ಟೆ 


ಪ್ರಾಪ್ಠನ ಮಾಯಿತೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಯಾವ ವ್ಯಾ ಪಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ 
ದ್ದೆ ರೂ ಅದಕ್ಕ, ಅಚ್ಚ ಳಿಯದ ಜ್‌ ಚ ತ್ರದೆ. "“ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಮನೋ 
ಯಾತಿ ತ ತತ್ರ ತತ “ಸಮಾಧಯಃ ” ಎಂಬ ಸಿದಾ ವಸ್ಯೆಯನ್ನು ಟ್ಟಿ ದ 
ಮಾನವನೆ ವೇದಾಂತದ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದನೆನ್ನ: ಬೇಕು. 
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ಗುರಿ ಒಂದೇ, ದಾರಿಗಳು ಬೇರೆ 
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ಜಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಪೊರ್ವಕ ಈ ನಿತ್ಯಾನಂದ 

ಸಾಧಿಸುವದೆ' ಮುಟ್ಟ ಡೆ ಯನ. ಈ ತರಹದ ೭ ಬೇವನ್ನು 'ಕಾ್‌ 
ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಎ ಯಾನ ಒಗೆಯಿಂದ ಯಾವ ಸಾಧನ 

ಗಳಿರಿದ ದೊರಕಿಸಬೇಕು, ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನೇದಾಂತವು ಯಾನ ಜಾ 


ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ನೀವು ತಾಗದಿಂದಲೆ 
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ಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂದು ವೇದಾಂತವು ಹೇಳುವ- 
ದಿಲ್ಲ. ವೇದಾಂತವು ಎಷೊ ೀ ಹಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದು. ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಜನರಿಗೆ 


ಹ 
ಬನ್ನೆ WU ಅಧಿಕಾರಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳು ಯೋಗ್ಯ 


ವೆನಿಸುವವು. ಪೃತಿಯೊಂದು ಜೀವವು ತನ್ನ ಸ್ವ ಸ್ಪಭಾವದಂತೆಯೂ ಸ್ವಧರ್ಮ 
ತ 


ದಂಶೆಯೂ ಸಾಧನಗಳನ್ನಾ ರಿಸಿ ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಾಗಿ “ಸ್ವರಾಜ್ಯ? ಪದವಿ 
ಯನ್ನು ಗಳಿಸವದು. ಬಸ್ನರೂ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದು 


ಚ 


ನಿರ್ಜಂಧವ್ಲೂ. ಯಾವುನಲ್ಲಿ ಕ್ರಯಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಾಒಲ್ಯಖರುವದೊ ಅವನಿಗೆ 
ರಾಜಯೋಗದಿಂದ ಈ ವ್ಭ ತ್ರ್ರಿಯನ್ನು ಪದೆದುಕೊ ಎಂದು ಹೇಳುವದು ಅಸ- 


ಕೆ 
ಮಂಬಸವು. ಅವನಿಗೆ ಕದ 2೯ಯೋಗವೆ ಉಚಿತವಾದ ಮಾರ್ಗವು. ಮೃದು- 


ಭಾವಗಳಿಂದ ವಿನ್ನಲವೂಗುವಂಥ ಮನಸ್ನೆ ಳವನಿಗೆ ಭಕ್ಕಿಯೋಗವೆ ಸುಲ 


ಗೆ 


ಜು 
ದಾರಿಯು. ಅದನ್ನೆ ಅವನ್ನ ರಿತ ವೇದಾಂತವು ಸಾಧನ ಆಥವಾ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಒಗ್ಗೆ ಯಾವದೆ. ಒಂದೇಒಗೆಯ ನಿರ್ಬಂಧೆನೆನ್ನಿ ಡದೆ ಮೇಲ್ವಾಣಿಸಿ ೦ತೆ 


ನಿತ್ಯಾನಂದ ನ ನ್ಗ ೫8 1 ರ ಯಾವದೆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಾಗಿರಿ 
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ಟು 
ತಾ ದೃಷ್ಟಿಯ. ಮೂಲಕ ಇದೇ ಹ 1008 ಯೋಗವು ಅಧವ 
ಗ್ರ 
ನ ° ೩ ದರೂ ಮೇವಾಂತವ ತನ ಅತ ೦ತೆ ವಿಸ ತ 
ಶ್ರೀಷ್ಮವೆಂದ. ಕ ಹೇಳ -ತ್ತಿದ ರೂ ನೀದಾಂತವ್ರ ಮ ಬಸ ಜಸ್ಟಿತೆ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಮೋತ ಮಾರ್ಗ ದಲ್ಲಿ ನ್ನ ಸಂಧದವರಿಗೂ ತ ಸಾಗ 


ಲಸ್ತೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರುವದು. ಬರಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಒರಲಿ. ಸನ್ಫಾಸಯೋಗಿ 
ಒ೦ಳಿ, ಒದಿ ಯೋಗಿಯ ಒರಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಯೋಗಿಯು ಬರಲಿ, ವ್ವವಹಾ ಹಾರಿಕನು 
ಬರಳು ENS ಬೋಗಿಯೂ ಒರಲಿ, ಯೋಗಿಯೂ ಒರಲಿ. 
ಮನುಷನಿಗೆ ಚಿರ, ಸಿರ, ಶುದ್ಧ, ಒದ್ದ, ನಿತ್ಯ, ಸತ್ತ ಆನಂದವು ಯಾವ 
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ಗ BE ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ' ಅವನು ಬರಲಿ, ಎಂದು ಈ 


py 


ಬ ನಿತ ನಂ ಮೆಂದರೇನು ಮುಂತಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸುವ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೆ ವೇದಾ೦ತಶಾಸ್ತ್ರವು. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಾಡಿಸುವವರಂತೆ ವಿಷಯ 
ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ದೊರೆಯಬಹುದೆಂಬ ಭ |) ಮೆಯಿಂದ ವೈವಹಾರಿಕ 


ಯಾಕಂದರೆ ಮ್ಹವಹಾರಕರ Ere ದೆ ಡಿ ಹೇಗೆ ದೊರಕಿಸೆ 


ಎ೨೯... 


ರೆಲ್ಲರೂ ಯಾವ ಆತ್ಮಂತಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವರೊ ಅದನ್ನೆ ಜ್ಞಾನದ 
ಬೆಳಕಿನಿಂದ, ಸಾಧನಗಳ ಪ್ರ ಯತ್ನ ನಂದ ಹೇಗೆ ಸೈವಶವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇಕು 
ಎ೦ಬುದನ್ನು ಸಸ್ರಮಾಣವಾಗಿ “ತೋರಿಸಿಕೊಡುವ ಶಾಸ್ತ್ರವೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಆ ಸುಖವು "" ಸುವಮಾತ್ವ ೦ತಿಕಂ ಯತ್ತತ್‌ ಬುದ್ದಿ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ಮತೇಂದ್ರಿಯೂ, ' “ಯಂ ಲಬ್ಲ್ಯಾ ಚಾಸರಂ ಲಾಭಂ ಮನ್ಸತೇ ಗ 
ತತಃ, '' "ಯಸಿ ನ್‌ ಸಿ ತೋ ನ ಕ "ರೂೂಖೇನ ಗುರುಣಾನಿ ನಿತಾಲ್ಯತೇ, '' 

ಈ ಪ್ರಕಾರದ್ದಿ ನ ಅದು ಆತ್ಮ ೦ತಿಕವು, ಅತೀಂದ್ರಿಯಪು, ಕೇವಲ ಬುದ್ದಿ 
ಗ್ರಾಹ್ಞ ವು, ಅದು ದೊರೆತಿತೆಂದಶೆ' ಬುಕ್ಕ ಯಾವ ಬಡ ಅದಸ್ಥೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದ್ಯೂವೆರಿದು ಮನುಷ್ಯನು ಅನುಭವಪೂವ ರ್ವಕ ಹೇಳಬಹುದು. ಆಸ್ತಿ ತಿಕ ಮುಟ್ಟಿ 
ದವನು ಬೇಕಾದಂಥ ದುಖದಿಂದ ೩೬ ಜಾ ಅಚಲನಿರ.ವೆನು. ಷೆ 
ಸುಖವು “ಯತ್ರ ದಗೈ € ಐಷಮಿವ ಪರಿಣಾಮೇ ಅಮ ತೋಪಮಮ್‌ 3 
ಕಷ ಷ್ಟನಾಧ್ಯವಿದ್ದರೂ ಫೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೈತೋಪಮನಿರ-ವದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸಂಶಯವೂ Mie ಅನುಭಾವಿಗಳೂ ಬುಷಿಮುನಿಗಳೂ ಭಕ್ತರೂ 


ಬಾಬಿಕರೂ ಶರಣರೂ ದಾನರೂ ಹೇಳುತ್ತ ಒಂದಿರುವರು. 
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ವೇದಗಳು 


ಇನ್ನು ವೇದಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಆವುಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ್ನ ಎ 
y ನ MS 
ಮಂತಾದ ನಯ ವಿಚಾರಿಸುವ. ವೇದವೇ ನಮ್ಮ ರೆ. 
Kes 
ನಮ್ಮ ಧರ್ಮದ, ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕತಿಯ, ನಮ್ಮ ಅಖಿಲ ಜೀವನದ ಮೂಲಾ- 
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ಧಾರವು. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಆಜನ್ನನ ಹಾಗೂ 
ವೇದಗೃ ಂಧೆಗಳೆರಿದೆರೇನೆಂಬುದನ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಹಿಂದ.ಸ್ಥಾನದ್ದಿ 3 
ಗಳ ಬೀಜವು ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸ೦ಡ.ಒರುವದೆಂಒದು 
ಸರ್ವಿವಾದವು. ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳು | 
ಅವುಗಳು ಅಪೌರಷೇಯವೆಂದು ಹೇಳುವ ಪರಿಪಾಠವುಂಟು. “ಶೆ 
ಆಂದರೆ ಕೇಳಿದ್ದು. ಬಾಕ್ಕ್‌ ೩. ಕೇಳಿದ್ದಲ್ಲ, ಆದರೆ ಆಂತರಿಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದು, ಎ೦ದು ಇಲ್ಲಿ ಅದರ ಅರ್ಥವು. ಸತ್ಯ್ಯಾನ್ಸೆ ೇಷಿಗಳಾದ ಖುಷಿ. 
ಮುನಿಗಳು ಶುದ್ಧ, ನಿಶ್ಚಲಮನ ನಸ್ಕರಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಕ್ರ ಟಿತೆಯಿಂದ ಪರಮಾ ರಾತ್ರ 


-೩೦- 


ತನದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನ ರಾದಾಗ ಅಂತರ್ನಾಮಿಯ ಬಾಗ್ಯ ತವಾಗಿ ಪರವ ರಾತ್ಮ್ರ 
ಪ್ರೆ ೬... ನುಡಿಸಿದ ದಿವ್ಯವಾಣಿಯೆ ಶ್ರುತಿಯೆಂಡಸುನದು. ಇಂಥ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಖುಷಿಗಳು ಪ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜಾ ನಸ ಫಿ ರಣದ ಕೇವಲ 
ವಾಹನಗಳ ನ್ನ ಬಹುದು. ಆವರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕತೃ ೯ಗಳಲ್ಲ, ಆದರೆ ಪರಮಾ- 
ತ್ಮನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರ ರು. ಅವರು ಜೂತೆ ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಹೇಳಿದವರು; 
ಸ್ವತಃ ಅವುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದೆ. ಅವರು ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟರು. ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ನೋಡಿ ನುಡಿದವರು. ಸ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿದವರಲ್ಲ. 
ವೇದಗಳು ಪೌರುಷೇಯವೊ ಅಪೌರುಷೇಯವೊ ಬಂಬೂ ದೊಡ್ಡ 
ವಾದವೇ ಇದೆ. ಸೌರುಸೇಯವನೆಂದರೆ "“ ಪುರುಷ ಕೃತ” ವೆಂದು ಅರ್ಥವು. 
ಆಪೌರುಷೇಯವೆಂದರೆ ಶಬ್ದ ರೂಪದಿಂದ ಅನಾದಿಯಾಗಿದ್ದು ದು. ನೈಯ್ಯಾಯಿ 
ಕರಿಗೂ ಮೀಮಾ ೦ಸಕಂಗೂ ಇದ್ದ ಈ ಮಾದದಲ್ಲಿ ನಾನು "ಈಗ ೫ ಸೇರಲಿಚ್ಛಿ ಸು 


ವದಿಲ್ಲ. ಭ್‌ pe ls ಆಂದರೆ 'ದೇವಕೈ ತಿಂದು ನೈಯ್ಯಾ ಯಿಕರು ಜು 
ವರು, ಕಬ್ಬವು ಅನಾದಿಯೆಂದು ಇರಿ ಧೀಮಾಂಸೆಕರು ವೇದಗಳು 
1 ಪರ್‌ De 23 ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯಕೃತವೂ ಅಲ್ಲ ಆಧವಾ ಪರಮಾತ್ಮ 
೧) ಲ 


ಕೃತವೂ ಅಲ್ಲ. ಅನಾದಿಯಾಗಿರುವವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ವೇದಗಳು 
ಪುರುಷಕ ತವಲ್ಲ, ದೇವಕೃ ತವ, ಪ್ರರುಷೋತೃಮನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಯಮಿ 
ನಗ ಮನೋಭೂ ಬ.ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಮಾತುಗಳವು ಎಂದು ನಾವು 
ಹೇಳಬಹುದು. 

ಹೀಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ 
ಮಾನಸಪುತ್ರ ರಾದ ಕಲವು ಸೃಶಿಕ್ಲಿತ ಅಧುಸಿಸರ್‌ ನಾನಾ ಒಗೆಯ ಹೆಸೆ ರುಗಳ 
ನ್ನಿಟ್ಟು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೇದಗಳೆಂದರೆ ( ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಳಿದು ) ಮಾನವ ಬಾತಿಯ ತೊ ದಲ್ಲು ಡಿಗಳೆಂದು ಕೆಲವರು; ಕೇವಲ 
ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳ ಅವಾಸ್ಕವ ಪ್ರಶಂಸೆ ಎಂದು ಅನ್ಯರು; ಧನ, ಶಕ್ತಿ, ಸಮೃದ್ಧಿ, 


ಇವುಗಳ ೩. ಕವಿಗಳ ಕಾವ್ಯಗಳಿಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನ ವೇದಗಳನ್ನು ರ ಚಿಸಿದ ಕವಿಗಳಿಗೆ 'ಉಚ್ಚ ಕಲ್ಪನೆ ನೆ, ದಿವ್ಯ ಭಾವನೆ, 
ಆತ್ಮ ಜ್ಲಾನಗಳು ಇದ್ದಿ ವೆಂದು ಚ ವಿಧಾನವು. ಆದರೆ ಪೇದಿಗಳ ಒಗೆ 
ಅ WN ಎಂ 
ಈ ತರದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವ್ಹತಕ್ತಮಾಡ.ವದೆಂದರೆ ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಅಚ್ಜಾನ- 
[eo 
ವನ್ನು ಅಗನೀಬಾಗಲಿಗೆ ಕಟ್ಟೆದಂತೆಯೆ ಸರಿ! ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ಅಬ 


ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದ.ತ್ತ ಬಂದು ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವ..ಟ್ಟಿರುವದೆಂಬ- 


> 


ಜ್ತಿ 


-೩೧- 


ದನ್ನು ಒಪ್ಪಿದರೂ ವೇದಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ ನಮ್ಮ ಆರ್ಯರು ಉಚ್ಚ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ವ 
ಬ್ಲಾ ನವಿಹೀನರಿದ್ದ ರೆಂದು ಹೇಳುವದು ಬಹಳೇ ತಪು. N ಯಾಕಂದರೆ ೧ನ 
ಗ '೦ಥಗಳನ್ನು ಯಾವ ಪೂರ್ವಗೃ ಹವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸುವವನಿಗೆ 
ಟಿ ಗ ೦ಥಗಳಲ್ಲಿಯ ಶೈ ಕ್ರೀಷ್ಠ ಜತ ೂ ತತ್ವವಿಚಾರಗಳೂ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಬ) ಅನೇಕ ಮ ಸೇಪಾರ್ಥದ ಸಲುವಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ ಯತ್ನವು ಬಹಳೀ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವೆಂಬುದು ನಿಜವು. ಅವರು ಆ 
ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಆಗ ಇಲ್ಲಿಯ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಪ್ಪಶಬ್ದಗಳು, ಶಬ್ದಕೋಶ, 
ವ್ಯಾಕರಣ, ಛಂದಸ್ಸು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪರಿಶ್ರಮಪೂರ್ವಕ 
ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನದ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಹಿಂದುಗಳು ಅವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಯಾಗಿರುವೆವು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಸುಧಾರಣೆಯೆಂಬದು ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸ ಜತ ರಾಷ್ಟ್ರ )ಗಳ ಸುಧಾರಣೆಯ ತವರೂರು, ಮುಂತಾದ 
ಅವರ ಸೆಲವು ಕಲ್ಲನೆಗಳ ಚ ಆಗ ್ರಂಧಗಳ ತಿರುಳು ತಿಳಿಯೆದೆ ಹುರುಳು 
ಹೊಳೆಯದೆ ಆವರು ಕಷ್ಟಪ ಟ್ಟಿರು ವರು. ವೇದಕಾಲದ ಆರ್ಯರು ಅತ್ಯಂತ 
ಉಚ್ಚತತ್ವಗಳನ್ನು ಒಲ್ಲವರಿದ್ದರು. ಅವರು ಕೇವಲ ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸಕ 
ರಿದ್ದಿಲ್ಲ, ಏಕಮೇವಾದ್ದಿತೀಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಚ್ಚ ಳವಾದ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ಅವರಿಗಿತ್ತು K ಎ೦ಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ ಪುರಾವೆಯು ಏನೂ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಖಗೆ ಸ್ರೀದದಲ್ಲಿಯ ತವ ಯಚೆಗಳನ ನ್ನು ಓದಿದರೆ ಇದು ಒಮ್ಮೆ ಲೆ 
ಒಡೆದು ಸಾಜ " ಏಕಂ ಸದಿ ಸಪ್ಳಾ ಬಹುಧಾ ವದಂತಿ, '' (ಖು. 7 
೧೬೪, ೪೬.) "ಯಃ ಪಕ € ನಿಮಿಷತೋ ವಹಿತ್ತೈಕ ಇದ್ರಾಜಾ 
ಜಗತೋ ಬಭೂವ ಯ ಈಕಿ ಅಸ್ಯ ದ್ರಿಪದಃ ಚತುಸ್ಪ a ( ವ ೧೦, ೧೨೧, 
೩. ) “ ಪುರುಷ ಏವೇದಂ ಸಮಂ ಯದ ತಂ ಹುಚ್ಚ ಭವವ, ” (ಯ. 
೧೦, ೯೦, 5೨.) ಈ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರ ಗಳ ಮೇಲಿಂದ Me ದೇವರು, 
ಅವುನೇ ಈ ವಿಶ್ವ ದಕರ್ತನು ಹಾಗೂ ಸ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ನೆಯು ಅವರಿಗಿತ್ತು 
ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಸ್ಲೆಗೆಲ್‌, ರೆ. ಬ್ರಾಯಿಸ, ರೆ. ವಾರ್ಡ, 
ಚಾರ್ಟ ಕೋಲಮನ್‌, ಜಟ ಕೌಂಟಿ ಜಾರ್ಸಜರ್ನಾ ಮುಂತಾದ 
ನೇದಾಭ್ಯಾಸಿಗಳು "ಏಕ ದೇವತೆ” ಯ ಕಲ್ಪ ನೆಯು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲ- 
ವಿರುವದೆಂದು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿ ಸಯ ದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ತತ್ವ 
ಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸುಗ್ವೇದದ "ನಾಸನೀಯ'” ಸೂಕ್ತ ನು (ಮಂಡಿ 


೧೮. ಸೂಕ್ತ ೧೨೯) ನೋಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಖುಷಿಗಳ ತತ್ವೈಜಿ ಜಿಜ್ಜಾ ಸೆಯು 


೨೭೨- 


ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯ ಮೇರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೇಗೆ ಹೊರನುಗ್ನುತಿ ೧ತ್ತಿತ್ತೆಂಬುದು ಆಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವದು. 

ವೇದಗಳೆಂದರೆ ಕೇವಲ ನಿಸೆರ್ಗದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೊಗಳುವ ಕಾವ್ಯಗಳ, 
ಬ೦ಬುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. ಅವು ಬರಯ ಕಾವ ಗಳಿದ್ದು. ಬನರ 
ತತ್ವ ಜೆಜ್ಞಾ ಸಿಯನ್ನು ತೃಪ್ಠಿಬಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿದೆ ಹೋಗಿ 
ದ್ದ ಟೆ ಪೇದ” ಅಂದತಿ ಜ್ಞಾನ ಅಧವಾ ತ್ಸು ತಿ” ಆಂದರೆ ಪರಮಾ ತ್ಯ 
ಬ೦ದ ಫೇಳಿದು ), ಬ೦ಬ ಪ್ರೌಢವಾದ ಹೆಸರು ಸಗಳ ಕೂ ಡಬ್ಬಡ ಡು ಶ್ಮಿರ 
ಲ್ಲಿ. ಅವು ಅಸೌರುಷೇಯನೆಂಬ ಅಧವಾ ದೇವಕ್ಕ ತವೆಂಬ ವಾದವನ್ನೂ 
ಯಾರೂ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದಲ್ಲದೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳರಿಥ ತತ ಆ ಗೃಂಧ 


ಗಳು ವೇದಗಳ ಭ [¥ ರಾಗಗಳಾಗಿರುವವ್ಪಜಿ ವೆ ೧೨ ದಸರಂವರೆಯನ ಘನ ಸ್ರಿ ಫಂದ 
ಅವು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವೆಂದು ತಡಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಶ್ಲ ಖನಿರುವದು. 
ಪ ತ Be FY 
" ತದೇಶತ* ಯಚಾಧಭ್ದುಕ್ಕಮ್‌,' " ತದೇಸ ಶ್ಲೊ ಕೂ '' ಎಂದು ಕಪಿಗಳು 
ಗ್‌ 


ಣು 


ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವೇದವಾಕ ಗನ್ನು ಉದಹರಿಸಿರುತ್ಕಾರೆ. 
“ತಿ ಶಂಕೋರ್ನೇದಾನುವೆಡನವ | ೦ಬ. 'ಸ್ಪಷ್ಟವ 'ಔಾಕ್ಯಗಳಂದರೂ ಈ 
ಸಂಗತಿಗೆ ಸಾಕ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವವು. ವೇದಗಳು ಮೊದಲು ಆ ಮೇಲೆ ಉಪನಿ 
ಷತ್ತುಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಒಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇ.್ಲ. ವೇದಪರಂಪ 
ಯನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮ ಗಳೆಂಬ ತತ್ವಗೃಂಧಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿನ. ಅಂದ 
ಮೇಲೆ ick ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಮ್ಮಗಳು ನೇಡಗಳಸ್ಲಿಂಡೆ ಹೋಗಿ- 
ದ್ದರೆ ಉಸನಿಷತ್ಕಾರರು ಎಂದಿಗೂ ಆ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. 
ವಿಲ್ಲ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಲಿ ವಿಲ್ಲ ಉಚ್ಛ ತ್ಹಕಲ್ಪನೆಗಳಾಗಲಿ ತ್ರಿ ಹ ಏಚ ಸಾರ 
ಗಳಾಗಲಿ ಈಜೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ರುವವೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು ಅಸೆಮಂಒಸವು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ಳು ಈ ಭೂಗೋಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಮಾಡಿ 
ಲಯೆಹೊಂದಿವೆಯೆಂದು ಕೆಲವು ಪಂಡಿತರೆ ಈಗ ಶೋಧಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ 
ಸುದೈವದಿಂದ ಆರ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಮಾತ್ರ ಪುರಾತನವಿದ್ದು ನಷ್ಟವಾಗದೆ 
ಉಳಿದಿದೆ. ಇದೇನೂ ಅಂಥ ಇಂಥ ಮಾತ. 

ನಾನು ಮಾಡಿದ ವಿಧಾನಗಳು ಸತ್ಯವಿದ್ದರೆ ರೆ: ವೇದಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಚ್ಚುವ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರ ೫ ಪದ್ಧ ತಿಯು ತಪಿ ಎ ರಳಿತ್ಯೆ ಸಾಕು. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
ವೇದಗಳ 'ಅರ್ಥವು ಬಹ ಗೂಢನಿರುವೆದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳ 
ಪ್ರಶಂಸೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳಲಾರರು. ಆದರೆ ಆ ದೇವತೆಗಳ 


ಶೂ 


ಪೃಶಂಸೆಯೆಂದರೆಯೆ ವೇದಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ನಮ್ಮದು ತಪ್ಪಾಗುವದು. 
ಸುಪಿಗಳು ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟ್ರಿಯುಳ್ಳವರಾದುದರಿಂದ ನಿಸರ್ಗದೇಪತೆಗಳನ್ನೆ ಅವರು 


p 


ತಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಧ್ವೇಯಸಾಧನಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ನಿಧಾನವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದ.. 


ಸೂರ್ಯದೇವತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಕಡೆಗೆ ನೋಡುವ. ಖಪಿಗಳು ಸೂರ್ಯನ 
ಪೂಜೆಮಾಡುವದು ನಿಬವ್ರ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯನೆಂದರೆ ಕೇವಲ 
ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕದ ಪ್ರಾಣನಂತೆ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅವರು ಒಂದು ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದರು. ಯಾತರ ಪ್ರತೀಕನೆಂದು? ಮನೋಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ 
ಪ್ರತೀಕನೆಂದೂ ಅದಕ್ಕೂ ಆಜೆಗೆ ಹೋಗಿ ಆತ್ಮಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ ಪರ 
ಮಾತ್ತ ಪ್ರತೀಕವೆಂದೂ ಅವರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅರ್ಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಲ್ಲ 
ರುವ ಸೂರ್ಯದೇವತೆಯ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ ದ ಎಷ್ಟ್ರಿಯಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಅವು ಖಂದಿಗೂ ಸಮಂಬಸ ಕಾಣಲಾರಶವು. ಆದರೆ ಖುಷಿಗಳು 
ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೈೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅದೇ ಕಾಲಸ್ವ್ಯ 
ಮನೆ ಆತ್ಮ, ಎಂಬ ಮತ್ತೆರಡು ಭೂ ಬುಕೆಯೆಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂಒದನ್ನು 
ಲಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಎಲ್ಲ ತತ್ವವು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುವದು. ಬರಬರುತ್ತ 
ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದೃಷ್ಟಿಯು ಅಳಿಯಿತು, ಬುಗ್ರೇದಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಢವಾಗಿದ್ದ, 
ರೂಪಕಾದಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೇಳಿದ ತತ್ರೈಬ್ಲ್ಯಾನವೆನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಬಂದಿತು. ಆಗ್ಗೆ ಉವನಿಸತ್ತುಗಳ ಅವತಾರವಾಯ್ಕು. 
ವೇದ ಹಾಗೂ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂಒಂದಧವ್ರ ಈ ಪ್ರಕಾರದ್ದಿರ.ವದೆಂದ. 


ಹೇಳಬಹುದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ವೇದಭಾಗಗಳೇ.. ಅವಾದರೂ ಶ್ರುತಿ 
ಗಳೆಂದೆನಿಸುವವ್ರ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಐತರೇಯೋ ಪನಿಷತ್ತು, 


ವೇದಾಂತರ್ಗತವಿರುವವು. ಆದರೆ ವಿಷಯಭಿನ್ನ ತೆಯ ಮೂಲಕ ಇವುಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ. ಮಾಡುವ ಪರಿಪಾಠವಿರವದು. ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳು ದೆ ಎದೇ ಸ್ಪುರಣದಿ೦ದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಗ್ರಂಧೆಗಳೆಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ 


ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣ, ಆರಣಕ, ಸೂಕ್ಕ ಮುಂತಾದ ವೇದಭಾಗ 
ಗಳು ಯ ಜ್ಞಾ ತ್ವಕ ನಥಾತ, ಕ, ಪ್ರಾರ್ಥ ೯ನಾತ್ಮ ಕವಿರುವವು. ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಬಚ್ಲಾನಾ ಶೈ ಕಖಿರುವವು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ತ್ವ ನವೆ ಇವುಗಳ ಮು2೨ ಬ್ಯ ವಿಷಯವು. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ನ್ದ ಭಾಷೆ, ಆ ಕಾಲದ ಸಮಾಜ ಸ್ಥಿತಿ, ಕಾವ್ಯ, 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾ ಇ ಬಂದರೂ ಅಮೊ ಗೌಣ- 
ವಿಷಯಗಳೆ ಯಾಕಂದರೆ ಇಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಒದ್ದೆಯಾದ ಬ ಹ್ಮವಡ್ಯೆಯನ್ನು 
ತಲಿಸುವದೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಮುಖ್ಯ "ಉದ್ದೆ ೇಶವು. ಜಸು ಈಗೆ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಮೈೊಬ್ಬತೆ $ ಅದೇ ದ್ಧ ದಿ ಯಂದ ನೋಡುವೆವು. 
ಭಾರತೇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಉಃ ಪನಿಷತ್ಯಾಲವು ಎಸಕ ಅತ್ರ ಲತೆ ಪೆ ಗೌ ಢವೂ 
ದಿವ್ವವೂ ತೇಜೋಮಯವೂ ಇರುವರಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂ ಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಸ್ಸ ಯಾವದೆ ಕ್ಲುದ್ರ ವಿಷಯಗಳ 


MA ೨) 
ಎಚ್ಚ ರಖಿ್ಲದೆ ಸಮಾಬಒದಲ್ಲಿಯ ೨ ಚಿಕ್ಕು ದೊಡ್ಡ ವರು, 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ಕ್ಟ 


le 


ತ್ರ್ರಿಯ ಮುಂತಾದ ಬಲ್ಲ ಬನೆಯವರಿ ಆತ್ಮಜಾಾ ನದ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಲು 
೪ 


Co [oe 
ಚ್ಲಾನದ ಹಂಬಲವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಒಗೆಒಗೆಯಂದ ಆ ಸತ್ವವನ್ನು ದು 
ತೊಂಡು ಧನ್ಫರಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಹವಣಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ನಚಿಕೇತ 
[8] 
ನಂಧ ಆರೇ ವರ್ಷದ ಮಗುವು ಚ ಚ್ಹಾನಸಿಪಾಸೆಯ ಮೂಲಕ ಯಮದೇವರ 
ಕಡೆಗೆ ಸಹ ಹಹಗ ಸಿದ್ದನಾದನು. ತಂದೆಯ ಗೋತ್ರವು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ 


ಸತ್ಯಕ ಕಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮಬ್ಲ್ಯಾನಾರ್ಧವಾ? »  ಖಪಿಮೆನಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ 

ನಾ ತೆ ಬಟ್ಟು ಪರಿಚಾರಿಕೆಯಾ ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ಚ್ಹಾ ವ 

ಘನ ಪದೆದನು. ಒಂಡಿಯ ಕೆಳಗೆ ಮೈ ಕೆರೆಯುತ್ತ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ರೈಕ್ರನ 
ಸ್ರ ೧ 


ಕಡಿಗೆ ಓರ್ವ ದೊಡ ಅರಸನು ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದ ಹೋಗಿ ಜಾ ನವನ್ನು 


ಟು ಕ 


ಸಂಪಾದಿಸಿದನು. ಅನೇಕ ಬಾಹ್ಯ ಣಶಿ ಷ್ಠ ರುಕ್ಸತ್ರಿಯ ಆರಸರ ಪಾದಕ್ಕೆ ರಗಿ 


ಆಜ ಬ್ರೂ ಯ 
ತ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಹಾಜ ಬ್ಹಾನವನ ಸ್ಟ ದೊರಕಿಸಿದ ಎಬ ಜ ಸೃಘಾಭಿಮಾನನೆನ್ನು 
ಬದಿಗಿರಿಸಿ ಗಾರ್ಗಿಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಓ ಹ್ಮ ಬ್ರಾನ ನ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಹೆವ ನ ವಾದವಿವ ವಾದಕ್ಕೆ ನಿಂತಳು. ಮೈತ್ರೆ ಯಿಯ ಹಟಿ 
ಹಿಡಿದು ತ ತನ್ನ ಗಂಡನಿಂ ದ ತತ್ವಚ್ಛ್ಯಾನವನ್ನರಿತು ರಿತುಕೊಂಡಳು. ಇಂತಹ ತ ತತ್ವ 


ಜಿಜ್ಞಾ ಸ್ಸ ತಪಃಸ್ವಾ ಧ್ಯಾಯಗಳು ನಸ್ನೇಷನಾಗಿದ್ದ ಕಾಲವದು. 
ಒಂದು ಸಮಯೆದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಭರತಏಂಡದ ಓನಾಂಗವು ಏಕಾಗೃವಾ 


ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹುಡುಕುವಲ್ಲಿ ಮೈಮೆರೆತಿತ್ತೆಂದು ಗ 


eft 


ಲ್‌ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾ 
ಯೋಗಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಹೋದೆ ಸ 
ಗಳನ್ನು ಬುಪಿಗಳು ಅತ್ಯ೦ತ ಸರಲ, ಸಲಭ, ಶು ದ್ದ, ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಗೃಂಥಗಳ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಿನಿಸುವವು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಬಿಚ್ಚ ಸೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ನೀಮಾಂಸೆರಔ ಇಂದು ರುವಂ 
ಒಮ್ಮ ಸಂವಾದಾತ್ಮ ಕ, ಒಮ್ಮೆ ಸಿದ್ದಾ _೦ತಾತ್ರ್ರಕ, ಒಮ್ಮೆ ಏರೋಧಾಭಾ: 
ಕ ಮ್ಮ ಕಥಾತ್ಮಕ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ. ಕಕ್ಯಚಾ ವೇ 
ಜೋಧಿಸುವ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಸವೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿರುವಃ 
ಆದುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಹಲಕಲವ್ರ ವಾಕ್ಚ್‌ಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಕಿವಿಗೆ ಬದ್ಧ ಮೆಂಃ 


ಪೃಬಯದಲ್ಲಿ ಅಜ ಸಾ ತ್ರ್ಮಿದಂತೆ ಆಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವ ಧ್ರ; ತತ್ರ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಅತ್ರಿ 


ಬ 
ಶ್ರ 


$e 


ಈ 


ನುಭವ, ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಕ್ತ ಕಾವ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಹೃದಯಂಗಮವಾ 

ಬವ ಲನವು ''ಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇದ್ದ ಕ್ರ ಅದು ಪ್ರ ಉತ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ. ಸ್ಟ್ರಾ 
ಭವದ ತಳಹದಿಯ. ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಆತ್ಮ ಏಶ್ವಾ ಸದಿಂದ ಇದೇ ಸತ್ಯವ 

ಹೇಳುವ ಯಹಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ ನನ್ನು ' "ರಚಿ ಕಿನಿರುವರು. ಅನರಿತಶ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ ದಿವೃದರ್ಶ ನದಿಂದ ಹಿನಿಹಿರಿ ಹಿಗ್ಗಿ ಖಯಮಿಗಳು ಆತ್ಮಾ ನಂದರ 


[ ಕ್ರಿ 


ಲೋಶಾಡುವಾಗ ಶಬ್ದಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ಸಮ್ರಾಟ ಟಿರಂ 


ದ 
ವಾಣಿಯೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದವು. ಆದ.ದರಿಂದ ಅವುಗಃ 
ಸತ್ಯದ ಸ ದ್ರಯಂಸ ಶ್ರ ಕಾಶವೂ ಸಾಕ್ಸ್‌ ಫ್ಸಾ ತಾರದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಬಿಪ್ರ ಅಂತಸ 
ದಂದ ಉಕ್ಕುವ pS ಕಖಪ್ರ ಗಾದೆಯೂ ಏಕಕಾಲಸ್ವ್ಯ ಕ೦ಗೊಳಿಸುವ- 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಆರ್ಯಸಂಸ್ಕ ತಿಯ, ಆರ್ಯತತ್ತಚ್ಞಾನದ ಆದಿ. 

೧೨ 
ಗ್ರ೦ಥಗಳು. ಮುಂದೆ ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಟ್ಟಿ 
ಎಲ ತತ ಜಾ ನಗಳ ಬೀಜಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕ ಕ್ಷೇಸದಿಂದ ಕಂಡ-ಒಬರುವ 
ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳ ಬೀಒಗಳು ಈ ಗ್ರಂಥಗಳ ನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಸ್ಯವಾಗಿ ಒಂದಿಲ್ಲೊ 


ಹೆಗೆ ಕಂಡೇ ಕಾಣುವವು. Re ದರಿಂದ. ನಮ್ಮ ತತ್ರಜ್ಞಾನವು ತಿಳಿ: 
ಖಕ್ಕಂತೂ ಸ ಸರಿಯೆ, ಒಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯ ಅನ್ಫ ತ ತತ್ತಚ್ಚಾ ನಗಳು ತಿಳಿಯಬೇಕಾ: 

ಸಹ ಈ ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು ಅಕ್ವವಶ್ಯವದೆ. ಇವುಗಳನ ಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಓದಿ! 
ಜಗತ್ತಿ, ನಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ತತ್ವಚ್ಞಾ ನಗಳೂ ಈಗ್ರ ೦ಥಗಳಿಂದಲೆ `ೂರಟಿರಬೇಕೆೇ 
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ಅನುಮಾನವು ಹೊರಡುವಂತಿದೆ. ಆದರೆ ಮಿಕ್ಕು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ್ವ ಚ್ಞಾನಕ. 
ಈ ಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ್ತಚ್ವಾ ನಕ್ಕೂ ಗ ಮಹತ್ನದ ೭ ಭೇದವಿದೆ. “ದಾ 


us 


ಶಿ ೬ 


ದೆಂದರೆ ಆತ್ಮಾನುಭವದ ಹೊರ್ತು ಖುಹಿಗಳು ಒಂದು ಅಕ್ಷ ರವನ್ನು ಸಹ 
ಮಾತಾಡುವದಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಆ ಅನುಭಾವದ ದಾರಿಯನಾ ದರೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಈಗ ಸ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 'ಅವರು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ ಗುರುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಹ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕೇಳುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ) ಮಾನ ಸಿಕ ಸಂತಾಪವು ಮಾಯ 
ವಾಗುವಜೊ. ಆ ಚೆನ ನವೆ" ಉಪನಿಷತ್ತು ' ವಂದು ಈ ಶಬ್ದದ ವ್ಯತ್ಸ ತೃರ್ಥ 
ವಿರುವದು. " ವಿದ್ಯಾಮೇತಾಂ ಯೋಗನಿಧಿಂ ಚ ಕೃತ್ಸ ೪ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಸಾಧನವಾದ ಯೋಗವಿಧಿ ಇವೆರಡೂ ಅಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ವೆ; ಎಂದು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉಲ್ಲೆ (ಖರಿರುತೆಡು. 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸೆತ್ಯವು ಯಾವದು, ನಾನು ಅಂದರೆ ಯಾರು, ಈ ಒಗತ್ತೆಂದ 
ರೇನು, ಇದರ ಕರ್ತ ನಾರು, ಜೀವ, ಜಗತ್‌, ಈಶ್ವರ ಇವರ ಸೆಂಬಂಧನೇನು, 
ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಥೆ £ಯವೇನು, ಆತ್ಮ ನು ಯಾರು, ಅವನ ನನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಅರಿಯಬೇಕು, ನೋಕ್ಸ ವೆಂದರೇನು, ಅದನು. ದೊರಕಿಸುವದು ಹನ ಇವೇ 
ಮುಂತಾದವು ಉಸ ಪೌಿಸಿತ್ತು ಗಳ ವಿಷಯಗಳು. ಇದೇ ಬ ಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆ. ಇದೇ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ ವು. ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಯೆ "ಬ್ರಹ್ಮ' ವೆಂಬ ಹೆಸರು. "ಅಧೀಹಿ 
ಭಗವೋ ಬ್ರ ಹ್ಮೇತಿ` ಎಂದು ತಿಕ್ಕು ಗು ಕು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವನು. 


ಅದನ್ನು ಗುರುವು ನಾನಾ ನಾ ಬಗೆಯಿಂದ ನಾನಾ ಉದಾಹರಣೆಗಳನು ಕೊಟ್ಟು ಕ 
ಶಿಷ್ಟಸಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳುವನು. ಈ ಬಗೆಯ  ವಿದ್ಧೆಯೆ ಉಪಸನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವದು. 


ಮಹತ ಶ್ರೈವೇವುಗಳು ಯಾವವು ಇದನ್ನು ನೋಡುವದು ಅವಶ್ಯ. ದ್ಯ 
ಉಪಲಬ್ದ ವಿದ್ದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನ ಮತಗಳಿರುವ 
ಕೆಲವರು ೧೫೦ ಎಂದು, ಕೆಲವರು ೧೦೮ ಚಟು ತ ಆದರೆ ಡ್ಯ 
ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತ ಕೂಡುವದು ನಮ್ಮ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ಅವುಗ 

ಒಹುಶಃ ೧೦೦ ಕೆ ೯0೦ ರಷ್ಟು ತೀರ ಇತ್ತೀಚಿನವು. ಮುಖ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಈಶ, ಕೇನ, ಕಠ, ಪ್ರಶ್ನ, ಮುಂಡಕ, ನ! ತೈತ್ತಿ ರೀಯ, 
ತರೇಯ,, ಛಾಂದೋಗ್ಯ, ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಇವೇ ಹತ್ತು ಅನ್ನು ಕೆಲವರು 


ಇನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಎಷ್ಟಿರುವವು ಹಾಗೂ ಅಬ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 


ಲ 


ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರ ಮತ್ತು ಕಾವಿ (ತೀ ಎಂಬವ್ರಗಳನ್ನು ಈ ಹತ್ರ ರ ಕೂಡ ಸೇರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಈ ಹನ್ನೆರಡರ ಕೂಡ ನ ಮೈತ್ಸ್ಯು ಇಪನಿಷತ್ತೆ ೦ಬದನ್ನೂ 
ಕೂಡಿ? ನಿ ೧೩ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮುಬ್ಯವಾದವುಗ ಳಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಇನೇ. 


ಎ೩೭ 


ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪುರಾತನವೆಂದೂ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳೆಂದೂ ಬಹುಜನ 
ಪಂಡಿತರ ಮತವು. 


ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ತರದ ತ ತತ್ವಜ್ಞಾನ ವಿರುವದು, ದ್ರ ತವೊ, 
ಅದೆ ತ ವಿಶಿಷ್ಟಾ ದೆ ತವ ದ್ದೆ ಸೈ ತತಾದ್ವೆ ತಮೊ, ಶಕ್ತಿ ವಿಶಿಷ್ಟಾ ಡೆ ವೊ 
RE ಇನ್ನಾನದಾಡಕೊಂದೊ, ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳ ಮುಖ್ಯ ಸಖಿಸೇನು, 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಯಾವ ॥ ಪ್ರಮೇಯಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಾ೦ತರೂಪವಾಗಿ 
ಹೇಳಲಿ ಟ್ಟಿ ವೈ ನ ಪ ವೈ ತ್ತಿ ಪರವಿರವವೊ ₹ ಸನ್ಮತಿ ಫರನಿರುವೆವೊ ಮುಂತಾದ 
ವಿಷಯಗಳು ನ ನಮ್ಮ ದೈವಿ ಯಿಂದ ನಿಚಾರ£ ಜೀಯವಾಗಿರುವವು. ಸ ಸ್ವಾತ್ಮಾನು 
ಭವ ಮೂಲಕ ಜಾಜಿ ಪೂರ್ವಕ, ತತ್ವ ಪ್ರ ಸತಿಪಾದನವೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವು. 
ದಶೋಪಸಿ ಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಗೆಯ ತತ್ವ ವಿಚಾರಗಳು ಬಂದಿರುವವು 
ಎ೦ಬದನ್ನು ಸಂಕೇಪವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದೆ ನ ನಮ್ಮ ಉದೆ ಶವ , ನಿಜವಾಗಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನೆಗಳಿಗೂ ಉತ ಸನಿಷತ್‌ ಗೆ '೦ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಧಾರಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಮ.ಹಾಭಾರತದ್ಲಿ್ಲದ್ದು ಜಗತ್ತಿ ನ್ಲಿಲವೆಂದು 
ಹೇಗೆ ಅನ್ನುವರೊ ಹ ಹಾಗೆ ತತ್ತಜ್ದಾ ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು 
ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯ "ವಿಸ್ಟ 
ಉಕ್ಕಿಗಳನ್ನ ನ ವಲಂಬಿಸಿ « ಅವುಗಳಿಗೆಯೆ ಮಹತ್ವ ಹೊಃ 7 ಮೇಲ್ವಾಣಿಸಿದ ತತ್ವ 
ಜ್ಞಾ ನಗೆಯ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು "ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿ ನಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ. ಅದೇ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ದೆ ಎಂದು ವಿಧಾನ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಜಾ ಗ 5 ತೀತವಾದಂತೆ ಯಪಿಗಳು ಸತ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರು 
ವರು. ಹಾಗೆ ವರ್ಣಿ ಸಸ ನೆಲವೆಡೆಗೆ ಪೂರ್ಣ ನತ್ಯ, ಕೆಲವೆಡೆಗೆ ಅರ್ಧ 
ಸತ್ತ ಹೀಗೆ ವರ್ಣನೆಗಳು ಬಂದಿರುವವು. ಆದುದರಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಏನು ಹೇಳಿದೆ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಮತಭೇದವಿರುವದು ಅನಿವಾರ್ಯವು. ಶಿ ಶ್ರೀಮತ್‌ 
ಬಾದರಾಯಣರು ಬ ಹ್ಮ ಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಮನ್ವ ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಲೆತಿ ಸಿದರು. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಆದ ಶ್ರೀ EE ಶ್ರೀ 
ರಾಮಾನುಚಾಚಾರ್ಯ, ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ, ಶ್ರೀ ವಲ್ಲಭಾಚಾರ್ಯ, 
ಶ್ರೀ ದಯಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀ ಮುಂತಾದವರು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


೨೩೮೨ 


2 )ಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ತ ತತ್ವ ವ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ ಟಿದೆ 
ಎಂದು ಒಂದೊಂದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಾಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಸ್ಕಾಫಿಸಿದರು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದ. ಸತ್ಯವು, ಯಾವದು ಹೆಚ್ಚು ಶೆ ್ರ್ರೀಯಸ್ಯ ವು, ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದು ಇದನು ಮು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವ ಅಧಿಕಾರವು 
ನಮ್ಮ ೦ಧವರದಲ್ಲ, ಆ ಡರ್ಥಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಅನುವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳ Hol ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪೃತೀತವಾದ ಕೆಲವು 
ತತ್ರ ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರನಿ ಅವು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ತತ್ತಚ್ಞ್ವಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದನ್ನು ಹೆನೇಲುವನೆಂಬದನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವ ಭಾರವನ್ನು ವಾಚಕರ ಮೇಲೆಯೆ 
ಹಾಕುತ್ತೇನೆ. 


ಸ 0 
ತತ್ರ ಜಾ ನವೆಂದರೆ ಆತ ೦ತಿಕ ಸತ್ತದ ಜಾ ನವು. ಈ ಚರಾಚರ ವಿಶ್ವ ದ 
ಗಜ ೧ i 


3 


lw 
ಮೂಲವೇನು ಇದು ತತ್ವ ತ್ಸ ದಲ್ಲಿಯ ಮ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಕ್ಲೆ ಮೇಲೆ 
ಆ ಮೂಲದ್ಧೂ ಈ ವಿಶ್ವ ದೂ ಏನು ಸಂಒ೦ಂಧವು, "ಅಹ೦ ' ಗುಣಬಿಶಿಷ್ಟ 


ಈ ಉದು 
ವಸ್ಸು ನದೂ 


ಲಿ 


ಬೇವನದೂ ಈ ವಿಶ್ವದ್ಧೂ 6 ಮೂ ಏನು ಸಂಒಂಧವು್ರ, 
ಅಥವಾ ಜೀವ ಒಬಗತ್‌ ಹಾಗೂ ಈಶ್ವ ರ ಇವರ ಪರಸರ ಸಂಬಂಧಗಳೇನು, 
ಈ ಪ್ರತ್ನಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನಕಾರಕವಾದ ಉತ್ತರಗಳನು. ಕೊಡ-ವದು ತತ್ತ- 
ಚ್ಜ್ವಾ i ಕರ್ತವ್ಯವು. ಆ ಮೂಲ ವಸ್ತುವಿನ ಶೋಧಮಾಡಿ ಆದರ ಸೆ ೈರೂಸ 
ವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ಬುದ್ಧಿ | ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದ್ಲೂದೆ ಆ ಸತ್ಯ- 
ಬ್ಲಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವೂ ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕು ಎ೦ಬದನ್ನು ಉಪನಿಷತಾ ನರರು 
ಅಧ ಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ty ಆದುದರಿಂದ ಉಸಸಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ- 
ವಸ್ತು, ಅದರ ಸೆ ನ್ರೈರೂಪ ಆದರಲ್ಲಿ ಿಕಿಗೊಂಡು ಸ್ಟಿರವಾಗುವ ಸಾಧನಮಾರ್ಗ 


ಇಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳು ಬಂದಿವೆ. 


ಕೆಲವು ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು 


ಮೂಲ ವಸ್ತುವು ಒಂದೇ ಒಂದು. ಆದು ಏಕಮೇವಾದ್ರಿತೀಯವು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ", ಅಸತ್‌, ಆತ್ಮಾ, ಬ್ರಹ್ಮ, "ಫರವಸ್ತ, 
ಪುರುಷ ಎಂಬ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳು ಇರುವವು. ಆದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ 
ಕತ ಎ೦ಬ ಹೆಸರು ಬಳಸಿದುದೆ ಹೆಚ್ಚು. ಆತ್ಮನ, ಪರಮಾತ್ಮನ 1 ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪವು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಮೆನಬುದ್ಧಿ ಗಳಾಜೆಗಿರುವನು, ಸರ್ವ ವ್ಯಾಸಿಯು” ಸತ್ಯನು, ನಿತೃನು, ವಾತ 


-೩೯- 


ಅವನು ಕಿರಿಯದರಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯ, ಹಿರಿಯದರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ, ಅವನು ಅವ್ಯಕ್ತದ 
ಆಜೆಗಿರುವ ಪುರುಷನು, ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಅಂತರ್ಯಾಮದಲ್ಲಿರುವವನು, ಅವನು 
ಜ್ಞಾ ನಮಯನು, ಅಚೆಂತ್ಯನು, ಆನಂದರೂಪನು, ಸರ್ವಕರ್ತೃವಿದ್ದು ಪಾಪ 
ಪುಸ್ಕಾತೀತನು, ತ್ರಿಗುಣಾತೀತನು ಮಂತಾದ ವರ್ಣನೆಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒಂದಿವೆ. 
ಹೀಗೆ ವರ್ಣನೆಗಳು ಕೊಡ ಲೃಟ್ಟಿದ್ದ ದರೂ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವು ಆಸ್‌ ನೀಯ 
ವೆಂದೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಪ ರೂಪವು ಕೇವಲ 
ಸಾಕ್ಟಾ ತ್ವಾರಬಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವದೆ ಹೊರ್ತು ಶಬ್ದಸ ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯ- 
ತೆಕ್ಸ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಮೂಲ ಒಂದಿದ್ದುದು ಹಲವಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಪರಿಣಮಿಸಿತು, ಎಂಬದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ತೊಡಕಿನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಆತನು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಸತ್ಯದ: ಉತ್ಪತಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
6 ಎ) 


ದಿ 
ತಪವನ್ನಾ ಚರಿನಿದನು a ಇಚ್ಛ ಸಿದನು ೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು | ತಾನು 
ಆನೇಕವಾ! ಪರಿಣಖಿ ಭಾ ಸಂಕಲ ಮಾಡಿದನು? ಎಂದು ಉಪ- 


\ 
ನಿಷತ್ಕುಗಳಲಿ ವರ್ಣನೆಗಳು ಒಂದಿರುವನು. "ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ ಸಂಕಲ್ಪ- 
ಶಕ್ಕಿಯಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಆ ಅರೇತತ್ಯ ಅನ್ನ ಉತ್ಪನ್ನ 'ಮಾಡಿದನೆರಿದು ಇದರ 
ಅರ್ಥವು. ಈ ಸ್ನಪಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಕ ಕೃವವು ps (ರ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
pS) 
ಗ 


Ne ಕೂಡೆ. ಆದರೆ ಪರವ ಮಾ ನ ನು 


ಸ, 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಿರ್ಮಿನಿ ತಾನು ಲೌಶೆರೂಪ ಛಿ 1 ಪ್ರಾ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದನು, ಎ೦ದು ಐತಶೇಯಾದಿ ಉಪನಿಷತ್ತು: ಗಲ್ಲು ಉಲ್ಲೇನ 
ಏರುವದು. ಜೀವನು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆತು ದುಃ ಭಾಗಿಯಾಗು 
ತ್ತಾನೆ ಆದರೆ ಸರ್ವಕ ರ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂಶನೇ ನಾನು ಎಂಬರಿವ್ರ 
ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ಅವನು ಕಾಟು! ದಾಟಿ ನಿರಂಜನನಾಗಿ ಪರಮ 
ಸಾಮ್ಯಪದನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆಂದು ಮುಂಡಕೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಸ ಟಿ ರುವದು. ಈ pe ಲಿನ ವಿವೇಷನದ ಮೇಲಿಂದ ಬೇವ, ಒಗತ್‌, ಈಶ್ವರ 
ಫಿ $ ಪುಟಿಯ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಒಂಧವು ಸ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗುವದು. ಅದು ಹೇಗಂದರೆ, 
ಆತ್ಮ ಡಾ ಸತ್ಯವಾದ ॥ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಇರ್ತ ವಂತನ ಸರ್ವಕತ್ಯ ೯ವೂ 
ಇರುವನು. ಅವನು ಸ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ತ ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಈ ವಿಶವ ವನ್ನು ಸ 
ಸುವನು. ತಾನು ಚೈತನ್ಯಾಂತನಾಗಿ ಭೀಕ್ತ ನೆಂದು 2 ಸೀವರೂಪದಿಂದ 
ಪ್ರಾ ಣಿ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಪ )ವೇಶಿಸುವನು. ಅಲ್ಲಿ ಸಂತು ತಾನು ಪೂರ್ಣಾಂಶ 


ಬ 


ಎ೪೦ 


ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ವಿಷಯ-ವಿಶ್ಲ ವನ್ನು ಅಂಶಭೂತ ಜೀವರೂಪದಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಭೋಗಿಸುವನು 

ಮೇಲ್ವಾ ಜಿನಿದ ವಿಷಯವನ್ನೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಹ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಏನಿದ್ದುದೆಲ್ಲ 1 ಆಗುವುದೆಲ್ಲ ಚಿನ್ಮಯ ಆತ್ಮನು. ಅವನು "ಸತ್‌' ಅಂದರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರತಕ್ಕವನು, ಮತ್ತು ಆನಂದಮಯನು. ನಿತ್ಯಾನಂದೆನೆ 
ಅವನ ಸಹಜಸ್ವಿತಿಯು. ಅವನು ಅನೆಂತಗ.ಣನೂ ಅನಂತಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುವನು. 
ಆತ್ಮನು ಅನಂತಶಕ್ಕಿ ಇರುವದರಿಂದ ಸ್ವಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ತನ್ನ ಚಿಡ್ಚತ್ತಿಯ 
ಪ್ರ ಸರಣದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡ.ವದೆಂದರೆ 

ಚ್ಛಕ್ಕಿಯ ಪ್ರಸರಣವು. ಅನಂತ ಆನಂದಮಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಮದ 
ಜಿ ಸಟೆ ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿ ಕ್ರ್ರಿಯು ಸಂಕಲ್ಪ ತೆ ರೂಪಗಳನು ಧರಿಸುವದು. 


ಲ್ವ 


ಅನಿರ್ಬ ೦ಧನಿದ್ದ ಶಕ್ಕಿಗೆ ನಿರ್ಜಂಧಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಹಾಗೆ ಈ ವಿಶ್ರ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯೆಂದರೆ ಚಿಚ್ಚಕ್ಕಿಯ ಪ್ರಸರಣವು ಹಾಗೂ ಪರವರ್ತನವು. ಈ 
ದೃಷಿ ವ್ಚಯಿಂದ ನೋಡಿದರ ವಶ್ವದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವು ಚಿತ್ತದ 


ಒಂದು ರೂಪವು. "ಏಕೋಹಂ ಬಹು ಸ್ಥಾಮ' ೦ಬ ಸಂಕಲ್ಪ ವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಈ ವಿವಿಧ ಏಶ್ವವ್ರ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ಹೀಗೆ ಪರಿಣಮಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಆ 
ಆನಿಂತಶಕ್ಕಿ ಚಿದಾನಂದಮಯ ಆತ್ಮ ಭಾ ತಾನೇ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಜೀವನಾಗಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ- ದ್ವಾರದಿಂದ. ಳೆ 
ನೆಂದು ಐತರೇಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣ 1 ಶ್ವ ಪ್ರಕಾರ ಚಿದಾತ್ಮ್ಮ ನು ತಾನೇ 
ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಲಿಯ ವಿಶ್ವವನ್ನೂ ಪಂಚವೆಹಾಭೂತಗಳನ್ನೂ 
ಅಹಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಸ ಸೃಬೆಸಿದನು. ತಾನೇ ಅಂಶಭೂತನಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳ 
ಅ೦ತರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸತತೆವೂ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಇದೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಲೀಲೆಯು. ಜೀವನು ಆ ಲೀಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಚಿದಂಶವು. ತನ್ನ ಭಟ 

ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮ ತತ್ವ್ವವನ ನ್ನು ತಿಳಿದನೆಂದರೆ ಜೀವನು ೨2 ೬. 
ಪೆರಮಾತ್ಮನ ನ ಈ ಲೀಲಾ ಸೆ ಸೃ ಷ್ಟಿ ಯೆಲ್ಲಿ ಅವನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ "ನಾಹಂ ಕತ 
ಹರಿಃ ಕತ ಸ ಎ೦ಬ ಭಾಟ್‌ ವಿಹರಿಸುವನು. 


ದುಃಖದ ಮೂಲವು 


ಇನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಇ ಪರಮಾತ್ಮನ ನು ಈ 
ಅಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ದಾೂಖಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವೆವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಯಾಕೆ 


v 


ಲಗಿ 


ನಿರ್ಮಿಸಿದನು ಎಂಬದು ದೊಡ್ಡ ಪ ಪ್ರಶ್ಲಿ ಯು. ತನ್ನ ಚಿತ್ತದ ಹಾಗೂ ಚಿತ್ರ ತ್ಕವ್ಯಾ 
ಪಾರಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನೀರೀಕ್ಸ ಣಿ ಆ ಇದ್ದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ವಿಷಯವು 
ತಿಳಿಯುವದು ಕಠಿಣ. ವಿಚಾರಪೊರ್ವಕ ತನ ನ್ನ " ಚಿದವಸ್ಥೆ ಗಳನು ನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ನೋಡಿದವನು ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಿಸಿ ಸತಿಯೆಂದರೇನ ನು ನ ರಿತವನು ಈ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ತೀವ್ರ ಮೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನು; ಯಾಕಂದರೆ ಈ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯು ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು. ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಚಲನ- 
ವಲನಗಳ ಮೇಲಿಂದಲೆ ನಾವು ಈ ವಿಷಯಗಳನು ನಿಶ್ಚಯ ಬುಸಬೇಕಾಗುವದು. 
ಇದನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೊಂದು ಸಾಧನವೆ ಹ ನಮ್ಮ ಚಿದವಸ್ಥೆಗಳ 
ಬಾ ನದ ಮೇಲಿಂದಲೆ ಚಿನ್ಮಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾ ನವು ನಮಗೆ ಆಗಬೇಕು. 
ಚ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಯಾಕೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು 
ಎ೦ಬುದಸ್ವೆ ಒಂದೇ ಉತ್ತರವು. ಅದೇನಂದರೆ, ತನ್ನ ಲೀಲೆಗಾಗಿ ಸ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಓರ್ವ ಸೊರ್ತಿಗೊಂಡ ಕವಿಯು ಆನಂದಪ ಕವಶನಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕಾವ್ಯ 
ನನು ಬರೆಯುವನೊ ಹಿಗ್ಗಿ ನಿಂದ ಮೈೈತುಂಬಿದ ಗಾಯಕನು ಹೇಗೆ ಗಾನ” 
ವನ್ಸಾ ರಂಭಿಸುವನೊ ಹಾಗೆ ಈ ವಿಶ ವು ಪರಮಾತ್ಮನ ನ ಚಿದಾನಂದದ ಲಹರಿ 
ಖಂಡು ಇನ್ನ ಪೂರ್ಣಸಿದ ವನು ಅಪೂರ್ಣನು ಹೇಗೆ ಆದನು, 
ಆನಂದಪೂರ್ಣನಿದ್ದವನು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು ಎಂಒ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಯು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಪೂರ್ಣನೂ ಆಗಿಲ್ಲ, ದೂಖಿಯೂ ಆಗಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಅನಂತನಿರುವದರಿಂದ ಎಷ್ಟೊ ಕೇ ವಿಶ್ವ ಗಳು ಅವನಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾದರೂ ಅವನು ಭಾರಂ ಡು ಆನಂದಸ್ತ ರೂಪನಿರು 
ವದರಿಂದ ಅವನು ದುಃಖಿಯಾಗದೆ ಸುವರೂಪನೆ ಇರುವನು. "ಹಾಗಾದರೆ 
ಜೇವಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ರದ ಹಾಗೂ ದುಃಖದ ಪ್ರತೀತಿ ಏಕೆ? ಆ 
ಪ ಗ್ರತೀತಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು? 

ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೃಷ್ಠಿ ಪಿಯನು ಸೃಜಿಸಬೇಕು ೦ಬ ಸೆಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಸಂಕಲ್ಪಿತ ವಸ್ತುಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುವವು. ಆ ಸಂಕಲ್ಪಿತ ವಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ಸವು ಪ್ರತೀತವಾಗುವದು ಸಹಜವು. ಇದಕ್ಕೆ 
ದೃಷ್ಟಾಂತ: ಗಾಯನದ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ನೋಡಿದರೆ ನಾದವೆಂಬುವ- 
ದೊಂದು ಪೂರ್ಣ ವಸ್ತು, ಆದರೆ ಗಾಯನವನ್ನಾ ರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಾಳವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸೀಮೆಯನ್ನು, ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು, ಅಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿ ಸಲೇಬೇಕಾಗುವದು, ಅದರ ಹೊರ್ತು ಗಾಯನದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು 


ಎ೪೨ 


ಅಶಕ್ಕವು. ಆದರೆ ಗಾಯನದ ತತ್ವತಃ ಅವೂರ್ಣತ್ರ ಬಲೆ € ಇಲ. ಯಾಕಂದರೆ 


೧೨ [eo] ಸಂ 


ನಾವು ಏಶಿಷ್ಟ ದಷಿ, ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ರವು ಸ ಪ ಸತೀತವಾಗು 


ಉಟ 
ವದೆ ಹೊರ್ತು, ಒಟ್ಟು ಇದು ನಾದವೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿ ರಿಂದ” ನೋವಿದರೆ ಅ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಪೂರ್ಣತ್ನವೇನೂ ಇಲ್ಲ ಪೂರ್ಣತ್ತದ ಪೂರಾ ಅಭಾವರೂಪವಾದ 
೦೨ ೨ 
ಅಪೂರ್ಣತ್ನವೆಂಬ ವಸ್ತುವೆ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಪೂರ್ಣತ್ತನೆಂದರೆ ಸಾಪೇಕ್ಷ 
೦೨ ೦೨ ೦೨ 


ಪೂರ್ಣತ್ರ ಎ೦ಬ ಅರ್ಥವು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸುಖಾಭಾವರೂಪವಾದ ದೂನನೆಂಬ ವಸ್ಮುವು 
ಇಲ್ಲೇಇಲ್ಲ. ದುಃುವೆಂದರೆ ಅಪೂರ್ಣ ಸ.ಒವೆಂದು ಅರ್ಥವು. ಇದಾದರೂ 
ಜೀವನಿಗೆ ಏಕೆ ನ ಅನಾ A ಹುಲ್‌ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ವ್ರ ಯಾವದಾದ- 
ರೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗೃ ಮಾಯಿತೆಂದರೆ ಆ ಕಾಲದ ಪೂರ್ತಿ ಆದು 
ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತನ್ಕ ಹ ಘನ್ನ ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗವನ್ನು ಮರೆಯುವದು. 
ದ್ದು 


ಐದಕ್ಕೆ ೃಷ್ಟ್ರಾಂತನ ವದಕ್ಕೆ ಜಾನ ಗಣಿತ, ಎತ ಕಾವ್ಸ ಮುಂತಾ 

ದವುಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವನ ನಾಗಿದ್ದ ರ ಗಣಿತ ಫಿ ನಿಮಗ್ನ ನಾದೆಸೆಂದರೆ ಒಿಕ್ಕದ್ದ 

ನ್ವ ಲ್ಲ ಜತೆ ರಿತು ನನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಹ ಹ ಇನು ಗಣಿತ 
pe) 


ಮೆಯನಾಗುವಿನ್ನ' ಹಾಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ನ ಚಿದಂಶವು ಬೇವನಾಡಾಗ ಈ 
ಲೋಕದ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಸಿಮೆಗ್ಗ ವಾಗಿ ತ ಆನಂದಮಯ ಸ್ರ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಮರಿತುಬಿಡುವದು. ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನ ನ ಮಾನಾ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಉದ್ದೆ €ಶದಿಂದಲೂ ಆ ಅನುಭವಗಳ ಆನಂದಾಸ್ಟಾ ದವನು 


Ks 
ಸಡೆಯುವದರ ಸಲಿವಾಗಿಯೂ ಈ ಪಂಚ;ಭೂತಾತ್ಮ ಕ ಶರೀರದ ನ್ವ 
ತಾಳುವನು. ಹೀಗೆ ಜನ ತಾಳಿದಾಗ ತನ್ನ ಜ್‌ ರೂಪವನ್ನೂ ತಾನು 

ps) 


ಟಿ 
ಬಿಡುವನು. ಆದರಿಂದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯೆ ವಿಶಿಷ್ಟ, ಅಹಂಕಾರಿಯಾದ, ಜೀವ- 
ನಾದ ನಾನು ದುಃಒದಲ್ಲಿರುವೆನು ಎ೦ಬ ಪೃತೀತಿಯಾಗ.ವದು. ಆದರ ನ 
ವಾಗಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಗೆ ಯಾವ ಬ ಅ. ಹೃದಯಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅವನು ತ ತ ಆನಂದಸ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೆ ನಿಮಗ್ನ ಸಿದ್ದು ದೂಖಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ 
ಕ ಜಿದಂಶವನ್ನು ನಡಿ ನಗುತ್ತಿ ರುವನು! “ದಕ್ಕೆ ದ, ೈಷ್ಸ್ಯಾಂತವೇ ನಂದರೆ, 
ನಾನು ರಾಮನಾಗಿ ನಾಟಿಕದಲ್ಲಿ ನಟಿಸತೊಡಗಿದೆನೆಂದರಿ ಸೀತಾ ವಿರಹವಾದ 
ಕೂಡಲೆ ನಾನು ದುಃಖಿಸೆಲಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ದುಖ: 
ನಿಮಗ್ನ ನಾಗಿ ಪರವಶನಾದರೂ ನನ್ನ ರಿವು ಕೆಲಹೊತ್ತಿನ ವರೆಗೆ ಅಳಿದಿದ್ದರೂ 


ಗ 


[3 
ಹ ವು ಎ ಮ pe) D 
ಯಾವ ಅನಂತ ಪರಮಾತ್ರ ಇ ಅಂಶನಿರುವನೊ ಆವನ ಅರಿವನೂ ಮರೆತು 
ಕ ೩ 
) 


೪೩ 


ನಾನು ಯಾರು ಎಂಬ ಐಚ ತ್ಹರವು ಒಂದ ಕೂಡಲೆ ರಾಮನ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಗುತ್ತಿರುವ ಭಾಸನ ನಹ ನಾ ನಾನು ಆನಂದದಿಂದ ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಹಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ತ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಮನುಷ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವನೊಬ್ಬ- 
ನಾಗಿ ಹ.ಟ್ಟಿ, ನಾನು ಯಾರು ಇಂದೆನ್ನ ನನ್ನ ಲ್ಲಯ ಚಿದಂಶವ್ರ ಈಗ 
ಮರೆತಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ಲ್ಲಿಯ ಆಂ ೦ತರ್ಯಾ ಮಯ ಯಾವಾಗಲೂ ದೂರಹಿತನ 
ಪಾಸಪುಣ್ಯಾತೀತನೂ ಇರುವನು. ನನ್ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಹ ಆತ್ಮ ಜ್ಞ್ಯಾನ 
ವಾಗಿ ನಾನು ಒನನ-ಮರಣಕ್ಕೂ ದೂಖಾದಿಗಳಿಗೂ ಒಳಗಾದ ದೇಹನ, 
ವ.ನವಲ್ಲ, ಒದ್ದಿ ಯಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯು ಘಾ ವಿ೦ಬ ಸಾಕ್ಸಾ - 
ತ್ಕಾರವಾಗಿ ಆ ರವ ನಿಂತು ನೆಲೆಗೊಂಡಿತೆಂದರೆ ನ ನ್ನ್ನ ಈ ದೂಖಗಳು ಸ 
ನನಗೆ ಆನಂದರೂವವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವವು. ಹೀಗೆ ದುಃಖ ಹಾಗೂ 
ಅಪೂರ್ಣತಿ ಇವುಗಳ ನ ಎತಿಯ ಚಚ ಕರನ ಸಥ 

ಇದುವರೆಗೆ ತತ ಬ್ಲಾ ಈ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಕೆಲವ್ರು ಸಿದ್ದಾ ೦ತ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮೆನೆಷ್ಯನ ಆತ್ಮ ೦ತಿಕ ಧ್ವೇಯವೇನು 
ಹಾಗೂ ಅದ್ನ ಹೇಗೆ ಸಂಪಾದಿಸ ಜೀತು ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಉಳಿಯಿತು 
ಆತ್ಮ ೦ತಿಕ ಸತ್ಯವ ್ರ ಯಾವುದೆಂಬದನು ಬ್ಬ ಸತ್ವ ಯಸುವದೆ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ಮೂಲ ಉದ್ದೆ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಹೀಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ೪ ಆದನ್ನು ಸಾಕ್ಸ್‌ ತ್ವರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ತ ನಿಲ್ಫು ಸಿವದತ್ಯಿಯ 
ಒಂದು ಬಗೆಯಿಬಿದ ಮುಕ್ತಿ ಅಧವಾ ಮೋಕ್ಷ ವೆಂದೆನ ನ ಬಹುದು. ಈ ದೃಷ್ಠಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಸತ್ಯಸಾಕ್ಸಾ ತ್ನಾರಪೂರ್ವಕ ನಿತಾ ತ್ಯಾನಂದದಲ್ಲಿ 1 ಸ್ಕಿ ಚಾ 
ವದೆ ಮುಕಿ ಕ್ರಿಯೆನಿಸುವದು. ಆಡನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಮಾರ್ಗವೆ ಆತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ 
ಮಾರ್ಗವು. 

ಈ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿರುವವು. ಬ್ಬ 
ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಲವಾದ ಕೆಲವೊಂದು ತತ್ನಗಳಿರುವವು. ಮುಂದೆ 
ಪುರಾಣಾದಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ ಸಿ ತಿಗೆ ಬಂದ ಭ ಹ್ರಿಮಾರ್ಗಾದಿಗಳು ಬೀಜ- 
ರೂಪದಿಂದ ಮೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳ್ಲಿದ್ದದು ಹತ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ: ವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಒರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರ.ವ 
ಕೆಲವು ತತ್ವಗಳನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಹೇಳಿ ದ್ದಾರೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೆ ಆಧಾರಗೃ೦ಥಗಳೆ೦ದು ಹೇಳಬಹ.ದು. 

ಅನಂತಗುಣ, ಅನಂತಶಕ್ಕಿ, ಅನಂತಜ್ದಾನ, ಅನಂತಬಲ, ಅನಂತಕ್ರಿಯ 


ಅಳ 


ನಾದ ಚಿದಾನಂದಮಯ ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ಆನಂದದ ಉಕ್ಕಿ 
ನಿಂದ ಲೀಲೆಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಜೀವಾಂಶನಾಗಿ ತನ್ನು ಪೂರ್ಣತ್ವಕ್ಕೂ 
ತನ್ನ ಪೂರ್ಣಾನಂದತ್ವಕ್ಕೂ ಕುಂದು ಇಲ್ಲದೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ಕೃವಾದನು. ಹೀಗೆ ಭೋಕ್ಕೃವಾದ ಕೂಡಲೆ ಭೋಗ: 
ಪರವಶನಾದುದರಿಂದ ಆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ ಆವರಣವು 
ಉಂಟಾಗಿ, ಚಿದಂಶದಲ್ಲಿ ಸಸ ಚ್ಞ್ಯಾನ ನವು ಮುಚ್ಚಿ ಪನಃ ಆ ಪೂರ್ಣ 
ಜ್ಞಾ ನದ ಹುಟ್ಟು ಆಯಿತು. ಹೀಗೆ ಆಗುವದೆ ದುಃ.ದ ಮೂಲವು. ಅಪೂರ್ಣ 
ಚ್ಹಾ ಯುಕ್ತ ಅಹ೦ಭಾವನಿಶಿಷ್ಟ ಆತ್ಮನೆ ಜೀವನೆನಿಸುವನು. ಈ ಅಪೂರ್ಣ 
ಚಾ ನ್ಲಿನವನ್ನು FEN ತಡವು. ಪುನಃ ಸ್ವರೂಪಚ್ಛಾ ಇನ 
ಮಾಗಿ ಪೀರು ತ ಚಿದಾನಂದಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗ ನಾಗು 
ವನು. ಇಂತಿದು ಜ್ಲ್ಹಾನ ಅಚ್ಚಾ ನ, ಮುಕ್ತಿ ಬಂಧನ "ವುಗಳ "ಹ್ಯೂ ಲ 
ಲಕ ಕ್ಷಣವು. ಆದರೆ ನಾನು ಅಲ್ಪ ನ ದೂಖಿಯು, ಅಪೂರ್ಣನು, ರಕ್ತಮಾಂಸ 

ಸಜಾ ನಿರ್ಮಿತ ದೇಹವು ನನು bp ಸತ ಮುಂತಾದ 
ps “ಅಳಿದು ನಾನು ಆತ್ಮನ ನು ಅಒನು, ಅಮರನು, ಭಯರಹಿತನು, ಆನಂದ 
ಮಯನು, ನಾನು ಅಜೆ ೇದ್ಯನು, ಅದಾಹ್ಯನು, ಮುಂತಾದ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟಿ 
ಈಶಶಕ್ತಿಯ ಸು ಲಿಂಗದಂತೆ ' ವಿರಾಜಿಸುತ ಆ ಅರಿನಿನಲ್ಲಿ ಮರೆನ್ನಾದೆ ಉಳೆ- 
ಯುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಹಾಗೂ ಈಗ ಜೀವಾಂಶನು ವಿಷಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತ 
ನಾಗಿ ಕ್ಲ ಣಿಕ ವಿಷಯಸುಖದ ಸನಿಯನ್ನೆ ಉಂಡು ಸಂತೃಪ್ಪನಾಗುತ್ತಿರ 
ವನು, ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅಳಿದು ಈ ರಸವು ಹೋಗಿ ಅತ್ಯಾ ನಂದದ ವ 
ಚೀವಾ೦ಂಶನು ರತನಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಹಾಗೆ ಆದ ಹೊರ್ತು ಜೀವನು 
ಮುಕ್ಕ ನಾದನೆಂದೆನಿಸಲಾರನು. ಆತ್ಮನೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವಸ್ತು ಎ೦ಬ ಸಾಕ್ಸ್‌ 

ತ್ಯಾ ರವಾಗಿ - ಅ೦ದರೆ ಸಂಶಯರಹಿತ ಚಾ ನಜ್ಯೊ (ತಿಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದರ್ಶನ 
ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮರತನೂ ಆತ್ಮಕ್ರೀಡನೂ ಆದನೆಂದರೆ ಅವನು ಮುಕ್ತ 
ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಹ ಅಲ್ಲಿಯೆವರಿಗೆ ಅವನು ಒದ್ದನು, ಅಜ್ಞ ನು, 
ದುಃಖಕೆ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದವನು. ' 

ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗ, 
ಬುದಿ ಯೋಗ್ಯ ಕರ್ಮಯೋಗ ಮುಂತಾದ ಮಾಗು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಆದಕೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಯೋಗಗಳ ತಿರುಳು ಏನು ಎಂಬದನ್ನಷ್ಟೆ ಇಲ್ಲಿ ನೋಡ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮೊದಲು ನಾನು ದುಃಖಿಯು, ನಾನು ಅಪೂರ್ಣನು ಐಎಂದೆನಿಸು 


೨೪೫- 


ವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವು. ಆ ದುಃಖಾದಿಗಳ ಅನುಭೋಗದಿಂದ 
ತಾಪಗೊಂಡು ಜೀವನು ಇವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ಕನಾಗಲಿಚ್ಛಿ ಸುವನು. ಈ ತರದ 
ಇಚ್ಛೆಯು ಪ್ರಬಲವಾಯಿತೆಂದರೆ ಅವನು ಮುಮುಕ್ಸು ವಾಗುವನು. ಈ 
ಹಸಿವೆ ಮುಂದೆ ಆನಂದಾಮೃತಭೋಜನವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುವದು. ಆದರೆ 
ಈ ಇಂದ್ರಿಯಮನಾದಿ ಹಾಗೂ ಈ ದೃಶ್ಯ ವಿಷಯಗಳಾಜೆಗೆ ಒಂದು ಚಿರ- 
ಸ್ವಿರ-ಚಿನ್ಮಯ ವಸ್ತುವಿರುವದೆಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಅವಶ್ಯವು. ಆ ಶ್ರದ್ಧೆಯೆ ಎಲ್ಲ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನದ ತಳಹದಿಯು, ಉಪನಿಷತಾರರು ' ಅಸ್ಮೀತ್ಕೇವೋ- 
ಸಲಬ್ಧಸ್ಥ ತತ್ವ್ವಭಾವಃ ಪ್ರಸೀದತಿ' ಎ೦ದು, ಏನೋ ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ಯವು 
ಇರುವದು ಎಂಬ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನವು ವಿಕಾಸಹೊಂದುವ 
ದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಅಆಂತರ್ಯಾಮಿಯು ತತೃತಃ ಆನಂದರೂಪನೂ 
ಅಮೃತನೂ ಇರುವದರಿಂದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ದುಃಖಾದಿಗಳಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪದ ಚ್ಹಾ ನವು ಒಮ್ಮಿ ಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಅವನಿಗೆ ಹೊಳೆದೇ 
ಹೊಳೆಯುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವು. ಈ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಉಂಟಾಗುವದೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ- 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯ ಮೊದಲನೆ ಅಡಿಯು. 

ನಾವು ನಮ್ಮ ಐಂದ್ರಿಯಗಳಿಗ್ಳೂ ಅವುಗಳನ್ನ ವಲಂಜಿನಿದ ಮನ, ಬುದ್ಧಿ, 
ಭಾವನಾ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಗೋಚರವಾಗುವ ವಿಷಯಗಳನೂ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪ 
ಗಳನ್ನೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಕಳಿತೆವೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಸತ್ತತ್ನದ 
ಆರಿವು ಎಂದಿಗೂ ಆಗದು. ಯಾಕಂದರೆ ಆವರೆಗೆ ನಾವು ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಆಥವಾ 
ಪ್ರಾದುಭ ೧25 (Manifested) ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೆ ತೊಡಗಿ ತೊಳಲಾಡಿ 
ಸುಖದುಃಖ, ಶೀತೋಷ್ಣ ಮುಂತಾದ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗುವೆವು. ಆದರೆ 
ಇವುಗಳಾಜೆಗೆ ಒಂದು ಸತ್ತೃತ್ವವು ಇರುವದು, ಅದು ಸತ್‌, ಚಿತ್‌, ಆನಂದ- 
ಮಯವು್ರ, ಅನಂತವು, ಅಮ್ಲತವು, ಎ೦ಬ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹುಟ್ಟಿತೆಂದರೆ ಈ ಹೊರಗಿನ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ರಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ ಆ ಸತ್ತತ್ನದಲ್ಲಿಯೆ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನೀಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯು ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು. ಆ ಇಚ್ಛೆಯು 
ಪ್ರಬಲವಾಗುತ್ತ, ನಡೆದಂತೆ ವಿಷಯೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ 
ಚಿತ್ನವಾಹವು ಒಳಗಿನ ಸತ್ಯವಸ್ತುವಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಲಾರಂಭಿಸುವದು. 
ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳು ಚಿರ ಸ್ಥಿರ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ವಗಳಲ್ಲ ಎಂಬದು ತಿಳಿದು 
ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇದ್ದ ಕಾಮನೆಯ ತೀರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. 
ಕೊನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ವಿಶ್ವವು ಪರಮಾತ್ಮ 


೨೪೬... 


ನಿಂದ ಹೊರಜೆಲ್ಲಿದ ಲೀಲೆಯೆಂಬ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟಿ ಪರಮಾನಂದದ ಅನುಭವವು 
ಬರುವದು. ಇ ನಸ್ಪಿನೊಳಗಿನ ನಿಷಯಕಾಮನೆಗಳಲ್ಲವೂ ನಷ್ಟ ಸೈ ವಾದವೆಂದರೆ 
ಮತೆ ನು ಅಮ್ಯತನಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಯೆ ಇದೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಬ ತ್ಕ ಸದಏಿಯನ್ಸು 

ಛು ಟೆ 


) 
ಪಜಯ ನತ್ತಾನೆಂದು ಖಪಿಗಳು ಹೇಳುವರು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ ನ ಪ್ರಾಪ್ಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಥ್ವೇಯವು. ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಅದನ್ನು 


ದೊರಕಿಸುವ ಅ ಮಲ ಜಿ ಹ ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ ಬಿಡುಪೆಂಬ ಷೆ, 
ಆನನ ಉಪಾಸನೆ ಇಮೇ ಈ ಸಾರ್ಗದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಾಧನಗಳು. 
ಇನ್ನು ಈ ಬಿ ತಿಯ ಹೇಗೆ ಪಾ ಫಸ ವಾಗುವದು ಎ೦ಬ ಒಗ್ಗೆ ಉನವನಿಷ 
ತ್ಕ್ಯಾರರು “ಹ ಳುವಾಗ ಮೊದಲು ಇ ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲೆಂಒದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದ್ವಾರಾ, ಮನಸ್ಸ 


ಗು 
ನಿಂದ, ಪ್ರವಚನದಿಂದ, ತರ್ಕದಿಂದ, ಬಟ ಗ ಈ ಆತ್ಮ ವಸ್ತುವ್ರ 
ಎಂದೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಿಕ್ಕವೆಂದ. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಅಂದ್ರಿಯಫಿಗೃಹ, 


ತವಶ್ಚರ್ಯ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಶ್ರ ದ್ರೆ, ವಿದ್ಯ, ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಇದು ಸಾಧ್ಯವು 
ಎಂದು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಪರವ ನನ ನಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಅವನನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆಂಬ 
ಉತ್ಕೃಟಿ ಇಚ್ಛೆ, ಅವನನ್ನು ಕಂಡೇ. ತೀ ರುಪಪಿಒ ನಿಷ್ಠೆ, ಅನನ್ಸ ಏಕಾಂತಿಕ 
ಭಕ್ತಿ ಇವೇ ಭಧ ಇ ಮುಖಿ ಲಕ್ಷ ಣಗಳ೦ದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಇನ್ನು ಈಸಿ ಸತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತ ಮಾದ ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಅಂದರೆ ಲಯಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವದೆ ಉಚಿತವು, ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡದೆ ಬಾಹ್ಯತಃ ಹ ಜಡನಂತೆ ಇರುವದೆ ಯೋಗ್ಯವು ಬ೦ದು ಕೆಲವರು 
ಹ ಆದರೆ ಉಪನಿಷತ್ಥಾರರು ಎರಡು ಮೂರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಅತ್ಯತಿಕ ಸ್ಲಿತಿಯ ವರ್ಣನೆಗಳ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಹಾಗೆ ಆ ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಮಿತೆಯಲ್ಲಿಯೆ ೩... ಅವ ವೆಂದು ತೋರು ವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಬ ಕ್ರ 
ಏಡರಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳೆಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲೂ ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರು ಯಾರು ಎಂಬದನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಆತ್ಮಕ್ರೀಡನೂ ಆತ್ಮರತನೂ ಇದ್ದ ಕ್ರಿಯಾವಂತನಾಗಿದೆ. 
ವನು ವೆರಿಷ್ಕನು AES ನಲ್ಲಿ ಬ್‌ ಅದೇ ಪ ಪ್ರ ಕಾರ 
ವಾಗಿ ತೈತಿ,ರೀಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾ ನಂದಿಯಾದ ಬ ವಿಹ್ಮಚ್ವಾ ನಿಯು ಹ 
ಹಾಡುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತ ತಿರುಗುವನೆಂದು ಮ ನೆಯಿರುವದು. ಇದ್ದೂದೆ 
ಇಂಥ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಶಿ ೀಮದ್ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು 


" ಯತ್ರಯತ್ರ ಮನೋ ಯಾತಿ ತತ್ರತತ್ರ ಸಮಾಧಯಃ' ಎ೦ದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಲ್ಲ 


ಕೆಲವು ಯೋಗಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಹಒಸಮಾಧಿ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ಬಾ ರೆ. ಫನೆಲವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಆ ತ್ಯಂತಿಕ ಸ್ಮಿತಿಯು 
ಬಾಹ್ಮತರ್ಮಹೀನವಿರಲಿಕ್ಟ್ವೇಬೇಕು ಎಂದು ಅ ಭ್ಯ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಯಾವು 
ತನ್ನ ಚಿತ ತ್ತವನ್ನು ಬ್ರ ಹ್ಮ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಇಟ್ಟು "ಪರಮಾತ್ಮನ 
ವೀಲಾಸ್ಯಷಿ ಪ್ರಿಯ್ಸಿ ಆತನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೊ 
ಅವನು ಕ ರಮಗತಿಯನು oN ಹೊಂದಿದವನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಒಮ್ಮೆ ಈ 
ಪರಮಗತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ಮಮಾಯಿತೆಂದರೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹ ಅಳಿ 
ಯದು. ಆ ಸ್ಕಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪೆ ಶ್ರೀರಣೆಯೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವು. ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿಯೆಂದರೆ « ಅನಂತು ಚ. ಪರಮಾತ್ಮನ ವ್ಯಳೀಲೆಯು, 
ಈ ಬೇವಗಳಿಂದರೆ ಈ ಲೀಲಾವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಳಿದಾಡ.ತ್ಮಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಚಿದಂಶಗಳು, ಕೇವಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ನ ನ ಅವನೆ ಆನಂದೋದ್ರೆ ಕ 
ದಿಂದ ಈ ಖಶ್ವವ್ಪ ವು ಅನಿ ಸತ್ವದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು ಆತ್ಮನ ಬ ಜೀವನಾಗಿ ತನ್ನ ಆ 
ಸ್ವರೂಸದ ಮರವಿಿಂದ ಸೃಫಿ ಪ್ರಿಯ ದ್ರ ಸಂದ್ರ ಸಿಲುಕಿ ತೊಳಲಾಡ.ತ್ತಿರು- 
ನನು; ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂ ಪದ ಆ ಅಂದರೆ'ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ ಅರಿವನ್ನು ಮಾಡಿ- 
ಕೊಂಡು ದ್ವಂದ್ಯಾಿ €ತನಾಗಿ ಪರಮಾ ತ್ಮನ ಈ ಆನಂದನಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಪ್ರೀರಣೆಯಂತ ದಿವ್ಯಭಾವ ಬ ರ ಜೇವನ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಅವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಾಪ್ಲಮಾಯಿತೆಂದರೆ ಭು ಜನ ಭಯಾನಕವಾದ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು KN ಬಾಲಸೂರ್ಯನ ಏಳೆಕಿರಣಗಳ ಅರುಣ- 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಆಲ್ಲಾ ದಕರವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆ ಈ ವಿಶ ವು ಆಲ್ಲಾ ದಮಯ 
ಹೆಸಿಸುವದು. ತಾಳಸಟ್ಟು ಬೇತಾಳನಂತೆ ಕ.ಣಿಯುತ್ತಿ ರವ ಈ ನ ಒಸರ್ಗಶತ್ತಿ 
ಗೆಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ "ಲ್ಲಿ ಭಾ ಗೀಯ ಸಂಗೀತವೂ ಸಮತಾಲವೂ ಅನು- 
ಭಪಕೆ ಸ ರುವದು. ನಾನು ನಾನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರದ ಗಟ, ಒಡೆದು ದುಃಖದ 
ಬೀಜವು ಹರಿದುಹೋಗಿ ಚೀವನಾನಂದದ ಹೆದ್ದೊ ರೆಯಲ್ಲ ನಾವು ಈಸಾಡ- 
ಲಾರಂಭಿಸುವೆವು. ಆ ಆನಂದದ ಮುಂದೆ ಉತ ತ ಮೋತ್ತ je ಹೂವಿನ ಕಂಪಿ 
ನಿಂದಾಗುವೆ ಆನಂದವು ಏನೂ ಅಲ್ಲ; ಅದರ ಮುಂದೆ ಕಖಕಲ್ಪಿತ ಅಪ್ಸ ರೆಯರ 
ದವ್ಯನ್ನ ನ್ವರೂಪದರ್ಶನದಿಂದಾಗುವ ಸ್‌ ಕೇವಲ ತುಣಿ ಎವು- ಇಡ್ರಸ- 
ಪ ಸಕ ಪಕ್ತಾನ್ನಗಳನ್ನು ಅ ಆನಂದದ ಮೇಲಿಂದ ಸವಾಳಿಸಿ ಚಲ್ಲ 
ಬಹುದು. ಗಾಯನಾನಂದವು ಎ್ಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ 
ಆದು ಸೆಹೆ ಇದರ ಮುಂದೆ ತೀರ ಕಷ ತರಗತಿಯದು. 


ಸ 


ಎಲಲಿ. 


ಇದೇ ಪರಮಗತಿಯು. ಇದನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೆ ದೊರಕಿಸುವ ಮಹತ್ತಾಕಾಂಕ 
ಯನ್ನು ನಾವು ತಾಳಬೇಕು. ಈ ರೇಹದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೆ ಇದನ್ನು ಆಸೆಭವಸ 
ಜೀತ ನಿಶ್ಚ ಯವನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕು. ಈಸಿ ತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ನಿರಾ 
ಕಿಯು ಕುಜುಕೋನಯ ಎಲ್ಲ ಬುಗುಶ್ಸೆ ಯು ನಷ್ಟ ವಾಗಿ, ಬಲ್ಲ ಭಯವ್ರ 
ಮಾಯವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಜೀವನವು ನಿಷ್ಟಾ ನವೊ” ಸೂ ರ್ತಿ ಪೂರ್ಣವೂ, 
ತೇಬಸ್ವಿಯೂ ಆಗುವದು. ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸನ್ಮಾಸಿಗಳಿಗೂ ಚಕ 
ಗಳಿಗೂ ಇದ್ದ ತಿರಸ್ಯಾರಬುದ್ಧಿಯು ಅಳಿದು ಇದೆಲ್ಲ ಮಧು-ರಸ- ಸಾ 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು. ಏಶಾ ತ್ನ್ನ ನ ಸನಿ ಧಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದ ಈ ಜೀವಿಗೆ ಪ ಪರಮಾತ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪ ದಂತೆ ನ ನಣೆದಬಿವದೊಂದೆ . ಧರ್ಮವ" ಹ 
ಇವನು ಮುಕ್ತನು, ಸ್ವತಂತ್ರನ ನು, ಸ್ವೈಯಂಸಿದ್ದನ ನು, ರೋಮರೋಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾ ದುರ್ಭೂತವಾದ 3 ಪರಮಾತ್ಮಭಾವನನ್ನು ಪ ಪ ಇ ಕಣಕ್ಕೆ ಪ್ರ ತಿಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಸ್ರಸಟಿಗೊಳಿಸ ಸುತ್ತ ಪರಮಾತ್ಮ ನ ಈ ರೀಲ್ರವಿಷಾರದ್ಲ್ಲ ಸೊಂಸುವದೆ ಅವನ 
ಸ್ವಭಾವವು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಪಡೆದ. ಆತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿರತ- 
ರಾಗುವ. "ತಮಸೋ ಮಾ ಶ್ರೋತಿರ್ಗಮಯ, ಅಸೋ ಮಾ ಸದ್ಯ ವಯ 
ಮ ಿತ್ಕೋಮ್ಮಾಾ ಅಮೃತಂ ಗಮಯ' ಹೇ ಪರಮಾತ್ರ ತನ್‌, ಕತ್ತ ಪೆಯಿಂದ 
ಚಿರತಿನತೆಗೆ ಸೆಟೆಯಿ೦ದ ದಿಟದೆಡೆಗೆ, ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಅಮೃತದೆಡೆಗೆ, 
ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯುವಂಥನನಾಗು. 


ಶ್ರೀಕ್ರ ಸ್ಲಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 


ಓಂ ಶಾಂತಿ 


ನಿ 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಇ 
ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ಶಾಂತಿಮುಂತ್ರದ ಸಾರಾಂಶ: ಅನಂತಗುಣ ಅನಂತಶಕ್ತಿ ಅನಂತ 
ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣ 
ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಈ ವ್ಯಕ್ತವಿಶ್ವವಾದರೂ ನಿಯಮಬದ್ಧ ವಿರುವದರಿಂದ 
ಸುತಃ ಸಂಪೂರ್ಣವಿರುವದು. ಇಂತಹ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ 
ವಿಶ್ವವು ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣನಾದ ಅನಂತ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೆ ಉದ್ಭವಿಸುವದು. 
ಆದರೆ ಈ ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದೆ? ಸರ್ವಥಾ ಇಲ್ಲ. ಹೇಳಿಕೇಳಿ ಅವನು ಅನಂತನು, ಅಖಂಡನು, 
ಅಚ್ಚುತನು ಪರಿಪೂರ್ಣನು. ಅವನಿಂದ ಎಷ್ಟು ವಿಶ್ವಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾದರೂ 
ಅವನೊಳಗಿಂದ ಎಷ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳು ಹೊರಬಿದ್ದರೂ ಅವನ ಅನಂತವಾದ 
ಜ್ಞಾನಗುಣವಿಕ್ರಮಗಳು ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಉಳಿಯುವವು. ಅವರಿಂದ 


ಉದ್ಭನಿಸಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ನಿಶ್ವಗಳಾದರೂ ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಥೋಗುವುದೆಲ್ಲಿ 1 
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ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೭ 


ಯ ಉ ವನಿದಾಯಾಂ ರತಾಃ 1 ಅನ್ಯದೇನಾಹುರ್ನಿದ್ಯಯಾನೈದಾಹುರ- 
ವಿದ್ಯಯಾ ॥ ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇ ನಸ್ತದ್ವಿಚಚಕಸ್ತಿಕೇ ॥೧0॥ ವಿದ್ಯಾಂ 
ಚಾನಿದ್ಯಾಂ ಚ ಯಸ್ತದ್ವೇದೋಭಯಂ ಸಹ ॥ ಅನಿದ್ಯಯಾ ಮೃತ್ಯುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ 
ನಿದ್ಯಯಾಮೃತಮಶ್ನುತೇ ॥೧೧॥ ಅಂಧಂ ತಮಃ ಪ್ರನಿಶಂತಿ ಯೇಜಸಂಭೂತಿ- 
ಮುಪಾಸತೇ ॥ ತತೋ ಭೂಯ ಇವ ತೇ ತನೋ ಯ ಉ ಸಂಭೂತ್ಯಾಂ 
ರತಾಃ ॥೧೨॥ ಅನ್ಯದೇವಾಹುಃ ಸಂಭವಾದನ್ಯದಾಹುರಸಂಭವಾತ್‌ ॥ ಇತಿ 
ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇನಸ್ತದ್ವಿ ಚಚಕ್ಲಿರೇ lal ಸಂಭೂತಿಂ ಚ ನಿನಾಶಂ 
ಚ ಯಸ್ತದ್ವೇದೋಭಯಂ ಸಹ ॥ ನಿನಾಶೇನ ಮೃತುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ ಸಂಭೂತ್ಯಾಮೃತ 
ಮಶ್ಚುತೇ ॥೧೪॥ ಓರಣ್ಮಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯಸ್ಕಾಪಿಹಿತಂ ಮುಖಮ್‌ ॥ ತತ್ತ್ವಂ 


ಕವಿಯು, ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯು, ಸ್ವಯಂಭುವು. ಅವನು 
ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಸಕಲ ಸೈಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಯಥಾಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವನು. (೯) ಬರಿಯ ಅವಿದ್ಯೆಯ (ವ್ಯಕ್ತವನಿಶ್ವದ ಜ್ಞಾನದ) 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು ಅಜ್ಜಾ ಇಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವರು. ಬರಿಯ 
ವಿದ್ಯೆಯ (ಅವ್ಯಕ್ತದ ಚ್ಞಾನದ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವರು. (೧೦ ವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಬೇಕೆ 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಬೇಕೆ, ಎಂದು ನಮಗೆ ಸತ್ಕೋಪದೇಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ 
ಧೀರರು ಹೇಳಿದರು. (೧೧) ವಿದ್ಯೆ ಅವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುವ ಅದನ್ನು ( ಪರತತ್ವವನ್ನು) ತಿಳಿದವನು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಲದಿಂದ 
(ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ) ಮೃತ್ಯುಲೋಕವನ್ನು ದಾಟ ವಿಷ್ಯೆಯ ಬಲ 
ದಿಂದ (ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ) ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. (೧೨) 
ಬರಿಯ ಅಸಂಭೂತಿಯ (ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ) ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು (ಅದರ 
ಬೆನ್ನು ಹತ್ತುವವರು) ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವರು. ಬರಿಯ 
ಸಂಭೂತಿಯಲ್ಲಿಯೆ (ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿಯೆ) ನಿರತರಾಗುವವರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುವರು. (೧೩) ಸಂಭವದ ( ಅವ್ಯಕ್ತದ) ಉಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಬೇರೆ, ಅಸಂಭವದ (ವ್ಯಕ್ತದ) ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ಬರುವ ಫಲವು ಬೇರೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಧೀರರು ಹೇಳಿದರು. (೧೪) ಸಂಭೂತಿಯನ್ನು ( ಅವ್ಯಕ್ತವನ್ನು ) ನಿನಾಶ 


ಆ ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ಪೂಷನ್ನಪಾವೃಣು ಸತ | ಧರ್ಮಾಯ ದೃಷ್ಟಯೇ ॥೧೫॥ ಪೂಷನ್‌ ಏಕರ್ಸೇ 
ಯಮ" ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಾ 'ಜಾಪತ್ಯ ವ್ಕೂ ಹ ಡಿ ಮೀನ್ಸಮೂಹ ॥ ತೇಜೋ ಯತ್ತೇ 
ರೂಪಂ ಕಲ್ಯಾ ಣತಮಂ ತ್ತಿ [ ಪಶ್ಚಾ ನಿ ಯೋಜಸಾವಸೌ ಪುರುಷಃ ಸೋತಹಮಸ್ಮಿ 
Holl ವಾಯುರನಿಲಮನ ಮೈ ತಮಥೇದಂ ಭಸ್ಮಾಂತಂ ಶರೀರಮ್‌! ಓಂಕ್ರ ತೋ 
ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ ಕ್ರತೋ ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ 1೧೩॥ ಅಗ್ನೇ ನಯ ಸುಪಥಾ ಜಾಯೇ 
ಆಸ್ಮಾನ್ವಿ ಶ್ವಾನಿದೇವ ನ ತ್‌ ನಿದ್ವಾನ್‌ || ಯುಯೋಧ್ಯಸ್ಮಜ್ಜುಹುರಾಣ 
ಮೇನೋ ಭೂ ಯಿಷ್ಕಾಂ ತೇ ನಮ ಉಕ್ತಿಂ ನಿಧೇಮ 1೧೮1 ಓಂ ಪೂರ್ಣಮದಃ 
ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಾತ್ಪೂರ್ಣಮುದಚ್ಛತೇ ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯ 
ಪೂರ್ಣ ಅವಾ ವಶಿಷ್ಟ ತ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಇತಿ ವಾಜಸನೇಯ 
ಸಂಹಿತೋಷನಿಷತ್ಸಂಪೂರ್ಣಾ | 


ವನ್ನು (ವ್ಯಕ್ತವನ್ನು) ಮತ್ತು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಅದನ್ನು 
(ಸಂತತ್ವವನ್ನ ) ಅರಿತವನು ವಿನಾಶದ ಮ ಮೃತ್ಯುಲೋಕ 
ವನ್ನು ದಾಟಿ ಸಂಭೂತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯು 
ವನು. (೧೫) ಸತ್ಯದ ಮುಖವು ಚಿನ್ನದ ಮುಚ್ಚಳದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವದು. ಹೇ ಸರ್ವವೋಸಕನೇ ( ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನೇ), ಸತ್ಯಧರ್ಮದ 
ಗೋಸುಗ್ಯ ಸ ಸಚ ಆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ನೀನು ತೆರೆದುಬಿಡು. 
(೧೬) ಹೇ ಸರ್ವ ಪೋಷಕನೇ, ಸ ನೇ ಪ್ರಜಾಪತಿಪುತ್ರನೇ, ನಿನ್ನ 


ಕಿರಣಗಳ ವ್ಯೂಹೆ ಕಟ್ಟ ಅವುಗಳ 

ಾದ ನಿನ್ನ ಜಾ ಬ್‌ ವುನ i: ER ಅಲ್ಲಿ 
ಸ ಗುನ ಅಗೋ ಆ ಪುರುಷನು. ಅವನೇ ನಾನು (ನನ್ನಲ್ಲಿಯ 
ಪುರುಷನು.) (೧೭) ವಾಯುವು ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸ್ಪತಂತ್ರವೂ 
ಅಮೃತವೂ ಇರುವದು. ಈ ಶರೀರವು ಭಸ್ಮವಾಗಿ ನಾಶಹೊಂದುವದು. 
ಹೇ ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯೇ, ನೆನಿಸು, ನಿನ್ನ ಪೂರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೆನಿಸು. 
(೧೮) ಹೇ ಅಗ್ನಿದೇವನೇ, ಸ ಸತ eb ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯು ವಂಥವನಾಗ ಹೇ ದೇವನೇ, ಕರ್ಮಫಲಗಳಾದ 
ನಾನಾ ವಿಶ್ವಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವ ತ ನಮ್ಮ ಕಲ್ಮಷವನ್ನೂ ಪಾಪ 
ವನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸು. ಹೇ ಆಗ್ರಿಯೇ, ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಅನೇಕ ನಮ 
ನೋಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸ್ತುತಿಸುವೆವು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನುವಾದವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೯ 


ವಿದ್ಯೆ ಅನಿದ್ಯೆಗಳ ನಿವೇಚನೆ 


ವಿದ್ಯೆ ಅನಿದ್ಯೆ, ಸಂಭೂತಿ ಅಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳ ಅರ್ಥದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನಿನೇಚನೆ ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿರುವದು. ವಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ 
ಜ್ಞಾನವು. ವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವ ನಿಷ್ಕಾಯುಕ್ತ ಪ್ರಯತ್ನವು. ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟ್ರಿಯ 
ಜ್ಞಾ ನವು. ಅನಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ದೊರಕಿಸುವ ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತ ಯತ್ನವು. ವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ ಅವಿದ್ಯೆ ಇವುಗಳ 
ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಾಡುವವರು ಅಂಧಂತಮಸ್ಸಿಗೆ ಹೋಗು 
ವರು. ಆದರೆ ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಅವಿದ್ಯೆಗಳ ಅಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ 
ಜ್ಞಾನದ ಸಮನ್ವಯವಾದ ಸರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಈ 
ಎರಡೂ ಜ್ಞಾನಗಳ ಯಥಾರ್ಥ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ, ಅಸಂಭೂತಿ ಸಂಭೂತಿಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಸಂಭೂತಿ ಅಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂದೂ ಅಸಂಭೂತಿಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತವೆಂದೂ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತು ಅನಿದ್ಯೆ 
ಇಗೂ ಅಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮೃಭೇದವನ್ನು ಮರೆಯಕೂಡದು. 
ನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವು, ಸಂಭೂತಿಯೆಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆ 
ಅವ್ಯಕ್ತವೆ. ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವು, ಅಸಂಭೂತಿಯೆಂದರೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟ್ರಿಯೆ. ವಿದ್ಯೆ ಅವಿದ್ಯೆಗಳ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅನು- 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದ ಉಪಾಸನೆಯು, 
ಶ್ರವಣಮನನಾದಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಯತ್ನವು. ಸಂಭೂತಿಯ 
ಹಾಗೂ ಅಸಂಭೂತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ಗವಾಗಿರೋಣ, ಆಸಕ್ತವಾಗಿರೋಣ. ಈ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ೯-೧೪ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಮರ್ಮವು ಹಾಗೂ 
ಯಥಾರ್ಥತೆಯು ತಿಳಿಯುವದು. 


ಈಶಾವಾಸ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಗಳು 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ-- ನಿಫ್ನನಿನಾರಕ ಮಂತ್ರ 


೧೦ ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ಅಸುರ್ಯ-- ಅಸುರರ, ಕತ್ತಲೆಯುಳ್ಳ. 
ಆತ್ಮಹನ್‌-- ಆತ್ಮವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವವನು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 


ಈ ದ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೆತ್ತಿ ಸಜಿ ಅ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿರುವವನು. 
ಅರ್ಶತ್‌- ಹೋಗುವ. "ಜಗತ್‌ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ. 
ಸ್ಹಿತ್‌ -- ಸ್ವಲ್ಪಾದರೂ, ಕೊಂಚಾದರೂ. 


ಅಪಃ ಕರ್ಮಬೀಜಗಳಾದ ಕರ್ಮರಕ್ತಿಗಳು- ಈ ವೈ ದಿಕ ಅರ್ಪವೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರೇತವಿರುವದು. 
ಮಾತರಿಶ್ಚ ನ್‌- ಆಕಾಶದ ಲ್ಲ ಚಲಿಸುವ- ಮಾತರಿ ಶ್ರಯತಿ ಇತಿ- ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ. 
ಜೂ ಫಿನರ್ಗ ಶಕ್ತಿ ಸ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳು. 
ನ ನಿಜುಗುಪ್ಪತೆ ತೇ ಹೆ: :ಯಭಾವನೆಯನ್ನು ಆಧವಾ ಭಯವನ್ನು ತಾಳುವ 
ದಿಲ್ಲ-ಗುಪ್‌ ರಕ್ಷಣೇ, ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಬಂದದ್ದು. 
ಶುಕ್ರ ತೇಜಸ್ತಿಯಾದ. ಕವಿ ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟರಿಗೆ ಕನಿ ಎಂದು 
ಕರೆಯುವ ಸರಿವಾಠವು ನೇದಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿರುವದು. 


೭ 


ಈ 
ನಿದ್ಯಾ- ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನ. ಅವಿದ್ಯಾ ವೃಕ್ತದ ಜ್ಞಾನ. 
ಸಂಭೂತಿ— ಅವ್ಯಕ್ತಪು. ಅಸಂಭೂತಿ-.. ವ್ಯಕ್ತಪು. 
ಧೀರಾಃ ಧೀರರು, ಜ್ಞಾನಿಗಳು-ಧಿಯಾ ರಾತಿ ಇತಿ. 

ವ್ಯೂಹ-- ಸೈನಿಕರನ್ನು ವೃವಸ್ಥಿ ತವಾ ಗಿ ಗುಂಪುಗಟ್ಟುವದು. 
ಕ್ರತು-- ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿ ರಾಯ ಸಶ್ರಲ 


ಈಶಾನಾಸೊ ್ಯಹನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನನೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರ ವ ದಶೋಪರಿಷತ್ತು 


ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಈಶಾ ಜತ ತ್ತು ಒಹಳ ಮಹತ್ವದ್ದೆಂದು 
ನ 


ಹೇಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಜ್ಞಾನವಾದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷನಿಚಾರವನ್ನೂ ಚರ್ಚಿಸುವವು. 
ಶು ುದ್ಧಾತ್ಮರಾದ ಆರ್ಯೆಯಸಷಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆದ ಈ ಉಚ್ಛ ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಚ್ಞಾನದ ಅಂಗ ಉಪಾಂಗಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ಇ 
ತ 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೧೧ 


ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಶದವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವವು. ಒಂದು ಉಪನಿಸತ್ತಿನಸ್ಲಿ 


ನಿಷ್ಕಲ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನ ವರ್ಣನೆ, ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪದ ಮೀಮಾಂಸೆ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದ 
ಮುದಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಯೋಗ- 


30% 


ಲ 
ಮಾರ್ಗವೂ ಜೀವ ಶಿವ ಸಂಬಂಧವೂ ತಡಸ ಬ್ರರುವವು. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಗ ಉಪಾ ಕ ಅ ನ್ಯಾಸವನ್ನೂ 
ಮನನನನ್ನೂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಖಾನ ಅತ್ಯವಕ್ಯ ವದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ರ್ಯ | ಉಪನಿಷತ್ತು ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕವೂ ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿ- 
ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಸಮನ್ವಯದಿಂದ ಉಪವಪೇಶಿಸುವಂತಹದೂ ಇರು 
ನದು. ಈ ಉನ ಸನತ್ತಿಸಲ್ಲಿದ. ತತ್ತೋಪದೇಶವು ಸರ್ವಾಂಗಪರಿಪೂರ್ಣ 
ವಿರುವದು. ಇದನ್ನೊಂದನ್ನೈ ಓದಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡರೂ ಆರ್ಯರ 
ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನದ ದ ದರ್ಶನವು ಆಗುವಡೆಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ 


0೧ 


ಒಳ್ಳೆ ಅನುಕೂಲವಿರುವದು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 


ಕ್ಲಿಷ್ನವಿದ್ದರೂ ಚಿಕ್ಕದಿರುವದರಿಂದ ವಾಠಮಾಡಲಿಕೂ, ನೆನಪಿನ 

ಟು Ke po ಆ 
0. ಸಿ 

ಅಗಾಧವಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ, ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತ 


ಹೋದಹಾಗೆ ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಅರ್ಥವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವ 
ದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಗೂಢವಾದ Hi ರಹಸ್ಥವು ಅರಳುವ ಮೊಗ್ಗೆ 


ಗಳ ಸುಗಂಧದಂತೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಹೆ ಚ್ಚು ಆನಂದನವನು ಂಟುಮಾಡುವದು. 


ಯೋಗಸ್ಟ ಮುನಿಗಳು ಯಾವ ಉಚ್ಚ ಬ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವ ಬಟ್ಟಿ ಈ 
ಸ್ಫೂರ್ತ "ದಿವ್ಯಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ರಂ ಉಸುರಿದೆಕೊ ಆ ಅಧ್ಯಾ- 
ತಸ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವವರೆ ರೆಗೆ ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ರಹಸ್ಯವು ತಿಳಿಯು 
ವದು ಅಶಕ್ಯ ವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಆಗುವವರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜಿಜ್ಞಾ Pe ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂತುಷ್ಟ ವಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಈ ಉಪಸಿ 
ಪತ್ತಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಇದರಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಆ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಲೆತ್ಲಿಸುವದು ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ನ ಕರ್ತವ್ಯವಷ್ಟೇ : 


5 ಜ್ರ 
ಆರಂಭದ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೆ” ಸ ಈ ವಿಶ್ಲಕ್ತೂ ಇದ್ದ 


ದ್‌್‌ 


೧೨ ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ವ್ಯಾಸ್ಯವ್ಯಾಸಕ ಸಂಬಂಧವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅನಂತ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆತನ 
ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅನಂತ ನಿಶ್ಚಗಳ ರಚನೆಯಾಗುವದು. 
ಆದರೆ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಲಿಪ್ತನೆ 
ಇರುವನು. ಕೇವಲ ತನ್ನ ಲೀಲಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸುವ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಪೂರ್ಣತ್ರಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಬಾಧೆ ಬರದು, ಯಾವ ತರಹದ 
ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳೂ ಉಂಟಾಗವು. 

ವಿಶ್ವಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ತಾನು ದೂರಾಗುವನೆ? ಇಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ವಿಶ್ವದ ಅಣುರೇಣುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವನು. ಈ 
ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ವಾಸಸ್ಥಾನವು, ಅವನ ಹೊದಿಕೆಯು. ಈ ವಿಶ್ವಗಳನ್ನು 
ಸ್ಯಾಪಿಸಿ ಅವನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಅನಂತನಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವನು. ಯಾಕಂದರೆ, 
ವನು ಅನಂತನು, ಅಗಾಧನು. ಇಂತಹೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ 
ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಗೆ " ತನ್ನದು ’ ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು? 
ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನದೆ. ಅವನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನೆ ನಾವು ವೈರಾಗ್ಯಯುಕ್ತರಾಗಿ 


ತ್ಯಾಗಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸತಕೃದ್ದು. ಇದು ನಮ್ಮದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 


ಬಿ 


ಬ 


0. 


(6 


ಬ 


5 

ಯಿಂದ ಯಾವದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಒಡೆತನವನ್ನು ಹೇಳುವದು 
ಸರ್ವಥಾ ತಪ್ಪು. ಅದು ಸತ್ಯಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭಕ್ತನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದೆಲ್ಲ ಈಶಪ್ರಸಾದವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೆ 
ಭೋಗಿಸುವನು. ಈಶ್ವರದತ್ತ ಪ್ರಸಾದನೆಂಜಿ ಅವನು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿ 
ಸುವನು. ಮೊದಲು ಈಶ್ವರಾರ್ನಣ ಮಾಡಿಯೆ ತಾನು ಸುಖಗಳನ್ನು ಸ- 
ಭೋಗಿಸುವನು. ಸರ್ವವೂ ಸರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಅಧಿಸ್ಮಿತವಿರುವದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲವೂ ಅವನದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಪಭೋಗಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯ 
ಮಾರ್ಗವು. ಪರಧನದಲ್ಲಿ ಆಶೆಯನ್ನಿಡದೆ, ಯಾತರಲ್ಲಿಯೂ ಅಸಕ್ತಿಯನ್ಸಿಡದೆ 
ಈಶಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಲಭಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ 
ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗುವದು ಎಲ್ಲಕ್ಟೂ ಶ್ರೇಯ- 
ಸ್ಕರ ಮಾರ್ಗವು. 

ವಿಶ್ವವು ಈಶನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನೆಂಬ ಮಾತು ನಿಜವು. ಈಶದತ್ತವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಈಶಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಉಪಭೋಗಿಸತಕೃದ್ದೆಂಬ ಮಾತಾದರೂ 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೧೩ 


ನಿಜವೇ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಗೆ ಅವಶ್ಯನಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮ ಕೈ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬೀಳಬೇಕೆಂದು ಕೈಯೊಡ್ಡಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ನಾವು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೇ? ಛೇ. ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಅಂಧ ದೈವವಾದಿಗಳಲ್ಲ. ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಅವರು ಸಮರ್ಪಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು 
ವರು. ಅದೇನಂದರೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಇಡೀ ನೂರು ವರ್ಷದ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 
ಕರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಲೆ ಕಳೆಯತಕ್ಕದ್ದು. ಕರ್ತವ್ಯನರಾಯಣತೆಯಿಂದ 
ಸಮವಾಗಿ ನೂರು ವರ್ಷ ಬಾಳುವ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಖುಷಿಗಳು ಒತ್ತಿಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲಿಕ್ಟಾದರೂ 
ಇದೇ ಮಾರ್ಗವು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಡೆಯಲಾಗದು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಇರುವಾಗ ಸಹ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸರಮಾತ್ಮನವೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಸ್ತಿರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನೀರಿನಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ರವಿರುವ ಪದ್ಮಸತ್ರ 
ದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನಾದರೂ ಕರ್ಮದಿಂದ ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ 
ಅಲಿಪ್ಮನಿರುವನು. 

ಬರಿಯ ಕರ್ಮಪರಾಯಣರಾದಕೆ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವು ಕೈಗೂಡಿ 
ದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಿರುವದು. ಅದು ಹಸ್ತಗತ 
ವಾಗುವವರೆಗೆ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಯತ್ನವೂ ವಿಫಲವು. ಎಲ್ಲ ದುಃಖದ ಬೀಜವು 
ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು. ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ದುಃಖಚಕ್ರವೂ ಅಜ್ಞಾನದ ಪರಿಣಾಮವಾದ 
ನಾನಾ ತಾಪಗಳೂ ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪವು. ಆತ್ಮನೆ ಈ ನಿಶ್ಚದ ಮೂಲತತ್ವವು. 
ಅದರ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆಬೇೈಕು. ಅದು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿದ್ದದ್ದು, ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ಅದರ ಜ್ಞಾನವು ಆಗದು. ಅದು ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ವಸ್ತುವು. ಅದು 
ಅಗೋಚರವು, ಕಾಣಲಿಕ್ಕೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅದು 
ಯುಕ್ತವು. ಯಾಕಂದರೆ, ಅದು ಎಲ್ಲ ನಿರೋಧಗಳಾಚೆಗಿದ್ದು ಅನಂತಗುಣವೂ 
ಅನಂತಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುವದು. ಅದು ಸರ್ವರ ಬಾಹ್ಯಾಂತರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಲ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದು. ಇಂತಹ ಆತ್ಮನ ಅನುಭವಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನವಾದವನು 
ಧನ್ಯನು. ಯಾಕಂದರೆ, ಮೋಹ, ದುಃಖ, ಭಯ, ಶೋಕಾದಿಗಳು ಬಿಸಿಲಿನ 
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ಮುಂದಿನ ಮಂಜಿನಂತೆ, ಗಾಳಿಯ ಮುಂದಿನ ಮೋಡದಂತೆ ಅನವಿಂದ ದೂರ 
ಹೆರಿದು ಹಾರಿಹೋಗುವವು. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮನೂ ಅಶರೀರನೂ ಶುದ್ಧನೂ ಇರುವ ಆ ಆತ್ಮನೇ ಸ್ವಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕಿಗೂ ಪಸರಿಸಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತೃನ್ನ ಮಾಡಿದನು. ಅದರ- 
ಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಸದಾರ್ಭಗಳನ್ನೂ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಮಾಡಿದವನು, ಹಾಗೂ ಈಗ್ಯೂ 
ನಿಯಮನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಆ ಸ್ವಯಂಭುವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಆದರೆ 
ಈ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಅಥವಾ ನರ್ಮಬದ್ಧವಾದ ನಿಶ್ವದ ನಿಯಮಗಳನ್ನರಿತು 
ಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆದರಾಯ್ತು, ಹೆಚ್ಚಿನ ತಾತ್ವಿಕ ವಿಚಾರವು ನಮಗೇಕೆ, 
ಎಂದು ಕೆಲವರು ಅನ್ನಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು, ಈ ವಿಶ್ವನಿಯಮಗಳಿಂದ 
ನಮಗೇನು ಪ್ರಯೋಜನ, ಅದರ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಯಾವ 
ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿತೊ ಅದನ್ನಷ್ಟೆ ಅರಿತುಕೊಂಡು 
ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು, ಎಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ 
ಇಬ್ಬರೂ ತಪ್ಪುತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರು. ಸತ್ಯವಸ್ತುವಿನ ಏಕಾಂಗವನ್ನೆ 
ನೋಡಿ ಅದಷ್ಟೇ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯವೆಂದು ಅವರು ಶಿಳಿಯುವರ. ಇವೆರಡೂ 
ಸಾಪೇಕ್ಷಸತ್ಯಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದರ ಜ್ಞಾ ನವಷ್ಟೆೇ 
ಇದ್ದರೆ ಅದೊಂದು ಮಾದರಿಯ ಅಜ್ಜು ನವೆಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಬರಿಯ 
ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಉವಾಸನೆಯಾಗಲಿ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಲಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ, ಬರಿಯ ವ್ಯಕ್ತವೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಸ್ಲಲ- 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಇಮರೂಪವಿಶೇಷವು. ವ್ಯಕ್ತವು ಚಲವೂ 
ಚಂಚಲವೂ ಕ್ಷಣಭಂಗುರವೂ ದುಃಖಮಯವೂ ಅಪೂರ್ವವೂ ಇರುವದು. 
ಇನ್ನು ಬರಿಯ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಉಪಾಸನೆಯಾಗಲಿ, ಅದೂ 
ಒಂದು ಮಾದರಿಯ ಅಜ್ಞಾನನೆ ಸೈ. ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಗೋ 
ಚರವಾದ ತಪಃಶಕ್ತಿಯು, ನಿಶ್ಚವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಶಿಷ್ಟ 
ಶಕ್ತಿಯು, ಆದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನಬ್ಲ. ಆಮದರಿಂದ ಬರಿಯ 
ಅವ್ಯಕ್ತದ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಆನಂದರಹಿತ 
ಶೂನ್ಯರೂಪವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನು ನಿತ್ಯಾನಂದಗತಿಗೆ 
ಎರವಾಗುವನು. 
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ಹಾಗಾದರೆ ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತಿಯ ಉಪಾಯವು ಯಾವುದು? ವ್ಯಕ್ತ 
ಅನ್ಯಕ್ತಗಳನ್ನೊಳಕೊಂಡು ಅವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನವೆ ನಿಜ 
ವಾದ ಮೋಕ್ಷದ ತಳಹೆದಿಯು. ಕ್ಷರ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಇರುವ ಪರಾತ್ಮರ 
ತತ್ವವು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ಸುವನು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಈ ಕ್ಷರ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಸ್ವಾ ಮಿಯು, ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಅವ್ಯ ಕ್ರಗಳ ಈಶ್ವ ರನು. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸರಮಪುರುಷನೆಂದೂ ತ್ತ್ವ ೇತಾಶ್ವ ಬರದಲ್ಲಿ ಹ ಶೀಮವ್ಭ ವ- 
ದ್ಲೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷೋತ್ತ ಮನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹ ಶೃವು 
ಇದೇ. ಈ ತತ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ, ಈ ವ ತ್ಮನ "ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರದಿಂದರೆ 
ನಿತ್ಯಾನಂದದಾಯಿಯಾದ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯುವದು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ನಿಜಚ್ಞಾ ನದ ಹೊರ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನಗಳೆಲ್ಲ ಅಜ್ಞಾನ ನಗಳೆ ಅಧವಾ ಸಾಸೆ ಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾ ನಗಳ. ಅವು ನಿಜ ಜಜ್ಞಾ ರವೆಂಡೆಶಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಯಾವ 
ಸ್ರ a ತೇಜೋಮಯ ಸೂರ್ಯನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವಾಗುವವರೆಗೆ 
ನ ಸುತ್ತಲು ಭ)ಮಿಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಹಗಣದ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನವಾಗ- 
ಲಾರದೊ ಅದೇ ಸಾರವ: ತನ್ನ ಅಂಶೆರಕಿ ಗಳಿಂದ ಕ್ಷರಾಶ್ಚರಗಳನ್ನು 
ಲೀಲೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿ ತನ್ನ ಆ ನಂದಸ್ತ ರೂಸದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ನಿರತನಿದ್ದ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನವಾಗುವವರೆ ರಾಶ್ಷರಗೆಳ ಜ್ಞಾ ಸ್ವ ನವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಹ ಆ ವರವ ಮಾತ್ಮನ ನ ನವಾದ ಸಾ ಈ ಕರಾಕ್ರರಗಳ 
ವಾ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಗಳ ಜ್ಞಾನನು Re ವಾಗುವಡು, ಸೆಫಲವಾಗುವದು. 
ಈ ರಂ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು ತಿಳಿದು ಪರಮ ಸದ 
ವನ್ನೂ 2 ತ್ಯಾನಂದಕರವಾದ ವ ಮ ಖುಕ್ತಿಯೆನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದು 
ತೀವ್ರ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಆಮೇಲೆ ಅಜ್ಞಾನನಾಗಲಿ ಅಪೂರ್ಣತೆಯಾಗಲಿ 
ಹೇಳಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ ನಷ್ಟವಾಗುವದು, ಅಚ್ಚ ಅರಿವಿನ ಬೆಳಕು ಬೆಳಗುವದು 
ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನದ ಹಸಿವು ಹಿಂಗುವದು. 

ಆದರೆ ಆ ಮಹಾಮಹಿಮ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಈ ಮೋಹಕವಾದ ವಿಶ್ವವು ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಕಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲೆ 
ಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪ್ರನಿದ್ದರೂ ಅವನು ಈ ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ಮರೆ 
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ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವನು. ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ತ್ರಿಗುಣಮುಯ ಮಾಯೆಯ ಮೂಬ 
ಣ್ಣದ ಸುಂದರವಾದ ಆಚ್ಛಾದನದಿಂದ ಸತ್ಯರೂಪವು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. 
ಆದುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನವು ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾಶದ ಉಗಮ 
ಸ್ಟಾನವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನೈ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವಡು. ನಮಗೆ 
ಬರಿಯ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ 
ಅಂತಃಪ್ರಕಾಶವು, ಜ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿಯು ಬೇಕಾಗಿರುವದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಚಿತ್ಸೂರ್ಯನ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಉಪಾಸನೆಯೆ ನಮಗೆ ವಿಹಿತ 
ವಾದದ್ದು. ಈ ದೃಶ್ಯಸೂರ್ಯನು ದೃಶ್ಯಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೋಷಕನೂ ನಿಯಾಮ 
ಕನೂ ಪ್ರಾಣದಾತನೂ ಪ್ರಕಾಶದಾತನೂ ಇರುವಂತೆ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನು 
ಚಿತ್ಸೃಸ್ಟಿಯ ಪೋಷಕನೂ ಪ್ರಕಾಶಕನೂ ಇರುನನು. ಅವನೇ ನಮಗೆ 
ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಕಟಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವನು. ಎಏಕನಿಷ್ಮ ಭಕ್ತನಿಗೆ 
ಯಾವದು ತಾನೇ ಅಸಾಧ್ಯ? ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಏಕಾಂತಭಕ್ಕನಿಗೆ ಜ್ಞಾನದ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವದು ನೀಃಸಂಶಯವು. ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ 
ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನಪುರುಷನ ಕೂಡ ಈ ಭಕ್ತನು ಐಕ್ಯವನ್ನನು 
ಭವಿಸುವನು. 

ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಸದ ದರ್ಶನವಾದ ಬಳಿಕ "ನಾನು' ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಭಂಗುರ ಭಾಗವು ಯಾವುದು, 
ಅಮೃತಭಾಗವು ಯಾವದು ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಆಗುವದು. 
ವೃಥಾ ಅಹೆಂಭಾವದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅಳಿದು ಹೋಗುವದು. ಜ್ಞಾನವಾಗುವ 
ವರೆಗೆ ಪ್ರಧಾನವಿದ್ದ ದೇಹಾತ್ಮಭಾವವು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಅನು 
ಗ್ರಹದಿಂದ ಸತ್ಯದ ಅರಿವು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವದು. ಭಕ್ತನ 
ಕೃತಕರ್ಮವೆಲ್ಲ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಸಮಯವು ಇದೇ. ಜ್ಞಾನಾಗ್ರಿ 
ಯಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ದಗ್ಸವಾದ ಕರ್ಮವು ಮುಂದೆ ಎಂದಿಗೂ ಬಂಧಕವಾಗಲಾ 
ರದು. ಅಗ್ನಿಯ ರುಳ ತಾಕಿದ ಬೀಜವು ಹೇಗೆ ಮೊಳೆಯಲಾರದೊ 
ಹಾಗೆಯೆ ಜ್ಞಾನಸ್ಪರ್ಶವಾದ ಕರ್ಮವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತನ್ನ ನಿರ್ಫಣ 
ಪಾಶದಿಂದ ಕಟ್ಟ ಲಾರದು. ಆದರೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವು 
ಸಮಾಪ್ತವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಕೂಡದು. ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾಗುವ ವರೆಗೆ 
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ಉಪಾಸಕನು ನಾನಾ ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಜ್ಞಾನಜ್ಞಾಲೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚರ 
ಗೊಳಿಸುವನು. ಅದು ಅಂತರ್ಜಾಗ್ರತಿಯಾದಂತಾಯಿತು. ಆ ಜಾಗ್ರತಿಯು 
ಅನನನ್ನು ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಬಿಂಬದ ವರೆಗೆ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ಸುವದು. ಆ 
ಅಂತರ್ಜ್ಯೋತಿಗೆ ಶತಶಃ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ನಾವು ಅದನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂದರೆ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ಅಪೂರ್ಲತೆಗಳೂ ಸುಟ್ಟು 
ಹೋಗಿ ನಿಷ್ಟಾನ ಸಂಪೂರ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿತರಾಗುವೆವು. 
ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಮೇಲಾಣಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳೂ ಅನುಭವಗಳೂ 


0 
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ಅನುಭವದ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಈಶಾನಾಸ್ಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಹೆದಿನೆಂಟೆ ತ್ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವವು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಭಾಷಾ 
ಸರಣಿಯು ಎಷ್ಟು ಗೂಢವೂ ಗಂಭೀರವೂ ಯೋಗಯುಕ್ತವೂ ಇರುವ 
ಡೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. ಖಯಷಿಗಳು ಹೇಳಿಕೇಳಿ ಮಂತದ್ರಷ್ಟರು, 
ಅಂದರೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದ, ದಿವ್ಯ ದೃ 
ದವರು. ಸಾಮಾನ್ಯ ತರ್ಕದಿಂದ ತಿಳಿಯಲಶಕ್ಯವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸತ್ತ 
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ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಯೋಗಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿದವರವರು. ಆ ತವ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಸರಣಿಗನುಸರಿಸುವಂಧ ಭಾಷೆಯನ್ನ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವರು 
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ಏರುವವರು ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿದಂತೆ ಕೆಳಗಿನ ವಿಶಾಲ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಬಿಚ್ಚಿದ ಸಟಿದಂತೆ ಅವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆ ಈ 
ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋದ ಹಾಗೆ ಮಂತ್ರಗಳ ರಹಸ್ಯವು ನಿಶದ 


(ಕ 


KE 


ಎಡಿ 


ಈಶೋಪನಿಸತು 


೧೮ 


ಎಡಿ 9 
ಆ 
ಕ ಟ್‌ 1) 
ಜಾ ೨೫ ೧ 
2 NG. 
A 
PR © ೧ 
9 ೫೫ 
ಭಿ » 2 
5 
oC RE 
= 2೫0 Ba 
೨೫) 332 22 
172 ಇದ್ದ ರ್ಟ ಐ 2 
ಖರ 
ವಿಸ 2 
ಭು ಬ 
ಹಿಪ್‌ 
ಇಡಿ ಭಖ 5) 
ಸಾ ಬೂ 
೧3೦ ೫ ಇ Fl 
2) (CC Ac 
Pm ೦ 
2“ ರ ಇ ೪4 
9p ಸನ 
2 ಲ 
22 ೫1:12 ಅ ಎ) 
ಲ ಜರ ಗೃ ೧ 
ಜ್ತ RY ಣಗ 
B ೨% 
es Wo 
೧ 3 6೭ 
Kx 21೫೬3 
> ೦ 1೪೮. 2 
BRANES 


| ಬ "| 
ಸ 
pS ದ ೦೭ 
೫ ೦ 1 
ಆಅ 
೩ ಡಿ ಷ್ಟ 
2 
9 3 
6B 
ಹ್‌ 
ಹ್‌ 
p 3 4 
Ae 
೨221 ಇ 
5 ಇಶ್ಟ 
mw" 
2 Ye ದ 
1 
Wa ರಲಿ ಹ 
ಹ 
ET 
am ( 
ಡ್‌ 
6 0೦೫ 
HEC 
{ 55 ₹0೯ 
ಗ 
13 2 
2 a ಗ 
BH 


ಲಿಯೆ ಇರುವ 
೧೧ 


ುಎಂತ್ರಗಳ 
ಇ 


Ya 


GB 
೬ ಗ 
3 6 
1) tp 
2 K 
5 
ಜ 3 
62 
ಆ ಕಟಿ 
(ಬ ಡಿ 
(4 
42 1 
ನಿ 
ನಡ 
12. Jt 
, ತರಿ 
53 
Ye 4 
vp ೧. 
K na 
ಯ್ದ 3 
12 
ಡಿ 
2) 
(ಲ) 5ರ 
te 2 
Lp 
5 ¥ 
೧ 5 
13 ಊಸ 
> 12 
ಕ 
R913 po 
[A 
3B» 


se 
ಚ 2 
MC ದ 
NS 
UL ಣು 
Wb ಗ Ne 
ಡಾ 
ರ 
ವು 

3323) ವಿ 
೦. « VW 
ವಿ ರು ಬ್ಲ 
EE 
ರಜದ 
32 0 ಹ 
೭ (೨ 4 
ನ 

ಮ 
2 ಥ 

5 

a I 
tl ಯು 
1 
ಗ 
ಸ 2 ು 
ನ 
ಟಿ Ya Re 
ಶಿಬಿ 
೫ 12 
೧ ೬. WL 
ಪವನ 
BIW 


pL 
ಇನು 33 33 
೦೧ ೫ 
1% = ಎ 
ಅಲ ಟಿ” ಈ 
ಇ (ನ 
ಣೆ wu 
(ಐ 
1೨. ಗು ಸರ 
ಇ Ye 
೨2 3 ಗ 
ಚ್‌ 
nu 
») 13 2 
೦ 9 1 
ಭೇ 3 
3 en 
[6] ‘2 
ಲಂ. DD 
"8 
UA ಎಇ 
4೧32 ಐ 
ಹ 
೫ 
೧೨ 2) 
೨ yp 
[©] 
3 ಯಾ ರ 
12೩ 302. ಸಬು 
gp 
ದ pd 1 
(೭ Aw 


ರಿಂದ ಅಲಿಸ್ಮನಿರುವದು 


K pe) 
ಅದು 


ಎದು 
RN) 


ಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ತ 


ಟಿ spl 
ಣೃ ಫು 
ಡೆ 
0) ಬ 
A) 
ಸ 
PR 
ಇಡಿ ಡಿ ತಿ 
4m 
ಗ AR 
6 ತ್ತ 
ಇಡ 4 8 
ಬ ಖಿ 
ಜಸಿ ದ್ದು 
ಆ 8 
mE 
(೨ Ya 
CRU 
A 
ಠಿ ೧೩೫ 
» BB 
25 
42.7೧ © 
i ಪ 
ನ್‌್‌ 
ಇ) ( 
3 
(ಎ IE, 
ಜಿ ಗ 
ಬ ೧೧7 
ಸೂ 
» 5 70 


ರುವದರಿಂದಲೂ ನಾವು ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕಾ 


ಪ್‌ 
ನ 


ಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈಶನ ಹಾಗೂ ಜಗತ್ತಿ 


ಡಿ 


ಈಶೋಪನಸಿಷತು 


ಬ ಟೈ ಸ 4 ಎನಿ ಸ್ಮ ಲ ಭು > 
ARPES ww ಬಜ ಟಿ ಡಿ ೨ ( 
ಇ ಸ್ರ ದ್ನ ಟ್ರಿ ಸಸಂ ಥಳ ॥ 112 ॥೮ ೫ಜ್ಞ ಇ) 33-೫೭ Ww ಟಿ 
pO Ag RIP Tg slg ER 
ತ ಸ ೫ನ ps ೨೫ (5 ನ [> » ೬ಜಿ 
೦ ಥ್‌ ಬ [A 
SR ಜ್‌ ೩5೨ 2 ಜ್‌ ಜಡ 

[al ರ ಈ 6 ¥ 
BBL LSS ಟನ » ple DE MG 4 
Ue ಕು ನ ಜು ತೂ ಚ ೧ ದ್‌ NRG © 
ಜಸ ಜಲೇ ಇತ್ತಿ 1೬2೭13 0 ಚ 

RE) ¢ ಡಿ 79 ಇಇ ಣ್ಸಿ ಛಾ € ಆಸ್‌ ಅಪಿ| ಲ್‌ 
KEG SST Sg BRS 

x2 Bek 0 ಸ BD 5) 2132 
A ಇಂ) a) I CRs ಬ್‌. ರ 62 
Bold pug Gok 
Ox WN Me ಸ್ಪ ಡಿಬಿ b _ ರ 62 [ he pa 
Dep AT Tp sop Bh Shs 

Ws MT ಸಯ ಸಬ ಟ[(?: 
ಇ. ಸು ppg Mu a 1107723 0) a ಇ 
ಹ ಬೆ ಟಿ ಆಡು UE ಗ ಬ್ಗ 

x lL > 2 

9 ಇ ೬. ೪. NES ಹ Bp 
[Cs ಇಇ. CR 2 ಶನಿ | Ww Qk 2) BP (ಐ 
Brn ಹ ಕ್ರ ಶೃತಿಯ ಹಗ್ಗ 3 SB 
WE LBL DD 2 nH olan 
ID) 
ಖ 72 ಇ ಜಿ. ಇ ಪಿ 6 ಬೈ 3೪ ಛೀ 32 ಮು gD polos 
pe ಇ BREET GLE Mn 
ಶಾ ಇ ಗ್ರ 8. a n ೧ 
ನ EE ನ್‌್‌ 
NES DA ೫4 ೬2 (2 
ಸ್ವತ ಲ ಚ ನ ಬ Fp Ul ಭತ್ತ ರೆ 

ದೂ ೨ 32 Rn 3 
SS EE ಬ Cn ES NS 
CE SE ಬ NED ಜಂ [ಜಂ 

ಲ 2 0 K tr - ಕ್‌ 
೫1೫ 11310 22 38 0 0 78255 ಓ | ಇ 333702 7232 7278 


ಕ 
ಹೊಸ 


ಸ 
ಗಿದೆ; 


6 


೨ 


pe) 
pe 


ಕಾದ 


೯ 
ನು 


ಪಾಮರರ ಉದಾ ರಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಮನ ಸ್ಯನ ಶಕ್ತಿಯು ಮಿತಿಮೀರಿ 


ಪಾ 
ಲ್ಪ 


ನ ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾಸವು ಬಿ 


[ae] 


ಉಪದೇಶಿಸಿರುವರು. 
ಈಗ ಮನುಷ್ಯ 


ತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ 


9 
~ 
೦ಎ 


pe) 


ಈಶೋಪನಿಸತು 


ವಿ೦ 


, ಭಯ, ಆಸುರೀವೃತ್ತಿ, 


ಳ ಚಲಾ ಟನೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. 


ಹೀಗಿದರೂ ಎಲೆ ಲಿಯೂ ಅಶಾಂತಿ 
ದ Rd 


Re: 


ದಿ 
ಂಸೆ ಸೂಕಿ, ಇವುಗ 


Up 


“ಚ 


pu 


೧ 
ಉ 


ಕ್‌ 
ಡುವಾಗ ಪಾಶ್ಚಾ 


ಇ 


ತ್ರ ತತ್ರಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಹೇಳುವ 


0) 


ತನಾ 


ಈ ಬಗೆ ಮಾ 


eT 
CE i 
3 ೧ ಇ ಲ ಚಿ 
WA ೪ 
ಎ ಗಡ್‌ ಟೀ ತಾ ಅ ಟ್ಟೂ 
Bug Scr 
ಆ 635 Bh 
ಸ ೫ 
೪ ಜ್ರ ಬಿ 41 
"9.17೬ ಐ ಬಿಡಿ ಇಡ. 
2p ೧ ಗ್ರ ೨ 
ಫಸ 
© ~ 
BPD ET 
KE ೦ ೫ 
೧ x ole © yp 
pln ೫ ್‌ Y 
3 ~ ನ 
<2 Xp ಗಿ 
91%, ಉಿ Kn ಡಿ 
® Pea hl 2 
ಗ್ರ ಬ ಬ್ರಾ ಡಾ ಗ “1% 
ಗೆ KON ಟ್ಟ 
ಆ ಭಟ ೆ.115 
GUN 
ಇ ೯6 0. ಬ್ಬ 
ಇ 20 ಪ. 70 ಡಫ 
Ye 5 ೫ (ಐ , ೨ ಟೈ 
Hr BR 
Wa sgl VE 
ಖು ಟ್‌ ೧% ೦0 
I: 3ನ ಐ 
CLE 
TG 
BUMMER ORD 


wm 32 

K 

1 © 

Ve 

KX @ 

ನ ಬ 

ತೆ 

ಚಿ 43 

XB Kd 

ಈ 

qb 2 

ಇ ೧ 

ಲ 2 

2 

52 

a 13 

%p sy 

KX ಹ್ಮೂ 

spl 32 

$08 ಇದ 

© Pp (ಎಡೆ 

ಲ 2 ಪ 

332 ಈ 2 

ಇ 73 15 

ಇದ 
| 

a3 ಉಂ |] 

“x EK 

೫» ೫ 


|” 


ಳ ಸಾಮಾ 


ತುಷ್ಟಿಗ 


72 
ಪ 
x b 
Rh 5 
ಶು 
ಬ 

ಣಿ 2 
wy 
ಳು 9 
೫» 
೦ «೧ 
ಐಸ್ರ 
೪2 "ಟಿ 
ಸಾ 
ಸ್ಪ 
೧ ಡಿ೨ು 
33 3 
ಟಗ 
ಬೀ ನಿ 
"ವೆ 
5m 
Bp 
ಇ ಕ) 
ದ್‌ ಎ 
5 (ಡಿ 
[ 

12 32 
332 
(3 ಈ 
kz 

3% 
NUE 


NE 
sm Ben ಚತ 
ದ್ರ 1H (2 22 6 1 
Xx ಜ್‌ ಚ (| 22 ೨ ಚ್ಚ 
5ಎ ಇ. ಇಟ್ಟಿ ೫ ಭಿ 30 ಛ್ಲಿ. 

2 HEED 

ಸ (= 2M © sD 
AE ATS 

32 1 1೬5 10 Be 
2 2 ಸಿ ue 
HY Bap ಚ 7೫8 ಹ 

5° ಬ | i ನ 
ob SLE 
ಎಂತ 13 ಭ್ರ ಚಿ ಲ ಇಟ 
Bx ಗ ರ್‌ ಚಾ ಇ ತ 
pe ಫಿ ಸ ಕಃ ತ ೪ 1 (5 
“MLK GDR 

ಆ ಧೃತ 38m 
ಜಿ ॥ Dash 
೨ 32. ೦0 ೮ 72 ಇ 

4 WD 7ರ ಇರ್ರಿ A ಸ 56 
5) NS) ಇ. ೫ ಯ ನ (4 ೫ಬ ಾ್‌ 
PEPER ಎ4 ಗೆ (ಡೆ ಇ 
ಗ 72 6 ಟಿ ಅಡು ಪೀಟ ಇ 
೫ ೬ REE 3 
KH ಅ _ ಭ್ಪ Te ೫ 2 ) ಟ G 

Fd NE CT: 
AE ಸು ಸತ್ತ ತ 5 Ww 
KC AE ಕ ಸಾ ಇ 
5 ಗ 72೭ ೫B 5 
520% tb © 3೨ -ಸ Ye ಇಇ. 1೭ 
on 2 ಬೆ shy MC 5 
2 °F 1೭ 0 fs 
a 2 ಬಸಿ ಸ 3 ಇ G ಧಿ 
ಟಿ ತ 4 ೧ p 
ಎಸ AEROS 
ls RN SA 2ದ 
೫3 ೦ ಆ ೧ರ ಗಣ CG 
9) 32 *ಐ॥ ಬ ಯೀ ಬಯಸು Ts 


೨೧ 


py 


ಈಶೋಪನಿಷತು 


20 ಐಸಾ 
ಆ 
ಇ ಲ್ಲ 
ರ 
ಡಿ 
ಸ 
cp 
ಆಜಿ 
ಪ 
ಸಃ , ಡಾ 
ಸ್ಪ 
22, 
ಟ್ರ ರಯ 
5 18 
a 
pa 
1 ಸ 
ಬ 
9 9 
1229 G 
3B 
PW ಬ್ರ 
ಇಕ್‌ ಬ 06 
ಬ“ ನಿ 
3) ೦೬ 
3 
Li) ೧ 0ಬ 
ಇಪ್ಪ 
ಕ್ರಪೆ 5 
3 F 


$B 
೫ ® 3s 
6 
Ye ೧2 
ರ 
ಡಿ ಎಟ್‌ 
3 ಎ 
p18 5 ಡ9 
2 2 
pS 
ಡು ತಡ 
ಇಂಗಿ ಲ್ಬ ಎ 
53g ಸ 
PRR 
ಓಕ್‌ ಚ 
23 9 
2 ಡು 
NR 
wih gw 
$848 
ep 6) 
ಇ 72. ENC 
ಸ 
1 ೧ ಖಿ ಜ್ರ 
6 SAE 
a BV 
೧ ಡಡ ಡಿ 
1279 HN 
32 oN (ಎ 
» 32 32 128 


ಜ್‌ 
1) WB a 
[nee 1) ( 
೫ 
NE 
ರಸ 
ಹ 
5) |, 1ಡಿ 
ge 
ಹ 
| 7 
BW 
ಜೆ ಣಿ ಭ್ರ 
ಭವ ಲ್ಸ 
92 ನ 1 
wd py 
1 (ತ 
ಶಚಿ 
೫ NR 
8 ಇ 
spl ಚ 
RT 
$೨೫ 
೫ 
(ಐ ೧೨2 
ER 
ಎ. ೧ °c 
8B Bu 
NY) 
P © 
ಆ ($1 
% A 


ಬ ಬ ಟ್‌ 
ಹ Ye py ಅ 772 
ಸ 1 
ಡ್ಡ ಇಚ ಔಡ 
ಬು 
4 ಡಡ ಚ 
ತ್ರ 2 ಸ 
xe ಣು 3 
3 ಕು 4 A 2 
ಭಂ HR ಸ೨ 
ನ ಣಿ ಕಪ 
ಚ ಟು ಜಿ 
IS ಸ ೧ತಿ 6 Ke) 
BS 
Bx bE 
2 BD ಬಟಟ 
ಏಸ್‌ 
(೨ PE ಕುಚ 
2 ಪ್‌ 
> PI 13 ಸ 
B 3 ಚ 6೭ 
3% pr 
ಹ್‌ ಬೇ ಗ್ದ 
ರಾ 
7 WB ಇ 12 


2 ತಿ ೫) ೫ ಸ 
ke ಎ ಆ 2 ky 
Ee x pe) ~ 
fa ನ ಡಿ 
ಬ 
“mE oT UD 


ು ಜೀವಿಸ 


ಖು 
ನನಿನ್ನಿದಿ 


12 


ತತ 
ಟು 


ನೋ, ಒಂ 


೫ ಐ 


ಎ 


ಲ 


ತಾ 
೪ 


ಸ ನಿನ್ನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಯಾವಾ 


ಎಂದು ಮುಂದಿನ 


ಜೀವವು ಜೀವಿಸುವಂತೆ 
ಹೇಳುವದು. ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನವು ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರವಾಗಲು 


ಶ್ರ 
ಇ 
(2 
ಬ 12 
ಸ್ಯ ಬ್ಯ 
pe) ಸ್ಯ 
ಇ 3 
ಯ 
| ಗನ 
ದ 
೬ ಬ 
up 
ಆ (ಎ 
po ಸತಿ 
ಡಿಒ 
2 
1 32 
2 
೫3 3 
ಇಂ Me 
wu 
3 € 
£ 


ಂತ್ರವು 


— 


ವು 


ಯವಿರುವದು. 


ಎಲಾ 
ಒನ್‌) 


ನ ಅ 


ಇದಿ ಎಂದ 


ಕಹಾ 


ಇದೊಂದೇ 


1.1.1: 
ಇಸ್ತ. Bs 
ಓ ೧ ಇ 4 
BY 
Ye wu oO 
5 ೫ ¥X 1 
ಕ್ಮ 
72. 8೪ BH 
13 ತ 
»m 8 h 
3೭ 3 Ws 
SH ೪% ಸ 
ke ಸ ಈ 
© 
ಇ 00 ಜನ 
ಸಿ ಬ ಶಿ 3 
#% PD ps ಡಾ 
ಗ ಕ ೨ 
2 p 2 
ದ್ದೆ ಗ 5 
ಧಡ ತ್ರಾ 
ಜ.೫೬ 
ತ ತ 3 
೭ 
3 ಈ 2 ಟ್ಟ ೨2) 
) 15 2 ೩೧ 
» 2 ೦ 
re 
ಸ 3p ೫ 
ಜ್ನ 5 © oN: 
50 Ye 1೭ 29 


೨೨ ಕೇನೋಸಸಿಷತ್ತು 


ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 

ನನ್ನ 2 ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ವೃದಿ ಹೊಂದಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮನು ನನ ನ್ನು ನಿರಾ 
[0 

ಕರಿಸದಿರಲಿ. ಉಪನಿಷ ಷದ್ದ ಗಳೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ನೆ ಗಲಿ 


6 

pp 0 

೪ 
ನ್ನ 

(ವ್ಯ 


ಇಂತಿಮಂತ | ಶ್ರ ರ್ಥಿಸಿ ಉಪನಿಷತ್ಥಾ ರರು ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ 
ಸುವರು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೪ 0 ಒಟ್ಟು ೩೪ ಮಂತ್ರಗಳೂ 


ಇರುವವು. 
ಅಖಿಲ ಕರ್ಮಗಳ ಪ್ರೇರಕನು ವರಮಾ ತ್ಮನೇ. ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸ್ರೇರಕನು ತಾನೇ ಆದರೂ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತಾನು ಅಗೋಚರನಿರು 


9 


He ಅವನು ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯವಾಗಲಾರನು. ಅವನು 
ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಗೋಚರನು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಉದ ವವು ಅವನಿಂದಲೆ ಇರು 
ನ ಇವುಗಳ ಸಂಚಾಲಕನಾದರೂ ಅವನೇ Le ನಮ್ಮ ಸಕಲ 


ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಅವುಗಳಾಚೆಗಿರುವವನೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು. ಆ ದೈವ ಈ 


ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು 


ತಕ್ಕ 


ದೈವ ಆ ದೇವರು ಈ ದೇವರು, ಎಂದು ಮೂರ್ತ ಅಥವಾ ಅಮೂರ್ತ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಜನರು ಪರದೈವತವೆಂದು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆದರೆ ಪರ 


ಬ್ರಹ್ಮನು ಇವುಗಳಾಜೆಗಿರುವನು. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡದ ಸಾರಾಂ 
ಶವು. ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ, ಸತ್ಯಜ್ಞಾನವು ಯಾರಿಗೆ ಆಗಿರುವುದೆಂಬು 
ದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು? ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತಮಗೆ 


ಬ್ರಹ್ಮವು ತಿಳಿದಿರುವುದು, ಎಂದು ಅಭಿಮಾನಪಡುವವರಿಗೆ ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದು. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪವು ಅತ್ಯಂತ ವಿಸ್ತೃತವೂ ಅನಂತವೂ ಇರುವುದ 

ದ ಅದು ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂದು ನಮ್ರವಾಗಿ ಹೇಳುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ನಾ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲುದು. ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಇಹಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದೆಂದು ಖುಷಿಗಳು ಒಳ್ಳೇ 
ಡ್‌ ನ 


ರಡನೆ ಖಂಡವನ್ನು ಮುಗಿಸುವರು. ಮೂರನೆ ಖಂಡ 
pe) 
ಟು 


ಸ್ವ ವೆ ಈ ರೂಪಕ ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಉವಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಹಿಮೆಯೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮೆನಡೆ ಇರುವದು, ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡುವದೆ 
ಆ ಕಥೆಯ ಉದ್ದೆ ಶವು. ಅಗ್ರಿ, ಇಂದ್ರ, ವಾಯು ಮುಂತಾದ ಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೂ ಪರಪ್ರಕ 
ಸಿಂದಲೆ ಬಂದಿರುವುದು, ಎಂಬದನ್ನು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಖಂಡವು 


ಫಾರಂಭವಾಗುವದು. ಒಂದು ಸುಂದರ ಮೋಹಕ ಸ್ತ್ರೀರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ, 
ಜ್ಞಾನದೇನಿಯು ಪ್ರಕಟಳಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ನಿಸರ್ಗಶಕ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಠಿತವಿದ್ದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವಳು. 
ಅಧಿದೆ.ವಿಕ ಹಾಗೂ ಆದ್ದಾತ್ಮಿಕ ಎಂಬ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ಬಕ 
ಸ್ರ ಶ್ರ ಬ್‌ ಬು 
ರೂಪದ ವ 


ರ್ಣನೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಿಂಚಿನ ಒಂದು ದೈದೀಪ್ಯ 
ಸೆಳಕಿನಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಹೊಳೆಯುವುದು ಎಂಬದು ಆಧಿ 
ೈಷ್ಟಾಂತವು. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ ಕಡೆಗೆ ವೇಗದಿಂದ 
ು ಹೋಗುವಂತೆ, ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಒಂದೇ ಕ್ಸಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿ 
ಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮವು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುವುದು ಎಂಬುದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
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ದೃಷ್ಟಾಂತವು. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ತಪಸ್ಸು ಕರ್ಮ ದಮಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಅಂದರೆ ಆಧಾರವೆಂದೂ ವೇದವು ಆ ಜ್ಞಾನದ ಅಂಗವೆಂದೂ ಸತ್ಯವು 
ಅದರ ಆಶ್ರಯಸ್ಸಾನವೆಂದೂ ನಿರೂಪಿಸಿ ಖುಹಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಚತುರ್ಥ ಖಂಡವನ್ನು ಮುಗಿಸುವರು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನೆ ಸರ್ವ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಶಕ್ತಿಯು ಎಂಬುದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಮೇಯವು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೆ ಮಿಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಉದ್ಭವವಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆ 
ಮೂಲಶಕ್ತಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕಲನವಾಗುವುದು ಶಕ್ಕನಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಆ 
ಪ್ರಮೇಯದ ಉಸಸಿದ್ಧಾಂತವು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮವು ಬುದ್ಧಿಗೆ ತೋಚದಿದ್ದರೂ 
ಮನಃಶಕ್ತಿಗೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಪುನೀತನಾದನೆಂದರೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು ಅವನಿಗೆ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿ ಖುಷಿಗಳು ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುವರು. 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್‌ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ಓಂ ಆಸ್ಕಾಯಂತು ಮಮಾಂಗಾನಿ ವಾಕ್‌ ಪ್ರಾಣಶ್ವಸ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರಮಥೋ 
ಬಲಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ, ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷದಂ, ಮಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರಾಕುರ್ಯಾಂ., ಮಾಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕರೋದನಿರಾಕರಣಮಸ್ಸ್ವನಿರಾಕರಣ- 
ಮಸ್ತು | ತದಾತ್ಮನಿ ನಿರತೇ ಯ ಉಪನಿಷತ್ಸು ಧರ್ಮಾಸ್ತೇ ಮಯಿ ಸಂತು ತೇ 
ಮಯಿ ಸಂತು ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಅನುವಾದ:-- ನನ್ನ ಅವಯವಗಳೂ ಕಣ್ಣು 
ಕಿವಿಗಳೂ ಪ್ರಾಣವಾಣಿಗಳೂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬಲವುಳ್ಳ ಪುಗಳಾಗಲಿ. 
ಎಲ್ಲವೂ ಉಪನಿಷದೋಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮನಿರುವುದು. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ನಿರಾಕರಿ 
ಸುವಂಥವನಾಗದಿರಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮನು ನನ್ನನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸದಿರಲಿ. (ಉಭಯ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ) ನಿರಾಕರಣವಾಗದಿರಲಿ, ನಿರಾಕರಣವಾಗದಿರಲಿ. ಉಪಥಿಷ 
ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿರತನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಮಾಡಲಿ, ಬೇರೂರಲಿ! ಓಂ ಶಾಂತಿ. 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು ೨೫ 


ಉಪನಿಷತ್ತು 

ಓಂ ಕೇನೇಹಿತಂ ಪತತಿ ಪ್ರೇಷಿತಂ ಮನಃ ಕೇನ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪ್ರೈತಿ 
ಯುಕ್ತಃ ॥ ಕೇನೇಸಿತಾ? ವಾಚಮಿಮಾಂ ವದಂತಿ ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಕ ಉ 
ದೇವೋ ಯುನಕ್ತಿ ॥೧॥ ಶ್ರೋತ್ರ ಸ್ಯ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಮನಸೋ ಮನೋ ಯದ್ವಾಚೋ 
ಹವಾಚಂಸಉಪ್ರಾ ಣಸ್ಮ `ಸ್ರಾಸಶ್ಚತ್ತ ಕಃ ಸತ್ರ ಕು ಪರತಿಮುಚ್ಛ ಧೀರಾಃಪ್ರೆ ತ್ಕಾ ಸ್ಕಾ 
ಲ್ಲೊ ಕಾದಮೃ ತಾ ಧವಂತಿ Hol ನ ತತ್ರ ಚಕು ್ಸಿರ್ಗಚ್ಛತಿ ನ ನಾಗ್ಗ (ಚತ ತೋ 
ಮನೋ ನೆ ನಿದ್ಧೊ € ನೆ ನಿಜಾನೀಮೋ ಯಕ್ಕೆ ತದನುಶಿಷ್ಯಾ ದನ್ಯ ಡೀವ' ತನ್ವಿದಿತಾದ 
ಥೋ ಅನಿದಿತಾದದಿ! ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಸೂಕ್ವೇಷಾಂ ಯೇ ನಸ ್ಹದ್ಯಾಾಚಚಸ್ತಿರೇ Wall 
ಯದ್ವಾ ಚಾನಭ್ಯು ದಿತಂ ಯೇನ ನಾಗಭ್ಳು ದ್ಕ ತೇ॥ ತದೇವ ಬ್ರ ಹ್ಮತ್ಯಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ 
ಯದಿನಿಮುಸಾಸತೇ Nell ಯನ್ನ; ನಸಾ ನೆ ಮನುತೇ ಬೀನಾಹುರ್ಚತೂ ಮತಃ! 


ಮಂತ್ರ ತ್ರಗಳ ed elas ಯಾರ ಇಚ್ಛೆ ಗನುಸರಿಸಿ, ಯಾರ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಈ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವು ದು? ಪ್ರಾಣವು 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಯಾರ ಆಜೆ ಯಿಂದ ತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನಾ ರಂಭಿಸುವುದು? 
ಫಿ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಫಹ ನುಡಿಯುವರು? ಕಣ್ಣು ವಿಗಳಿಗೆ ಆಜ್ಞೆ 
ಮಾಡುವ ದೇವತೆಯು ಯಾರು? (೨) (ಮೇಲಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಳಿಗೆ ಉತ್ತ ತ್ತರ) 
ಯಾವುದು ಕಿವಿಗಳ ಕಿನಿಯೊ ಮನಸ್ಸಿನ ಮನಸೊ ವಾಣಿಯ ವಾಣಿಯೊ 
ಅದು ಪ್ರಾಣದ ಪ್ರಾಣವು, ಕಣ್ಣುಗಳ ಕಣ್ಣು. ಧೀರರು ಇವುಗಳಾಚೆಗೆ 
ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾಜೆಗೆ ಹೋಗುವರು ಹಾಗೂ ಈ ಲೋಕದಿಂದ ತೆರಳಿದ 
ಬಳಿಕ ಅಮೃತಪದವಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವರು. (೩) ಅದು ಅಂದರೆ ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಇ ನಮ್ಮ ದ್ಧ ದೃಷ್ಟಿಯು ಹೋಗಲರಿಯದು. ನಮ್ಮ ವಾಚಾ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಅದು ನಿಲುಕದು. ಕಮ್ಮ ಮನಸು ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹೋ ಗಿ ಮುಟ್ಟ 
ಲಾರದು. ಅದನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯೆವು, ಶಿಷ್ಯ ರಗೆ ಕಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವಷ್ಟು 
ಅಥವಾ ಜಾತೆ ಅಷ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣ ಯಕ ಜತೆ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿಯೆವು. ಅದು ಇದುವರೆಗೆ ಗೊತ್ತಾದ ಮತ್ತು ಗೊತ್ತಾಗದ ವಸ್ತು 
ಗಳಾಚೆಗಿರುವುದು. ನಮಗೆ ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳಿದ ಪೂರ್ವಿಕರಿಂದ ಹೀಗೆ 
ಕೇಳಿದೆವು. (೪) ಯಾವುದು ವಾಚಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಲ್ಪಡಲಾರದೊ 
ಅದರೆ ಯಾವುದರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಾಣಿಯೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದೊ ಅದೇ 


೨೬ ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು 


ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ಶ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇ ॥ ೫॥ ಯಚ್ಛ್ಚಕ್ಸುಷಾ ನ 
ಪಶ್ಯತ ಯೇನ ಚಕ್ಪೂಂಹಿ ಪಶ್ಯತಿ ॥ ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ನಿದ್ದಿ ನೇದಂ ಯದಿ- 
ದಮುಪಾಸತೇ | ೬॥ ಯಚ್ಛೊೋತ್ರೇಣ ನ ಶೃಣೋತಿ ಯೇನ ಶ್ರೋತ್ರಮಿದಂ 
ಶ್ರುತಂ ॥ ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ಶ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇ ಗಗ 
ಯತ್ರಾಣೇನ ನ ಪ್ರಾಣಿತಿ ಯೇನ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಣೀಯತೇ ॥ ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ 
ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇ | ೮॥ ಇತಿ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ॥೧॥ 
ಯದಿ ಮನ್ಯಸೇ ಸುವೇದೇತಿ ದಭ್ರಮೇವಾಪಿ ನೂನಂ ತ್ವಂ ವೇತ್ಚ, 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರೂಪಂ ಯದಸ್ಕ ತ್ವಂ ಯದಸ್ಯ ಚ ದೇವೇಷ್ಟಥ ನು ಮೀಮಾಂಸ್ಕ 
ಮೇವ ತೇ ಮನ್ಯೇ ನಿದಿತಮ್‌ 1 ೯॥ ನಾಹಂ ಮನ್ಯೇ ಸುನೇದೇತಿ ನೋನ 


ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ನೀನು ತಿಳಿ. ಜನರು ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಉಪಾಸಿಸು 
ತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. (೫) ಯಾವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಿಚಾರಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಮನಸ್ಸೆ ಯಾವುದರ ವಿಚಾರವಿಷಯವಾಗು 
ವುಜೊ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮೆವೆಂದು ತಿಳಿ, ಜನರು ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮೆವೆಂದು 
ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. (೬) ಯಾವುದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ನೋಡುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಯಾವುದು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೆ ನೋಡಬಲ್ಲದೊ ಅದು 
ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದು ತಿಳಿ, ಜನರು ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರು 
ನರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. (೭) ಯಾವುದು ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ 
ಯಾವುದು ಕೆವಿಗಳನ್ನೆ ಕೇಳುವುದೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿ. ಜನರು 
ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲ. (೮) 
ಯಾವುದು ಪ್ರಾಣದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಉಸುರಾಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಯಾವುದು 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನೈ ಉಸುರಾಡಿಸುವದೊ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದು ತಿಳಿ. ಜನರು 
ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತ್ರವು. 

(ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಯಸಿಗೆ ಅನ್ನುವದೇನಂದರೆ) (೯) ಇದನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ನಾನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿರುವೆನು, ಎಂದು ನೀನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿ 
ದ್ದರೆ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಯರೂಪವನ್ನು ನೀನು ಅತಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅರಿತು 
ಕೊಂಡಿರುವಿ. ಯಾನ ಬ್ರಹ್ಮನ ಜ್ಞಾನವು ಆಗಿರುವುದೆಂದು ನೀನು ತಿಳಿದಿರು 
ನಿಯೊ ಅವನ ಸ್ತರೂಪವು ನಿನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ದೇವತೆಗಳ ವಿಷಯ 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು ೨೭ 


'ನೇದೇತಿ ನೇದ ಚ! ಯೋ ನಸ್ತದ್ವೇದ ತದ್ವೇದ ನೋ, ನ ವೇದೇತಿ ನೇದ ಚ 
೧೦ ಯಸ್ಕಾಮತಂ ತಸ್ಯ ಮತಂ, ಮತಂ ಯಸ್ಯ ನವೇದಸಃ॥ ಅನಿಜ್ಞಾತೇ 
ನಿಜಾನತಾಂ, ವಿಚ್ಞಾತಮನಿಜಾನತಾಮ್‌ ॥ ೧೧॥ ಪ್ರತಿಬೋಧನಿದಿತಂ ಮತಮ.- 
ಮೃ ತತ್ವ ೦ಹಿ ನಿಂದತ್ತೇ || ಅತ ನಾ ನಿಂದತೇ ಸಣ ನಿದ್ಧಯಾ ನಿಂದತೇಃ 
ಮೃತಮ್‌ ॥ ೧೨॥ (ಹ ಚೇದವೇದೀದಥ ಸತ್ಯಮಸ್ತಿ ನ ಚೇದಿಹಾನೇದಿನ್ಮಹತಿ। 
ನಿನಷ್ಟಿಃ | ಭೂತೇಷು ಭೂತೇಷು ವಿಚಿತ್ಯ ಧೀರಾಃ ತೆ ಶ್ರೇತ್ಯಾಸ್ಮಾ' ಲ್ಲೋಕಾದಷ್ಟು ತಾ 
ಭವಂತಿ | ೧೩ ॥ ಇತೀ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ | ೨॥ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಸ್ರ ತೆ ರುವುಜಿಂಬುವರ Rd ಯು ಇನ್ನೂ 
ಅಗತಕ್ಕದ್ದಿದೆ ಎಂದು ನನ್ನ "ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ. (೧೦) (ಶಿಷ್ಯ ನು ಆಂ ೦ದದ್ದು) 
ನಾನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ವರಿ ನೆಂದೂ ಗ ಅದನ್ನು 
ಅರಿಯೆನೆಂದೂ ತಿಳಿಯೆನು. (ಗುರುಗಳು ಅಂದದ್ದು) ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಯಾರು 
ಅವನನ್ನು ಬಲ್ಲೆ ನೆಂದು ಬಗೆಯುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಅವನ ಯಧಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲ 
ಮೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾರು (ನಮ್ರತೆಯಿಂದ) ಅರಿಯೆವೆಂದು. ಒಪ್ಪು 
ವರೂ ಅವರೇ ನಿಜವನ್ನರಿತಿರುವರು. (೧೧) ಯಾರು ತಮಗೆ ಇದು ತಿಂ 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದು. ತಿ, ಎದಿರು 
ವುದೆಂದು ಯಾರ ಭಾವನೆಯೊ ಅವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ಬಲ್ಲೆವು, ಅನ್ನುವವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಇದನ್ನರಿಯೆವು ಅನ್ನುವನ 
ರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದು. (೧೨) ಈ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರತಿಬೋಧದಿಂದಲೆ 
ಅಂದರೆ ನಿಜಸ್ವರೂಪದ ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೆ ಆಗುವಂತಹೆದು. ಇದರಿಂದ ಅಮ್ಭ- 
ತತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಆತ್ಮನಿಂದ (ಪ್ರಾಣ- ಮನ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಿಂದಲ್ಲ) ವೀರ್ಯವು (ಜ್ಞಾನವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು) ಪ್ರಾ ಕ 
ವಾಗುವುದು. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಮೃತವು ದೊರೆಯುವುದು. (೧೩) ಇದ 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವು. ಈ ಹ 
ಇಲ್ಲಿಯೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಮಹಾ ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಗುರಿ 
ಯಾಗುವಿರಿ. ಧೀರರು ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಮೃತ್ಯುಲೋಕದಿಂದ ತೆರಳಿ ಹೋದಮೇಲೆ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವ ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಸ 


೨೮ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಹ್ಮಹ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಿಜಿಗ್ಯೇ ತಸ್ಯ ಹ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿಜಯೇ ದೇವಾ 
ಅಮಶೀಯಂತ ತ ಐಕ್ಷಂತಾಸ್ಮಾಕಮೇವಾಯಂ ನಿಜಯೋತಸ್ಮಾಕಮೇವಾಯಂ 
ಮಹಿಮೇಕಿ | ೧೪ ॥ ತದೆ ್ಲೈಷಾಂ ನಿಜಜ್ಞೌ ತೇಭ್ಯೋ ಹಪಾ ್ರಾದುರ್ಬಭೂವ ತನ್ನ 
ವ್ಯಜಾನಂ ತ ಕಿಮಿದಂ ಯಕ್ಕೆ ಮಿತಿ | ೧೫॥ ತೆಣಗ್ಗಿ ನುಬ್ರು ವಜ್ಞಾ ತನೇದ ಏತದ್ಧಿ" ೬ 
ಜಾನೀಹಿ ಕಿಮೇತದ್ಯಕ್ಪ ನಿತಿ ತಥೇತಿ ॥ ೧೬॥ ತದಭ್ಯ ಶ್ರ ವತ್ತ 'ಮುಭ್ಯ ನದಕ್ಲೋ ಪ್ರೀತ 
ಸೀತ್ಮಗ್ನಿರ್ನಾ ಅಹನಾಸಿ ೇತ್ನೆಬ ಬ್ರನೀಜ್ಹಾತವೇದಾ ವಾ 'ಆಹಮೆಸ್ನೀತಿ ॥ ಸ | 
ಯಸ್ಸಿ ಸ «ಯಿ ಕೆಂ ನೀರ್ಯಮಹೀದಂ ಸರ್ವಂ ದಹೇಯಂ ಯದಿದಂ ಪ ೈಥಿವ್ಯಾ 
ಮಿಕಿ 1 pe ॥| ತಸ್ಮೈ ತೃಣಂ ನಿದಧಾವೇತದ್ದ ಹೇತಿ ಶದುಪಪ್ರೆ ಆಯಾಯ ಸರ್ವ- 
ಜನೇನ ತನ್ನ ಕಶಾಕ “ಗ್ನು ೦ ಸ ತತ ಏವ ನಿವವೃತೇ ನೆ ತನಶಕಂ ನಿಜ್ಞಾತುಂ 
ಯದೇತದ್ಯಕ್ಷ ಮಿತ ॥ ೧೯ಭ ಅಥ ವಾಯುಮಬ್ರು ವನ್ನ ಯನೇತದ್ವಿ ಜಾನೀಹಿ 


(೧೪) ಒಮ್ಮೆ ( ದೇವಾಸುರ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ) ಬ್ರಹ್ಮನ ಗೆಲವಿನಿಂದ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅವರು, ಇದು ತಾವು ಗೆದ್ದ 
ವಿಜಯವು, ಈ ಮಹಿಮೆಯು ತಮ್ಮದೆ, ಎಂದು ಬಗೆಯಲಾರಂಥಿಸಿದರು. 
(೧೫) ಇದು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಅವನು ದೇವತೆಗಳೆದುರಿಗೆ ಪ್ರಕಟ 
ನಾದನು. ಈ ಯಕ್ಷವು (ಪ್ರಕಟಿನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು, ವಿಲಕ್ಷಣ ವಸ್ತುವು) 
ಏನೆಂಬದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲೆ ಇಲ್ಲ. (೧೬) ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕೂಡಿ 
ಅಗ್ವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಅಂದದ್ದು: ಹೇ ಜಾತವೇದನೇ (ಜ್ಞಾನಿಯೇ), ಈ 
ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವದೆಂಬದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವವನಾಗು. ಅಗ್ನಿಯು 
ಒಳ್ಳೆ ದು ಎಂದು ಸಮ್ಮತಿಸಿದನು. (೧೭) ಅಗ್ನಿಯು ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗ 
i ನೀನು ಯಾರು, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಿದನು. ನಾನು ಅಗ್ನಿಯು, 


ನನ್ನನ್ನು ಜಾತವೇದನೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು, ಎಂದು ಅಗ್ನಿಯು ಉತ್ತರ 


ಕೊಟ್ಟನು. (೧೮) ಹೀಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಿದ್ದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವು 


ಐ 


ದೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಲಾಗಿ "ಅಗ್ನಿಯು ಅಂದದ್ದು, "ಈ 


ಸೃಢ್ವಿಯ ಮೇಲಿನ ಯಚ್ಚಾವತ್‌ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಾನು ಸುಡಬಲ್ಲೆನು.' 
(೧೯) ಇದನ್ನು ಸುಡು, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಅವನ ಕೆಯ ಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ಯ ದಿಂದ ಸುಡಲೆತ್ಲಿ ಸಿದರೂ ಅಗ್ನಿ ಯು 


೫ನ ಸುಡಲು ಸಮರ್ಥನಾ ಸ! ಕೂಡಲೆ ಅಗ್ನಿಯು ದೇವತೆಗಳ 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು ೨೯ 


ಕಿಮೇತದ್ಯಕ್ಪಮಿತಿ ತಥೇತಿ ॥ ೨೦॥ ತದಭ್ಯದ್ರವತ್ತಮಭ್ಯವದತ್ವೊಟಸೀತಿ ವಾ. 
ಯುರ್ವಾ ಅಹಮಸಿ ೀತೈಬ್ರ ನೀನ್ಮಾತರಿಶ್ವಾ ವಾ ಅಹಮಸ್ಮೀತಿ ॥ ೨೧ ॥ ತಸ್ಮಿಂ- 
ಸ್ತ್ವಯಿ ಕಿಂ ನೀರ್ಯಮಿತೃನೀದಂ ಇರ್ನಮಾದದೀಯಂ ಯೆದಿದಂ ಪ ೈಥಿವ್ಯಾಮಿಕಿ 
॥ ೨೨॥ ಶಸ್ಮೆ ಫಶ್ರಣಂ ನಿದಧಾವೇತದಾದತ್ತ್ವೇತಿ ತದುಪಪ್ರೇಯಾಯ "ರ್ವ ಜವೇನ 
ತನ್ನ ಫಿಹಿಕಾಬರುಸ ಸತತ ಏವ ನಿವವೃ 3 ನ್ಯ ತದಶಕಂ: ವಿಜ್ಞಾ ತುಂ ಯವೇತದ್ಯ 
ಕ್ರ ಸುತ I 4H ಅಥೇಂದ್ರ ಮಬ್ರು ವನ ವನ್ನೇತಡ್ವಿ ಜಾನೀಹಿ 'ಕೆಮೇತದ್ಯ ಕ್ಷ ಮಿತಿ 
ಶಜೇತಿ ತದಭ್ಯ ದ್ರವತ್ತಸ್ಮಾ 3 ರೋದಧೇ. ll 4 ॥| ತಸಿ ನ್ನ ವವಾಕಾಶೇ! ನ್ವ ಯ- 
ಕಡೆಗೆ. ತಿರುಗಿ ನವ ಆ ಯಕ್ಷವು ನಿನಿರುವುದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಾನು 
ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದನು. (೨೦) ಈ ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವುದೆಂಬ 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ ಸ್ರ ವಂಥವನಾಗು, ಎಂದು ದೇವತೆಗಳು ವಾಯುವಿಗೆ 
ಹೇಳಲಾಗಿ ಹಾಗೆಯೆ ಆಗಲೆಂದು ವಾಯುವು ಹೊರಟನು. (೨೧) ಸಮೀ 
ಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾಗಿ, ನೀನು ಯಾರು, ಎಂದು ಪುನಃ ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಿದನು. 
ಡು ವಾಯುವು, ನನ್ನನ್ನು ಮಾತರಿಶ್ವನೆಂ ೦ದೂ. ಕರೆಯುವರು, ಎಂದು 
ವಾಯುವು ಹೇಳಿದನು. (೨೨) ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರು 
ವುದು, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಲಾಗಿ, ೧ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಚರಾಚರ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾನು ಸೆಳೆಯಲು ಸಮರ್ಥನೆಂದು ವಾಯುವು ಉತ್ತರ 
ಕೊಟ್ಟನು. ೨೩) ಹಾಗಾದರೆ ಇದನ್ನು ಸೆಳೆ, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಅವನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಬಲನವನ್ನುಸ- 
ಯೋಗಿಸಿ ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ವಾಯುವು ಅದನ್ನು ಸೆಳೆದೊಯ್ಯಲು ಸಮರ್ಥ 
ನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಂದ ವಾಯುವು ಮರಳಿ ಹೋಗಿ, ನಾನು ಆ ಯಕ್ಷನನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. (೨೪) ಆಗ 
ದೇವತೆಗಳು ಹೇ ಮಘವನ್‌, ಆ ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವವನಾಗು, ಎಂದು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಹೇಳುವಂಥವರಾದರು. ಒಳ್ಳೇದು, 
ಎಂದು ಇಂದ್ರನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಸನಾಸಕ್ಸೆ ಹೋಗಲಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಅಂತರ್ಥಾನ ಹೋಗಲು, (೨೫) ಬ್ರಹ್ಮನು ಮೊದಲು ನಿಂತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೆ 
ಓರ್ವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಅವನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಳು. ಹೊಂಬಣ್ಣದಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಆ ಉಮಾದೇವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಯಕ್ಷವು ಯಾರು, 





ಪಿಂ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಾಜಗಾಮ ಬಹುಶೋಭನಾನಾಮುಮಾಂ ಹೈನುವತೀಂ ತಾಂ ಹೋವಾಚ 
ಕಿಮೇತದ್ಯಕ್ಸನಿತಿ 1೨೫ ಇತಿ ತೃತೀಯಃ ಖಂಡಃ 4 

ಸಾ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಹೋನಾಚ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಾ ಏತದ್ವಿಜಯೇಃಮಹೀಯದಧ್ವ 

ಮಿತಿ ತತೋ ಹೈ ವ ನಿದಾಂಚಕಾರ ಬ್ರ ಹ್ಮೆ ತಿ loll ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತೇ ದೇವಾ ಅತಿತ 

ರಾಮಿವಾನ್ಯಾ ನ್ಲೆ ತಾಸ | ದಗ್ಗಿರ್ನಾಯನರಿಂಡ್ರಸೆ ಸೇ ಹ್ಯೇನನ್ನೆ ದಿಷ್ಟಂ ಪಸ್ಪರ್ಶುಸ್ತೇ 


ಥಿ 


ಹ್ವೇನತ್ರ ಥನೋ ನಿದಾಂಚಕಾರ ಬ್ರ ಹೆ ಕಿ i sell ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಇಂದ್ರೋತಿತ- 


ರಾಮಿಮಾನ್ಯಾಕ್ಟೇವಾನ್ಸ ಹೇನಸ್ಸೆ ದಿಷ್ಟಂ ಪಸ್ಪರ್ಶ ಸ ಹ್ಯೇನಂ ಪ್ರಥನೋ 
ನಿದಾಂಚಕಾರ” ಬ್ರ ಹೆ ತಿ ॥೨೮ i ತಸ ಷೆ ಜಃ ಯದೇತದ್ವಿಷ್ಠುತೋ 
ವೃದ್ಯುತದಾ ೩ is ಸೃಮೀಮಿಷದಾ ೩ ಇತ್ಯಧಿದೈ ವತನ್‌ ೨೯1 ಅಥಾ 
ಧ್ಯಾತ್ಮಂ ಯದೇತದ್ಗ ಚ್ಛತೀವ ಮನೋಣನೇನ ಚೈತದುಪಸ್ಮರತ್ಕ [ಭೀತ್ಸ್ಸಂ ಸಂಕಲ್ಪಃ 
ll 20 | ತದ್ಧ ತದ್ವ ef ನಾಮ ತದ್ವ ನಮಿತ್ಕು ಹಾಸಿತವ್ಯಂ ಡೆ ಯ RSE 


ಎಂದು ಇಂದ್ರ ನು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು. ಇಲ್ಲಿ ತೃತೀಯ ಖಂಡವು. ಸಮಾ 
ಪ್ರವ. 

(೨೬) ಆ ಯಕ್ಷವು ಪ ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷ ಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಅವನ ಗೆಲವಿನಿಂದಲೆ ನಿಮ್ಮ 
ದೊಡ್ಡಸಿ ಸ್ಲಿಕೆಯು ಎಂದು lS ಹೀಗೆ ಆಕೆಯು ನುಡಿ 
ಫು ಸ ಅವನು ಬ್ರ ಹೈನೆಂಬುದು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. (೨೭) 
ಆದುದರಿಂದಲೆ ಮಿಕ್ಕ ಗ ಕ ಇವರು ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿ ವಾಯು 
ಇಂದ್ರರು ಹೆಚ್ಚಿನವರು. ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ಇಂದ್ರರು ಬಹಳ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದವರು. ಇವನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬುದನ್ನು ಇವರು 
ಮಿಕ್ಕ ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು. (೨೮) ಅದೇ 
ಇರಣದ ಮೂಲಕ ಇಂದ್ರನು ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನವನು. ಅನ 
ನಿಗೆ ಬಹಳ ನಿಕಟಿವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಸ್ಪರ್ಶವಾಯಿತು. ಇವನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂ 
ಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂಚೆ ಇಂದ್ರನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. (೨೯5) ಇದು ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಆದೇಶವು ನಿದರ್ಶಕ ಲಕ್ಷಣವು; ವಿದ್ಯುಲ್ಲತೆಯ ಮಿಂಚಿನಂತೆ, 
ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಸೆಗಳ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ ತೆರೆಯುವಿಕೆಯಂತೆ (ಬ್ರಹ್ಮವು ಹೊಳೆಯು 
ವುದು), ಇದು ಆಧಿದೈನಿಕ ಲಕ್ಷಣವು ಅಂದರೆ ನಿಸರ್ಗಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ಆದೇಶವು. (೩೦) ಇನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆದೇಶವು--ಮನಸ್ಸಿನ ಗತಿ 
ತೆ ಹೂಸ ಶಕೆ ಯು ಮನಸಿನಿಂದ ಇಷ್ಟವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಮರಣಮಾಡಿ 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು ೩೧ 


ನೇದಾಭಿ ಹೈನಂ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸಂವಾಂಛಂತಿ ॥ ೩೧ ॥ ಉಪನಿಸದಂ ಭೋ 
ಬೂ ಣ್ರಹೀತ್ಸುಕ್ತಾ ಯ ಉಪನಿಷದ್ಭಾ _$ಜ್ಮೀಂ ವಾವ ತ ಉಪನಿಷದಮಬ್ರೂಮೇತಿ 
las H ತಸ್ಕ ತಪೋ ದಮಃ ಕರ್ಮೆತಿ ಪ್ರ ತಿಷ್ಠಾ ನೇದಾಃ ಸರ್ವಾ ಸತ್ಯ- 
ಮಾಯತನಮ್‌ ೩೩ ॥ ಯೋವಾ ಏಿತುಮೇವಂನೇದಾಸಹತ್ಯ ಪಾಪ್ಮಾನಮಂತೇ 
ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಜ್ಯೇಯೇ ಪ್ರ ತಿತಿಷ್ಠ ತಿ ಪ್ರ ತಿತಿಷ್ಠ 3 || ೩೪ | ಇತಿ 'ಚಿಕುರ್ಥಃ 


ಬಂಡ | ೪॥ 


ದಂತೆ (ಬ್ರಹೈಜ್ಞಾ ನವು ಹೊಳೆಯುವುದು). (೩೧). ಆ ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ನು ಅನಂದ 
ಸ್ವರೂಪನು. ರನಂದಸ್ವ ರೂಪನೆಂದು ಅವನ ಉನಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇಂಥ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ಸ್ಲಾನವಿದ್ದ: ವನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಸರ್ವಭೂತಮಾತ್ರರು ಪಡೆಯ 
ಚೈಸುವರು (೩೨) (ಶಿಷ ಷ್ಯನು "ಅಂದದ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಂತ 
ಜ್ಞಾ ೯ನವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. (ಗುರುಗಳು ಅಂದದ್ದು) ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ 
ಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮನದೇ. ನಾವು ನಿನಗೆ ಉಸನಿಷತ್ತನ್ನು ಹೇಳಿರುವೆವು. 
(೩೩) ತಪಸ್ಸು, ದಮ, ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಇವು ಆ ಜ್ಞಾನದ. ಪ್ರತಿಷ್ಕೆ (ಆಧಾ 
ರವು). ಸಕಲ ಗು ಆ ಜ್ಞಾನದೆ ಅಂಗಗಳು. ಸತ್ಯ ವೆ ಅದರ ಆಶ್ರಯ 
ಸ್ಲಾನವು. (೩೪) ಯಾವನು ವ ಳನ್ನು ಈ ಜಟ. ಆಂತುಕೊಳ್ಳು 
ನನೊ ಅವನು ಎಲ್ಲ ಪಾ ಸಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ 
ಸ ್ರೈರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷೆ ಸೈಯನ್ನು '(ಹೊಡ್ಡಸಿ ಕೆಯನು ೩) ಹೊಂದುವನು, 


ಮಹತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಥಖಂಡವು ಸಮಾಷ್ಮನು. 


ಜ್ತ 


£ 


ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಗಳು 


ಉಪನಿಷತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ. ಪ್ರತಿಜೋಧ-- ಧ್ಯಾನ. 

ದಭ್ರ-- ಸ್ವಲ್ಪೇ. ಜಾತನೇದ-- ಜ್ಞಾನಿ. (ಅಗ್ನಿಯ ಹೆಸರು). 
ನಿರಾಕರಣ-- ತಾತ್ಸಾರಮಾಡೋಣ, ಧಿಕ್ಕರಿಸೋಣ. 

ಅಮೃತತ್ಸ ತ ನಿತ್ಯಾ ನಂದಸ್ಥಿ ತಿ. 

ಯಕ್ಷ ಅದ್ಭುತವಾದ ಪೂಜ್ಯಪಸ್ತು. 

ಮಾತರಿಶ್ಚನ್‌-. ವಾಯು, ಅಂತರಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುವವ. 
ಆಧಿದೈನಿಕ- ದೈನೀಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ನಿಸರ್ಗ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ. 


೩೨ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ಶರೀರಸ್ಥ. 
ಆದೇಶ-- ನಿದರ್ಶಕ ಲಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಚಿನ್ನ. 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ-- ಆಧಾರ, ತಳಹದಿ. ಅಭೀಕ್ಷ್ಣ-- ಇಷ್ಟ. 
ವನಂ-- ಆನಂದರೂಸ. ಜ್ಕೇಯ--- ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ. 


ಕೇನೋಸನಿಸತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 
ಕೇನೋಸಸಿಷತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ದಶೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 
ಇದರ ಮಂತ್ರಸಂಖ್ಯೆಯು ಮೂವತ್ತುನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಇದಾದರೂ ಒಂದು ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ಉಪನಿಷತ್ತು. ಆದರೆ ಸಣ್ಣದಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಇದರ ಮಹತ್ವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರದು. ತದ್ವಿರುದ್ದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಸಣ್ಣವಿದ್ದಷ್ಟು ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಪುಗಳಿರುವುನೆಂದು ನಮಗೆ ಕಂಡು 
ಬರುವದು! ಉದಾ:- ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಓದುವುದಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಹತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನಾದರೂ ಓದಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನೂ ಓದುವದಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಉಸನಿಷತ್ಸಾರಭೂತವಾದ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಸನಿಸತ್ತನ್ನಾ 
ದರೂ ಓದಬೇಕೆಂದು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಭಾಷಿತವಿರುವುದು. ಮಾಂಡೊ 
ಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಹೆನ್ನೆರಡೆ ಮಂತ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಆದರೂ ಅದರ ಮಹತ್ವವು 
ಅಸ್ಟೊಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಇನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದೈಯೆ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವು. 
ಎರಡನೆಯ ವಿಷಯಗಳು ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸಂದಿಗೊಂದಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವು 
ಕೇವಲ ಆನುಷಂಗಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಪೋಷಕವಾಗಿ 
ಇರುವುವು. ಒಮ್ಮೆ ಅನ್ರಯದಿಂದ, ಒಮ್ಮೆ ವ್ಯತಿರೇಕದಿಂದ, ಒಮ್ಮೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಇಗಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಂದಿಗ್ಧವಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ಸರಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಅಲಂಕಾರಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಒಡನುಡಿಗಳಿಂದ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ರೂಪಕ ದೈಷ್ಟಾಂತಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನನೆ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ, 
ನಾನಾನಿಧದಿಂದ, ನಾನಾರೂಪದಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವುದು. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಕೆಲವೊಂದು 
ಅಂಶವು ಅಥವಾ ಅಂಗವು ವಿಶೇಷ ಬಲಗೊಟ್ಟು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಪರ 


ತ 
ವು ನನಗಿರು 


ದಲ್ಲಿ 


NS) 


pf) 


ಸೇನೋಪನಿಸತು 


VI 
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ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅಥವಾ " ಏಕಮೇವಾದ್ದಿತೀ 


ಥಿಷತ್ತು ಒಂದು ಮನೆ 


೩೪ ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು 


ಸತ್ಯವು ಒಂದೇ ಇರುವದು ಹಾಗು ಅದು ಅತೀಂದ್ರಿಯವಿರುವುದು. ಈ 
ಎರಡೇ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕವಿಗಳು ಚರ್ಚಿಸಿ 
ರುವರೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುವದು. ಎರಡನೆಯ ಖಂಡನೊಂದನ್ನು ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ಖಂಡದೊಳಗಿನ ಒಂದೆರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನುಳಿದು ಮಿಕ್ಕ ಉಪರಿಷ 
ಕಿನ ಭಾಷೆಯು ಬಹೆಳ ಸುಲಭವಿರುವುದು. ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಯು ಅಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಪದ್ಧತಿಯ 
ದೋಷವು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಒಮ್ಮೆ ತಿಳಿವು ಹುಟ್ಟಿತೆಂದರೆ ಈ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಯೆ 
ಬಹು ಸೊಗಸಾಗಿ ಸಸ ಗುಡ್ಡ ವನ್ನು ಏರುವಾಗ ಎಷ್ಟೆ ಕಷ್ಟ 
ವಾದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಒಮ್ಮೆ ಮೇಲೆ 5 ಏರಿದರೆ ಂದರೆ ಹೇಗೆ ಆನಂದಿತನಾಗು 
ವನೊ ಹಾಗೆಯೆ ಈ ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದ ಕ್ಲಿಷ್ಣ ಕತೆಯ ವಿಷಯವಿರುವುದು. 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಖಂಡದ ಲ್ಲಿಯಕ್ಸಿ ಕಿಷ ಸ್ರ ತೆಯು ಅಲ್ಲಿ ಬರಾ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕೆಲವು 
ಮಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಪ ಉತ್ಪನ ನ್ನ "ವಾಗಿರುವುದು. ಬಬ್ಬಿನಮೇರೆ 
ನೋಡಲಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ, ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಸ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತ, ದ್ವ ಶಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಖುಹಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು 
ಬಹಳ ಆ ಹೆರವಾಗುವಂತೆ, ಜ್ಞಾನ ನವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಟ್ಟು ಬದ್ದಮೂಲ 
ವಾಗುವಂತೆ ರಚಿಸಿರುವರು. 

ಬ್ರಹ್ಮವು ಹೇಳಿ ಕೇಳಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಸ್ತುವು. ಸೃಷ್ಟ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ 
ಕ್ಷ ತಮ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾನಾತರದ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ನೋಡಬಹುದು, ಗೊತ್ತುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾವ 
ವಸ್ತುವು ಈ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೆ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವುದೊ ಅದನ್ನು ಕಾಣುವ 
ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ನೋಡಬಹುದು ಆದರಿ ಕಣ್ಣನ್ನೆ 
ನೋಡುವುದಾದರೆ ಹೇಗೆ ನೋಡಬೇಕು? ಆದುದರಿಂದಲೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಕಣ್ಣಿ ನ 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿಯ ಕನಿ, ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕಣ್ಣಿನ ಕಣ್ಣು ಅಂದರೆ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ನೋಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಯಾವನಲ್ಲಿರುವುಹೊ ಅವನು. ಕಣ್ಣು 
ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ನೋಡಬಲ್ಲುದೊ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುನ 
ವನು, ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳ ಆಚೆಗಿದ್ದು ಸ ಪ್ರೇರಿಸುವ 
ಮುತು RoR ಇಂದಿ,ಯಗಳಿಗೆ SRT: ಇಂದ್ರಿ ಟು 


ಟಿ 


ಆಂಗ 
| 


2೬ 


ಕಠೋಪನಿಸಷತ್ತು ೫ 


ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆಯೆ ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಆಕಲನವನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದಲೆ ಮಾಡುವನು. ಆದರೆ 
ಇವುಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು, ಇವುಗಳ ಪ್ರೇರಕನು ಯಾರು, ಎಂಬ 
ತಾಕ್ರಿಕ ವಿಚಾರದಿಂದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆರಂಭನಿರುವುದು. ಆರ್ಯಜಖುಸಿ 
ಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿದ್ದಿತೆಂಬುದು ಹೆಜ್ಜೆಜ್ಜೆಗೆ 
ನಮಗೆ ಪ್ರತೀತವಾಗುವುದು. ಈ ಅನರ ಮ ನೋದರ್ಮ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲತತ್ವಗಳನ್ನು 
ವುದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತೈಲಬುದ್ದಿಯನ್ನೂ ತಮ್ಮ ದಿವೃದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ತಮ್ಮ 


ಶ್ರ, 

ಯೋಗಸ್ಯಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವರು. ವಲ ಬಹಿರ್ಮುಖ 

ನಿಚಾರಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನನೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ರ 

ವುಮು, ಅದ I ಎಂದು ಅವರು ಸ್ರನ್ಲೆಮಾಡಿ 

ನಿನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಈ ತರದ ನಂಶೋಧನದಿಂದ ನಿಶ್ಚಿತ 
ನ್ನು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿರುವರು. ಆವೇ ಪ್ರಕಾರದ ಹ 

ನ್ರೇಷಣದ ಶಕ್ತಿಯು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗಲಿ ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
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ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಈ ನಾಲ ಲ್ಬುನ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ. ಓಂ ಶಾಂತಿಃ, 
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ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ಕೆಶೋಪನಿಷತ್ತಿ ನ ಸಾರಾಂಶ 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿರುವವು. ಒಂದೊಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು "ವಲ್ಲಿ' ಗಳು ಅಂದರೆ ಖಂಡಗಳಿರುವವು. ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ತುಸು ದೊಡ್ಡದಿರುವದು. ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
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ತಂದೆಗೆ ನಿಜವಾದ ಪುಣ್ಯವು ದೊರಕಬೇಕೆಂದೂ ಅವನ ಯಜ್ಞವು ವಿಫಲ- 
ವಾಗಬಾರದೆಂದೂ ತನ್ನ ಆತ್ಮಯಜ್ಞದಿಂದ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಕೈಗೂಡಿಸಬೇಕೆಂದೂ 

ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ಆ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು ನಚಿಕೇತ. 
| ಭಾವನೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಬಳಿಕ ನನ್ನನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ದಾನ 
ನೊಡುವ, ಎಂದು ಅವನು ತಂ ಸಿಯನ್ನು ಎರಡು-ಮೂರು ಸಾರೆ ಕೇಳಿದನು. 
ಮಗನ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಹಟಮಾರಿತನದ್ದೆ ೦ದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ತಂದೆಯು ಅದರ 
ಕಡೆಗೆ ಏನೂ ಲಕ್ಷ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಮಗನು ಬಿಟ್ಟೂ ಬಡಿ ಕೇಳಲಾರಂಭಿಸಿ 
ದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಸಿಟ್ಟಾಗಿ, ನಿನ್ನನ್ನು ಭೊ ಕೊಟ್ಟಿರುನೆನು 
ಹೋಗು, ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ತನ್ನನ್ನು ತಂದೆಯು ಯಮರಾಜನಿಗೆ ಯಾಕೆ 
ಕೊಟ್ಟಿ ರಬಹುದೆಂದು ನಚಿಕೇತನು ತನ್ನ ಮನಸಿನಲ್ಲಿಯೆ ಯೋಚಿಸತೊಡಗಿ 


ದನು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ, ಸಿಟ್ಟಿನ ಭರದಲ್ಲಿ 

ಬಲು ಸಶ್ಟಾತ್ತಾಪವಾಯಿತು. ತಲೆಯು ಶಾಂತವಾದ ಒಳಿಕ ರ ಮಗ 

ನನ್ನು ಯಮನ ಕಡೆಗೆ ಕಳುಹಲಿಕ್ಕೆ ಅವನು ಹಿಂದುಮುಂಜೆ ನೋಡತೊಡಗಿ 

ದನು. ಆದರೆ ನಚಿಕೇತನು ತನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಅವನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಭಂಗವನ ಚ 

ಮಾಡಗೊಡಲಿಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ಷಣಭಂಗುರತ್ತ್ವ ದ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ” 
ಬಿ. ಆಗಿಹೋದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತ ಇ ರುವ ಶಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುರುಷರ ಉದಾಹರಣೆ 
ಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ತನ್ನುತ ಹೆಯು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ನಚಿ- 


ು ಮಾಡಿದನು. ಸಿರುಪಾಯನಾಗಿ ಬಾಹ್ಮಣನು ಮಗನನ್ನು ಯಮನ 
ಗೆ ಕಲುಹಿದನು. ಯಮನು ಮನೆಯಲಿಬ್ಲದ್ದರಿಂದ ನೆಚೆಕೇತನು ಮೂರು 

ಗಳ ವರೆಗೆ ಅವನ ವಮಸೆಯ ಮುಂಬೆಯೆ ಉಪವಾನ ಕುಳಿತು ಹಾದೀ 
ಕಾಯಬೇಕಾಯಿತು. ಯಮನು ಮನೆಗೆ ಬರಲು ಈ ಚಿಕ್ಕ ಮೂತಿ ೯ಯನ್ನು 
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ನೋಡಿ ಬೆರಗಾದನು. ನಚೆಕೇತನು ಅದುವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವಿದು ದನ್ನು ಹ 
ಅನನು ಬಹಳ ವ್ಯಸನಬಟ್ಟಿನು. ಕೂಡಲೆ ನೀರು ಮುಂತಾದ್ದೆ ನು ಕಾಟ 
ನಚಿಕೇತನನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟ ಪಡಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪ 

ಫಿ ಫು ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡಮಾಡಿದನು. ನಚಿಕೇತನು 


ು ನರಗಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು. 
ತಂದೆಯ ಕೋಪವು ಶಾಂತವಾಗಬೇಕು, ತಾನು ಯಮನ ಬಳಿ 


೩೮ ಕಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಯಿಂದ ತಿರುಗಿಹೋದಮೇಲೆ ತಂಜಿಯು ತನ್ನ ಗುರ್ತು ಹಿಡಿದು ತನ್ನನ್ನು 

ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಮಾತಾಡಿಸಬೇಕು, ತಂದೆಯ ಚಿಂತೆಯು ಅಳಿದು ಅವನು 
ಶಾಂತಚಿತ್ರ ನಾಗ ಗಬೇಕು, ಎಂಬುದಾಗಿ ನಚಿಕೇತನು ಮೊದಲನೆ ವರದಿಂದ 
ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ಹಾಗೆ ಆಗುವದೆಂದು ಯಮರಾಜನು ಅವನಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಕೊಟ್ಟನು. ನಚಿಕೇತನು ಎರಡನೆ ವರದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಸಾಧನವಾದ ಅಗ್ನಿಯ 
ಉಪಾಸನೆಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡನು. ನಚಿಕೇತನ ಜ್ಞಾ Pe ಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಅವನ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ನೋಡಿ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಯಮನು 
ಯಜನೀಯ ಅಗ್ನಿಯು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಚಿಕೇತನ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೆ ಕರೆಯ 
ಲಾಗುವಡೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಯ ನಟ ಯಜ್ಞದ 
ವಿಧಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ಫಲವನ್ನೂ ಯಮನು ನಚಿಕೇತನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದನು. ಆಮೇಲೆ ಮೂರನೆ ವರದಿಂದ ನಚಿಕೇತನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕೇಳಿದನು. ಮೊದಮೊದಲು ಈ ಜ್ಞಾ ಸವನ್ನುಸ ಪದೇಶಿಸಲಿಕೆ ಯಮನು ಒಪ್ಪ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಅಗಮ್ಯವೂ ದುರ್ಜೇಯವೂ pT ಯಮನು ಹೇಳಿ 
ದನು. ಆದರೆ ನಚಿಕೇಶನು ತನ್ನ ನಿಶ್ಚ ಯನನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಯಮನು ಪುನಃ 
ಪುನಃ ನಾನಾ ಕಾಮನೆಗಳ ಪೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಸ ಕಲ್ಪ ಶ್ರ SE ಜ| 
ಯು ಸಾವನ್ನೂ ಅರಸೊತ್ತಿ ಗೆಯೆನ್ನೂ ಬೇಡಿಕೊ, ಸಕಲ ಸ ಸ್ಟ ರ್ಗಸುಖ ಸಾಧ 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೆ ಬಕ ಈ ಅತ್ಮ ಜ್ಜ ನದ ಬಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಬೇ ಡ, ಎಂದು ಬಹುಪರಿಯಾಗಿ ನಚಿಕೇತಸಿ ಬಳಿ 
ದನು. ಆದರೆ ನಚಿಕೇತನು ಇಂತಹ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಅವುಗ ಸ 
ನನಗೆ ಬೇಡ, ನನಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಆ ಆತ್ಮ] ಜ್ಞಾ ನವೆ ಅದನ್ನೆ ನನಗೆ ದಯ 
ಪಾಲಿಸು, ಎಂದು ಹಟಹಿಡಿದನು. ಆ ಬಾಲಬ ಸ ಹ್ಮಚಾರಿಯ ge ಸತ್ಯಧೃ 3 
ಯನ್ನು ಕಂಡು ಯಮದೇವನು ಪ್ರ ಸನ್ನ ನಾದನು. ಮುಂದೆ ಅವನಿಗೆ ವಿಸ್ತಾ 
ರವಾಗಿ ಬ ಬ್ರಿಹ್ಮಜ್ಜಾ ನನನ್ನು ಈವತು. 

4 ಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಪ್ರೆ €ಯಸ್ಸು, ಆತ್ಮಸುಖ ವಿಷಯಸುಖ, 
ಎಂಬ ಎರಡು ತರದ ಸುಖಗಳು. ಮನುಷ್ಯ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಾ ನ. ಬುದ್ಧಿವಂತರು ಆತ್ಮಸುಖ 
ಕರು ಮೆಣಡರು ವಿಷಯಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ನೀನು 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ರ್ಷೀ 


ಶ್ರೇಯಸ್ಸನೆ ಭಧೈೇಯವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುನಿ. ಆತ್ಮ 
ದಿಂದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ದೊರೆಯತಕ್ಕ ವಸ್ತುವು. ಆ ಆತ್ಮನೆ 
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ಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರನು. ಅವನು ಗೂಢವಾಗಿ ಮನು 
ನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿರುವನು. ಅಧ್ಯಾ ಯೋಗದಿಂದ, ಧ್ಯಾನದಿಂದ 
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ತ್ತಸ್ತ ೂಪದ ನಿರ್ದೇಶವು. ಅದಕ್ಕೆ ಹುಟ್ಟು ನಾವುಗಳಿಲ್ಲ. ಅದು 

ಸಿತ್ಯವಾದದ್ದು, ಅಚೇತನಗಳಲ್ಲಿ ಜೈತನ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡದೂ ಇರುವದು. ಆದರೆ ಇಂತಹ 
ಆತ್ಮನ ಜ್ಞಾನವು ತರ್ಕದಿಂದಾಗಲಿ ಬುದ್ದಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದಾ 
ಗಲಿ ವೇದಶ್ರವಣದಿಂದಾಗಲಿ ಆಗಲಾರದು. ಆತ್ಮಸ್ರಸಾದದಿಂದಲೆ ಅಂದರೆ 
ವರ ನ ಅನುಗೃಹೆದಿಂದಲೆ ಈ ಅತ್ಮಜ್ಞಾ ನವಾಗುವದು. ಈ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮಸರಮಾತ್ಮರು ಛಾಯಾತಸದಂತೆ ಅಂದರೆ ಬೆಳಕುನೆಳಲಿನಂತೆ 
ರುನರು. ವರವ ತೃಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವವನು ಮನ 
ಸೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಂಯನಿಸಿ, ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡಿ, ಪರಮಾತ್ಮ 
ಜಿಕ ನಿಮಗ್ನನಾಗಬೇಕು. ಈ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಾಚೆಗೆ ಬುದ್ಧಿಯು, 
ಅದರಾಚೆಗೆ ಮಹದಾತ್ಮನು ಅಥವಾ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನು, ಅವನಾಚೆಗೆ ಅವ್ಯ 
ಕಪು, ಅದರಾಜೆಗೆ ಪರಮಪುರುಷನು. ಹೀಗೆ ಈ ನಿಶ್ವದ ರಚನೆಯಿರು 
ವದು. ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಈ ಗೂಢಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ, 
ಕೀಕ್ಷ ವಾದ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳಾಚೆಗಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ಲಿ ಲಯಮಾಡುತ್ತ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಚಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಾತ್ಮನ ಅಧವಾ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅರಿವು ಒಂದೇ ಅಚಲವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಲಯಚಿಂತನನೆಂಬ ಧ್ಯಾನನಿಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. 

" ಫರಮಾತ್ಮನು ನಿರ್ರವನ್ನು ಸೃಜಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಹ್ಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುವುವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನನಾಗುವುದು. ಆ ಆತ್ಮತತ್ವದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ 


| 


೪೦ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು. ಅದೊಂದೆ ಎಲ್ಲರ ಉಗಮಸ್ಥಾನವು. ಅದೊಂದೇ 
ಬಹುರೂಸಿಯಾಗಿ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ ನಟಸುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ನಾನಾತ್ವವನ್ನು ನೋಡುವನರು ಮೂರ್ಜರು. ಸರ್ವವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವವು ಅಂಗುಷ್ಕ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ತಾಳಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಮಾಸಿ ಸುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಆತ್ಮತತ್ವ 
ವನ್ನರಿತವನು ಆತ್ಮ ಹಗ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ನೀಗುವನು, 
ಅನ್ಯ ತನಾಗುವನು. ತೈಜ್ಞಾ ್ಲಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ನಿರುವಪರು ಪ್ರನಃ। 
ಪುನಃ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ See ಬೇಕಾ ತು 


( 0 ಮೆ pS ಹ ೧ ಅವವ ~~ 09 

ಈ ಆತ್ಮನು ತಾನೇ ಬಬ್ಬ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ ಆದ ನ್ನ್ನ ವಾಜಿ 

ಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಅವನು ನಿರ್ಲಿಸ್ನನೆ ಇರುವನು. ಈ ಜನ್ಮಪಲ್ಲಿಯೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
el ಟ್ರ ಇಗ (J RB 


೨ 


ಟ್ರ ತ) 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಯಾಕಂದರೆ, ಇಹಶೋಕದಲ್ಲಿ ಇವೇ ಜನ್ಮದ 
) ನು ೬ 


ನಿ 
ಆತ್ಮಟ್ಞಾನವು ಸ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗಬಲ್ಲುದು.  ಪಿತೃಲೋಕ 
ದ ತೊ ಇಲ್ರಿ ಷಾ ~~ 
ಜಗತ ಲೋಕ ಸ್ವರ್ಗಲೆ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಾ ನಿತ್ಯಾರವು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗಲಾರದು. ಅದುದರಿಂದ ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂೂ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನೂ ಸ್ಪಿರಮಾಡಿ ಯೋಗಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತಃ ಶಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಚ ಲವಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅಸ್ತಿ ದೆ ದೃಢನಿಶ್ಚಾ _ಸವಸ್ನಿಟ್ಟು ಸಾಧನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂದ 


> ಶ್ರಿ 
ಜು 22121 ತತ್ವಜ್ಞಾನವು ತೀವ್ರವೆ ಆಗುವುದು. ಆ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯಾ ಜ್ಞಾನವು ಮಂಜಿನಂತೆ ಮಾಯವಾಗಿ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಯೋ ತಿಯು ನಿಚ್ಚಳವ ವಾಗಿ  ಬೆಳಗಲಾರಂಭಿಸುವುದು. ಹೃದಯದಿಂದ 
ನೂರಾಒಂದು ನಾಡಿಗಳು ಹೊರಡುವುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ಎಂಬುದೊಂದು. ಅದು ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುವುದು. ಅದರಗುಂಟಿ 
ಪಾ ೨್ರಣವನ್ನೇರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅಮೃತತ್ವವು ನಿಮ್ಮ 
ಕೈಸೇರುವುದು. ಅಂತರಾತ್ಮನ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ಇ. ನನೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಆ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲ ಮೂಢ ಭಾವನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲ 
ಮಿಥ್ಯಾಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಗಳೂ ನಾಶಹೊಂದುವವು. ಆ ಮೇಲೆ ಈ ನಿತ್ಯಸತ್ಯವಾದ 
ಆತ್ಮತತ್ನ ವನ್ನು ಅ ವಾದ ಶರೀರಾದಿಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಗಲಗು 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೪೧ 


ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಅದರ ಕೂಡ ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೊಪ್ಪೆಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು. ಗಲಗು ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ ಆ ಸೊಪ್ಪೆಯು ಅವಶ್ಯಕವು. 
ಆದರೆ ಗಲಗು ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಆ ಸೊಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸವರಿ ತೆಗೆದು ಚಲ್ಲಿ 
ಒಳಗಿನ ಗಣಿಯನ್ನಷ್ಟೆ ನಾವು oe a ಅದರಂತೆಯೆ ಆತ್ಮಾ 
ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. ಹೀಗೆ 

ತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಸೂ ಥೈರ್ಯದಿಂದಲೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿ 
ಪೂರ್ಣ "ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು 'ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಅವನು 
ನಿಷ್ಪಾಪನೂ ಶೋಕರಹಿತನೂ ಭಯರಹಿತನೂ ಆಗುವನು.” ಇದೇ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶವು. 


pu) 


ಕಠೋಪನಿಷತ್‌ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 
ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು | ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈೆ ॥| 
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ Il ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂಕಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಓಂಉಶನ್‌ ಹ ವೆ ವಾಜಶ್ರ ವಸಃ ಸರ್ವನೇದಸಂ ದದೌ॥ ತಸ್ಮ ಹ ನಚಿಕೇತಾ 
ನಾಮ ಪುತ್ರ ಆಸಂ ತಂ ಹ 'ಫುಮಾರಂ ಸಂತಂ ದಸ್ತಿಣಾಸು ನೀಯಮಾನಾಸು॥ 
ಶ್ರಃ ದ್ಧಾ ವಿವೇಶ ಸೋಮನ ತ॥ೃ೨॥ೃ ಫೀತೋದಕಾ ಜಗ್ಗ ತೃ ಣಾ ದುಗ್ಧ ದೋಹಾ 





ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ದ ಅನುನಾದ- ಅವನು. ನಮ್ಮಿಬ್ಬ ರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. 
ಪ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ 4 ಉಪಭೋಗಗಳನ್ನೀಯಲಿ. ಇಬ್ಬರೂ ಕೂಡಿ 
ವೀ ರವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವಾ. ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯ ್ಯೈಯನವು ತೇಜಿ ಯಾಗಲಿ 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಗೆತನವಿಲ್ಲದಿರಲಿ. ಓಂ ಶಾಂತಿ. 

ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುವಾದ (೧) ಫಲಾವೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವನೊಬ್ಬನು 
ತನ್ನ ಸರ್ವಸಂಪತ್ತನ್ನು (ವಿಶ್ವಜಿತ್‌ ಎಂಬ ಯಜ್ಞನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ) 
ಾಇನಕೊಟ್ಟಿ ನು. ಅವನಿಗೆ ನಚಿಕೇತನೆಂಬ ಓರ್ವ ಮಗನಿದ್ದನು. (೨) 
ಅವನು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸಿ ಸನವನಿದ್ದ ರೂ ದಾನಕೊಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳ ಳನ್ನು (ಬಡಕ 


೪೨ ಕಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ನಿರಿಂದ್ರಿ ಯಾಃ! ಆನಂದಾ ನಾಮ ತೇ ಲೋಕಾಸ್ತಾ ಕ್ಸ ಗಚ್ಛ ತಿತಾ ದದತ್‌ 1೩ 
ಸ ಜೊ ಡಿ ಪಿಶರಂ ತತಃ ಕಸ್ಮೈ ಮಾಂ ದಾಸ ಸ್ಮಸೀತಿ Il ನ್ವಿತೀಯಂ ತೃತೀಯಂ 
ತಂ ಹೋವಾಚ ಮೃ ತ್ರವೇ ತ್ವಾ ಜಸತ 1೪ ॥ ಬಹೂನಾನೇನಿ ಪ್ರ ಥಮೋ 
ಬಹೂನಾಮೇಮಿ ಮಧ್ಯಮಃ ॥ ಕಿಂ ಸ್ಪ ದೃಮಸ್ಕ ಕರ್ತವೃಂ ಯನ್ನ: ಯಾದ ಈರಿ- 
ಸೃತಿ ॥೫॥ ಅನುಪಶ್ಯ ಯಥಾ ಪೂರ್ನೇ ಪ್ರ ತೆಪಶ್ಶ ಯಥಾ ಪರೇ ॥ ಸಸ್ಕ ನಿವ 
ಮತ್ತ ೯॥ ಪಚ್ಯತೇ ಸಸ್ಕನಿವಾಜಾಯತೇ ಸುನ? Ws il ವೈಶ್ವಾನರಃ ಸ್ರ ನಿಶತ್ತ ತಿಥಿ- 
ಬ್ರಾ ಹ ಹೋ ಗ ಹಾನ್‌ Il ತಸ್ಯೆ $ತೌಂ ಶಾಂತಿಂ ಕುವ ಹರ ವೆ: ವಸ್ಯ ತೋಡ 


ಅಘ fe ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಒಯ್ಯುರಾಗ ಕಂಡು ಸಕ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯು (ಸದ್ಭಾವನೆಯು) ಉದ್ಭ ನಿಸಿತ ಅವನು ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದನು- (೩) ಹುಲ್ಲು ನೀರುಗಳನ್ನು 1 ಬಿಟ್ಟ (ತಿನ್ನುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದ) ಇಂತಹ ಬರಡಾದ ಅನಯವರಜತ ಹಸುಗಳನ್ನು ದಾನಕೊಡು 
ವವನ ಪಾಲಿಗೆ ಆನಂದರಹಿತ ಲೋಕಗಳು ಬರುವುವು. (೪) (ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ ತಂದೆಯ ಆ ಪಾ ಪವನ್ನು ಸ್ವಾತ್ಮಾರ್ಪಣದಿಂದ ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು) 
ನನ್ನನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡುವಿ, ಎಂದು ಅವನು ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದನು. ಎರಡು-ಮೂರುಸಾರೆ ಕೇಳಲಾಗಿ, ಮೃ ತ್ಯು ದೇವತೆಗೆ ನಿನ್ನ ನ್ನು 
ಕೊಡುವೆನೆಂದು ತಂದೆಯು (ಸಿಟ್ಟ ನಿಂದ) 1 3 (ಅದನ್ನು ಕೇಳ) 
ಬಹು ಜನರಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಥಮನು ಅಂದರೆ ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯವನು. "(ನಾನು 
ಮಿಕ್ಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಂತೆ ನಷ್ಟ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 

ಯಮನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗದೆ ತಿಷೈನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವೆನು 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯವನು. ಅಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವಂತನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಮಧ್ಯಮನಂತೂ ಸರಿಯೇ, ಆದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ಸಬ ಪ್ರಥಮನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಬಹು ಜನರಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಧ್ಯಮ ಶ್ರೇಣಿಯವನಂತೂ ಸರಿಯೇ. ಯಮನು 
ತನ್ನ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ನನ್ನ ಕಡೆಯಿಂದ ಮಾಡಿಸುವನು? (೬) 
(ತ ತನ್ನನ್ನು ಯಮನ ಕಡೆ ಕಳುಹೆಲಿಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುವ ತಂದೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿ) ಪೂರ್ವಜರ ಕಡೆಗೂ ಈಗಿನ ಜಿ ಕಡೆಗೂ ನೋಡಿದರೆ ಮರ್ತ್ಯ 
ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಹುಲ್ಲಿನಂತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಸಾಯುವನು. ಹುಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುವನು. (ಆದುದರಿಂದ ದುಃಖಮಾಡುವ ಕಾರಣವೆ ಇಲ್ಲ.) 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ೪ 


ಕರ್ಮ ॥೭॥ ಆಶಾಪ್ರತೀಕ್ಷೇಸಂಗತಂ ಸುನೃತಾಂ ಚೇಷ್ಟಾಪೂರ್ತೇ ಪುತ್ರಸಶೂಂಶ್ಚ 
ಸರ್ವಾನ್‌ | ಏಶದ್ವೃಂಕ್ತೇ ಪುರುಷಸ್ಕಾಲ್ಬಮೇಧಸೋ ಯಸ್ಕಾನಶ್ನನ್ವಸತಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗೃಹೇ le ll ತಿಸ್ರೋ ರಾತ್ರೀರ್ಯದನವಾತ್ಸೀಗೃ ೯ಹೇ ಮೇಣಸಶ್ನ- 
ನ್ಸ)ಹ್ಮನ್ನತಿಥಿರ್ನಮಸ್ಕಃ ॥ ನಮಸ್ತೆ ಅಸು ಬ್ರಹ ಟ್‌ ಸೇಸ್ತು ತಸ್ಮಾತ್ರತಿ 
ತ್ರೀನೈಕಾನ್ವೃ ಣೀಷ್ಟ i" ೯॥ ಶಾಂತಸಂಕಲ್ಪ 8 ಸುನು ಯಥಾ ಸ್ಕಾದ್ವಿ ತಮನ್ನು- 

ರ್ಗೌತಮೋೆ ಮಾಭಿಮೃತ್ಯೋ ತ್ವ ತ್ರ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸಂ ಮಾಭಿವದೇತ್ರ ತೀತ ಏತತ್ರ ಯಾಣಾಂ 
ಪ್ರಥಮಂ ವರಂ ವೃ ಣೇ॥೧೦॥ ನಸ ಪುರಸಾ ಬ ಧೃನಿತಾ ಪ್ರ ಪತೀತ ಔದಾ ಲಕಿ. 

ರಾರುಣಿರ್ಮತ್ವಸೃಷ್ಟ ತೆ 4 || ಸುಖಂ ರಾಶ್ರೀಃ ಶಯಿತಾ ನೀತಮನ್ನು ಸ್ತ್ವ್ವಾಂ ದದ ಶಿವಾ 
ನ್ಮೆ ತ್ಯ ಮುಖಾತ್ರ ಮುಕ್ತ ಮ್‌ ॥ ೧೧ [ ಸ್ವ ರ್ಗೇ ಲೋಕೇನ ಭಯ ಕಿಂಚ "ಸ್ತಿ 





(೭) (ಯಮನಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಯಮನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಮೂರು ದಿನ 
ಗಳ ವರೆಗೆ ನಚಿಕೇತನು ಅಲ್ಲಿಯೆ ಕಾಯ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದನು. ) (ಹೇಮಮಾಲಾ 
ದೇವಿಯು ಅಂದದ್ದು), ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅತಿಧಿಯು ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ 
ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ (ಅಫೈ ೯ಪಾದಾ ದಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು) ಅವನನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುವರು. ವೈವಸ್ತತನೇ (ಅಂದರೆ ಮಕ. 
ನೀರು ತಾ. (೮) ಯಾವ ಅಲ್ಪ ಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ ವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಉಣ್ಣದೆ ವಾಸಮಾಡುವನೊ ಅವನ ಇತಿ ಪ್ರತೀಕಗಳು, ಧ್ಯಾನ ಸುನೃತಗಳು, 
ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿಗಳ ಫಲಗಳು, ಎಲ್ಲ ಪಶುಪುತ್ರಾದಿಗಳು ನೊ ಬಕ! 
(೯) ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ), ವಂದನೀಯ ಅತಿಥಿಯಾದ ನೀನು 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ನನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ ವಾಸಮಾಡಿರುನಿ. 
ಚ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಹೇಬ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌, ನನಗೆ ಸ ಸ್ವಸ್ತಿ ಅಂದರೆ 
ಅಭಯವಿರಲಿ. ನೀನು ನನ್ನಿಂದ ಮ ವರಗಳನ್ನು ಬೆ ಬೇಡಿಕೊ. (೧೦) 
(ನಚಿಕೇತನು ಮೂರು ವರಗಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವನು.) ಹೇ ಮೃತ್ಯೋ, 
ನನ್ನ ರ ಗೌತಮನ (ತಂಡೆಯ) ಸಿಟ್ಟು ಶಾಂತವಾಗಲಿ. ಅವನ 
ಮನಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಲಿ, ಅವನಿಗಿದ್ದ ನನ್ನ ಜಯ ದೂರವಾಗಲಿ. ನಿನ್ನ 
ಬೂ ತಿರುಗಿ ಹೋದ ನನ್ನ ಗಾರುತು ಹಿಡಿದು ಅವನು ಖೆ ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ಮಾತಾಡಿಸಲಿ. ಮೂರು ವರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತಾಕು. ವರವನ್ನು 
ನಾನು ಬೇಡುವೆನು. (೧೧) (ಯಮದೇವರು ಅಂದದ್ದು), ಅರುಣಪುತ್ರನಾದ 


೪೪ ಕಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ನ ತತ್ರ ತ್ವಂ ನ ಜರಯಾ ಬಿಭೇತಿ | ಉಭೇ ತೀರ್ತ್ವಾಶನಾಯಾಸಿಪಾಸೇ ಶೋಕಾ- 
ತಿಗೋ ಪೋದತೇ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕೇ ॥೧೨॥ ಸತ್ವ ಮಗ್ಗಿ ೦ಸ್ಕಗ್ಯ ೯ಮಧ್ಯೆ "ಷಿ ಮೃ ತ್ಕೋ 
ಪ್ರಬ್ರೂಹಿ ತಂ ಶ ಶ್ರದ್ಧ ಧಾನಾಯ ಮಹ್ಯಂ Il ಸ ಸತೋ ಅಮೃತತ್ವ ೦ ಭಜಂತ 
ಏತದ್ದ್ವಿತೀಯೇನ ವೃಣೇ ವರೇಣ ॥೧೩॥ ಪ್ರ ಇ ಬ್ರನೀಮಿ ತದು ಮೇ ನಿಬೋಧ 
ಸ್ವರ್ಗ್ಯಮಗ್ನಿಂ ನಚಿಕೇತಃ ಪ್ರಜಾನನ್‌ | ಅನಂತಲೋಕಾಸ್ತಿಮಥೋ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ 
ನಿದ್ದಿ ತ್ವ ಮೇತಸ್ಸಿ ಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಮ್‌ | ೧೪॥ ರೋಕಾದಿಮಗ್ನಿಂ ತಮುವಾಚ 
ತಸ 'ಯಾ ಇಪ್ಟಾ ಯಾನತೀರ್ವಾ ಯಥಾ ವಾ! ಸಚಾಪಿ ತತ್ವತ್ಯ ವದದ್ಯ- 
ಥೋಕ ಕ ಮಧಥಾಸ್ಯ ಮೃತ್ಯುಃ ಪುನರೇವಾಹ ತುಷ್ಟಃ ॥ ೧೫॥ ತಮಬ ಬ್ರನೀತ್ರೀಯ 
ಮಾಸ್ನೋ ನುಹಾತಾ, ನರಂ ತನೇಥಾದ್ಯ ದದುನಿ ಭೂಯಃ || ತವೈವ ನಾಮ್ನಾ 


ಡು 


ಹ್‌ ೨ ಲಕಿಯು (ನಿನ್ನ ತಂಜಿಯು) ನ ನನ್ನ ಬಳಿಯಿಂದ ಮರಳಿಹೋದ ನಿನ್ನನ 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಗುರುತಿಸುವನು. ಮೃ ತುಮುಬದಿಂದೆ' ಮುಕ್ತನಾದ 
ನೋಡಿ ಅನನ ಕೋಪವು ಜ್‌ ಬೀಡಿ ರಾತ್ರಿ ಅವನಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆಬರುವುದು. (೧೨) (ನಚಿಕೇತನು ಅಂದದ್ದು), ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಭಯದ 
ಹೆಸರು ಸಹೆ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ನೀನು ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪಿನ ಹೆದರಿ 


೧ 


ಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹಸಿವೆ ಫೀರಡಿಕೆಗಳ ಕಾಟಿವನ್ನು ಮಾರಿದ ಶೋಕರಹಿತ 
ಪುರುಷನು ಸ್ವ ರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆನಂದದಿಂದಿರುವನು. (೧೩) ಹೇ ಮೃತ್ಯೋ, 
ಅಂಥ ಸ ್ರರ್ಗಸಾಢನವಾದ ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ಞಾನವು ನಿನಗಿರುವುದು. ಶ್ರದ್ಧಾನಂತ 
ನಾದ ನನಗೆ ಆಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಸಿ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಸೇರಿದವರು ಅಮೃತ 
ತ್ವವನ್ನು ಸಸಿ ಜ ಎರಡನೇ ವರದಿಂದ ನಾನು ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 


9) 


ಬೇಡಿಕೊಳ ್ಭುವೆನು. (೧೪) (ಯಮನು ಅಂದದ್ದು), ಎಲ್ಫೆ ನಚಿಕೇತನೇ, 
ಸ್ರರ್ಗಸಾಧನವಾರ ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನರಿತವನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಅದನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು. ಲಕ್ಷಗೊಟ್ಟು ಕೇಳು. ಇದು ಅನಂತಲೆ ಸೋಕಗಳೆನ್ನು 
ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಹೆದು, ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರಭೂತವಾದದ್ದು. 
(ಹೃದಯ) ಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ ಇದನ್ನು ನೀನು ಅಂಸುಕೂ, (೧೫) (೮ ಮೇಲ) 
ಯಮದೇವನು ಸಕಲ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಆದಿಯಾದ ಅಗ್ನಿ ಯ ಜಾ ಸ್ವಾನವನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಎಂತಹೆ ಹಾಗೂ ಎಷ್ಟು ಇಟ್ಟಿಂಗಿಗಳು (ವೇ ದಿಕೆಗೆ) 
ಜೇಕಾಗುವುವು, (ನೇದಿಕೆಯನ್ನು) ಹೇಗೆ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಬೇಕು, ಇದನ್ನು 
ಯಮನು ಹೇಳಿದನು. ಎಲ್ಲ ನಿಧಿಯನ್ನು ಯಥೋಕ್ತವಾಗಿ ಅಂದರೆ 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೪೫ 


ಭವಿತಾಯಮುಗ್ಗಿಃ ಸೃಂಕಾಂ ಚೇಮಾಮುನೇಕರೂಪಾಂ ಗೃಹಾಣ lox I ಕ್ರಿಣಾಚಿ- 
ಕೇತಸಿ ಸ್ಪಿಭಿರೇತ್ವಸಂಧಿಂ ತ್ರಿಕರ್ಮಕೃತ್ತರತಿ ಜನ್ಮನೃತ್ಕೂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಜಜ್ಞಂ ದೇವ- 
ಮೀಡ್ಕಂ ನಿದಿತ್ವಾ ನೀಟಾಯ್ಯೇನಾಂ 'ಶಾಂತಿಮತ್ತ ಂತೆಮೇತಿ 1 ೧೭ ತಿ ತ್ರಿಣಾಚಿಕೇಶ 
ಸ್ತ್ರಯಮೇತದ್ವಿ ನಿತ್ವಾ ಯ ಏನಂ ನಿದ್ವಾ ಂಶ್ರಿ ನುತ! ನಾಚಿಕೇತಮ್‌ ॥ ದ ಮ ಿತ್ರು- 
ಪಾಶಾನ್ಸುರತಃ ಪ್ರ ಕೋಡ DE ಮೋದತೇ ಸ್ವ ರ್ಗಲೋಕೇ | ೧೮॥ 

ಷ ತೆಜಗ್ನಿರ್ಪಚಕೇತಃ ಸ್ವ ಸ್ವರ್ಗ್ಕೋ ಯಮವೃಣೀಥಾ ದ್ದ ತೀಯೇನ ವರೇಣ ॥ 
ಖತಮಗ್ಗಿಂ ತವೈ ವ ಪ್ರವಕ್ಷ ತಿ ಜನಾಸಸ್ತ ತೀಯಂ” ನರಂ ನಚಿಕೇತೋ 
ವೃಣೀಷ್ಟ ll oF i Me ತಿ ತೇ ನಿಚಿಕಿತ್ಸ್‌ ಮನುಷ್ಯೆ ಸ್ತಿ ತ್ಯೇಕೇ ನಾಯ- 


ಮ ಖ್‌ po Re ಸಪ ಪಜ ಸ NN 





ಯಮನು ಉಸದೇಶಿಸಿದಂತೆ, ನಚಿಕೇಶನು ಬಾಯಿಂದ ಅಂದು ತೋರಿಸಲು 
ಯಮನು ಬ? ಪುನಃ ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದನು. (೧೬) ಆ ಮಹಾ 
ತ್ಮನು ಪ ಪ್ರಸನ್ನ ನಾಗಿ ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಅಂದದ್ದು, ನಾನು ನಿನಗೆ ಪುನಃ ಒಂದು 
ವರವನ್ನು ಕೊಡುವೆನು. ಇನ್ನು ಈ ಅಗ್ನಿ ಯು ನಿನ್ನ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೆ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗುವುದು. ಅನೇಕ ರೂಸಗಳುಳ್ಳಿ ( ಅನೇಕ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವಂಥ) ಈ ಮಾಲೆಯನ್ನು ( ಈ ಇರ ಜ್ಞಾನವನ್ನು) 
ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು. ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸು. (೧೭) ಚಡ ಅಗ್ನಿ 
ಗಳುಳ್ಳ ಅಂದರೆ ಆಹೆವನೀಯ, ಅನ್ವಾಹಾರ್ಯ, ಗಾರ್ಹೆ ೯ಪತ್ಯ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಅಗ್ರಿ ಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಯು ಅದರ ಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಯಯನ 
ಅನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಜ್ಯಾ ( ಯಜ್ಞ) ಅಧ್ಯಯನ 
ದಾನ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಿರುವವನು ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಗಳನ್ನು ಸವ. 
ಈ ತೇಜಸ್ತಿಯಾದ ಪೂಜಾರ್ಹ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರನ ನನ್ನು (ಅಗ್ವಿ ಸಿಯನ್ನು) ಅರಿತ 
ವನು ಅವನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು ಅತ್ಯಂತ ಶಾಂತಿಯನ್ನನು 
ಭವಿಸುವನು. (೧೮) ಮೂರು ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಈ ಮೂರರ 
(ಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಯಯನ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳ) ಪೂರ್ಣಬೋಧವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಯಾವನು ನಚಿಕೇತ ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವನೊ ಅವನು 
ಸಾಯುವುದಕ್ಕೂ ಮೊದಲೆ ಮೃತ್ಯುಪಾಶವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವನು. ಅವನು 
ಶೋಕಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನನುಭನಿಸುವನು. 
(೧೯) ನೀನು ಎರಡನೆ ವರವೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡ ನಚಿಕೇತಾಗ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನವು 


RS 


೪೬ ಕಠೋಪನಿಸಷತ್ತು 


ಮಸ್ತೀತಿ ಚೈಳೇ | ಏತದ್ದಿದ್ಯಾಮನುಶಿಷ್ಟಸ್ತಯಾಹಂ ನರಾಣಾಮೇಷ ವರಸ್ತೃ- 
ತೀಯಃ ॥ ೨೦॥ ದೇವೈರತ್ರಾಪಿ ನಿಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಪುರಾನ ಹಿ ಸುವಿಜ್ಞೇಯಮಣು. 
ರೇಷ ಧರ್ಮಃ ॥ ಅನ್ಯಂ ವರಂ ನಚಿಕೇತೋ ವೃಣೀಷ್ಟ ಮಾ ಮೋಪರೋತ್ಸೀರತಿ 
ಮಾ ಸೃಚ್ಛೆನೆಮ್‌ 1೨೧1 ದೇವೈರತ್ರಾಪಿ ನಿಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಕೆಲ ತ್ವಂ ಚ ಮೃತ್ಕೋ 
ಯನ್ನ ಸುನಿಜ್ಞೇಯಮಾತ್ನ ನಕ್ತಾ ಚಾಸ್ಕ ತ್ವಾದೃಗನ್ನೋ ನ ಲಭ್ಯೋ ನಾನ್ಯೋ 
ವರಸ್ತುಲ್ಯ ಏತಸ್ಯ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ॥೨೨॥ ಶತಾಯುಷಃ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾನ್ವೃಣೇಷ್ಟ ಬಹೂ- 
ನ್ಪಶೂನ್ಹಸ್ತಿಹಿರಣ್ಯಮಶ್ವಾನ್‌ ॥ ಭೂಮೇರ್ಮಹದಾಯತನಂ ವೃಣೀಷ್ವ ಸ್ವಯಂ 
ಚ ಜೀವ ಶರದೋ ಯಾವದಿಚ್ಛಸಿ I 94 | ಏತಕ್ತುಲ್ಯಂ ಯದಿ ಮನ್ಯಸೇ ವರಂ 
ವೃಣೀಷ್ವ ವಿತ್ತಂ ಚಿರಜೀನಿಕಾಂ ಚ 1 ಮಹಾಭೂಮೌ ನಚಿಕೇತಸ್ತ್ವಮೇಧಿ 





ಇದೇ. ಈ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಜನರು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿನ್ನ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೆ 
ಕರೆಯುವರು. ಎಲ್ಫೆ ನಚಿಕೇಶನೇ, ಮೂರನೆ ನರವನ್ನು ಬೇಡು. (೨೦) 
(ನಚಿಕೇತನು ಅಂದದ್ದು), ಮನುಷ್ಯನು ಮರಣಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಅವನು 
ಅಂದರೆ ಅವನ ಆತ್ಮವು ಇರುವುದೆಂದು ಕೆಲವರು, ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಕೆಲವರು ಅನ್ನುವರು. ನಿನ್ನಿಂದ ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವೆನು. ವರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಮೂರನೆಯದು. 
(೨೧) (ಯಮನು ಅಂದದ್ದು), ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು ಸಹ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಟೆಮಾಡಿರುವರು. ಇದು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಇದು 
ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಧರ್ಮವು. ನಚಿಕೇತನೇ, ಬೇರೊಂದು ವರವನ್ನು ಬೇಡು. 
ಇದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹಟ ಹಿಡಿಯಬೇಡ. ನನ್ನನ್ನು ಈ ಬೇಡಿಕೆಯಿಂದ 
ಮುಕ್ತಮಾಡು. (೨೨) (ನಚಿಕೇತನು ಅಂದದ್ದು), ಯಾವ ಪ್ರಶ್ನೆಯ 
ನಿಷಯಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳು ಸಹ ಚರ್ಚೆಮಾಡಿರುವರೊ ಯಾವುದು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಲಾರದೆಂದು ನೀನು ಅನ್ನುನಿಯೊ ಅಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಹೇಳುವವನು ನಿನ್ನಂತಹನು ಬೇರೊಬ್ಬನು ದೊರೆಯಲಾರನು. ಈ ವರಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾದ ವರವೂ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. (೨೩) (ಯಮನು ಅಂದದ್ದು), 
ನೂರು ವರ್ಷ ಬಾಳಬಹುದಾದ ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊ. 
ಬಹಳ ಪಶುಗಳನ್ನೂ ಆನೆ ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಚಿನ್ನವನ್ನೂ ಬೇಡು. ವಿಶಾಲ 
ವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬೇಡು. ನಿನಗೆ ಇಸ್ಟನಿದ್ದಷ್ಟು ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೪೭ 


ಕಾಮಾನಾಂ ತ್ವಾ ಕಾಮಭಾಜಂ ಕರೋಮಿ ೨೪1 ಯೇ ಯೇ ಕಾಮಾ ದುರ್ಲಭಾ 
ಮತ್ತ a ಸರ್ವಾನ್ಯಾಮಾಂಶ್ರಂದತಃ ಪ್ರಾ ರ್ಥಯಸ್ವ ॥ ಇಮಾ ರಾಮಾಃ 
ಸರಥಾಃ ಸತೂರ್ಯಾ ನಹೀದೃಶಾ ಲವ್ಭು ಸೀಯ ಮನುಷ್ಯ ೫॥ ಅಭಿರ್ಮತ್ರ ತ್ತಾಭಿಃ 
ಪರಿಚಾರಯಸ್ಸ ನಚಿಕೇತೋ ಪ ಮಾನುಪ್ರಾ ಶ್ರೀಃ ॥ ೨೫ ॥ ಶೋ ್ವೀಭಾವಾ 
ಮರ್ತ್ಯಸ್ಯ ಯದಂತಕ್ಕೆ ತತ್ತರ್ನೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಜರಮಂತಿ ತೇಜಃ ॥ ಅನ ಸರ್ವಂ 
ಜೀನಿತಮಲ್ಪಮೇವ ತವೈ ವ ವಾಹಾಸ್ತವ ನೃ ತ್ತಗೀತೇ ॥ ೨೬॥ ನ ವಿತ್ತೇನ ತರ್ಪ- 


ಣೀಯೋ ಮನುಷ್ಕೋ $ ಪಾ ಮಹೇ ವಿತ ಸ ಮದ್ರಾಕ್ಷ್ಮ ಚೇತ್ತಾ all ಜೀನಿಷ್ಠಾ ಮೋ 


ಯಾನದೀಶಿಷ್ಯ ಸಿ ತ್ವ ೦ ವರಸ್ತು ಮೇ ವರಣಕೀಯಃ ಸ ಏನ i i ॥ ಅಜೀರ್ಯ- 
ತಾಮಮೃತಾಸಾಮುಸೇತ್ಯ ಜೀರ್ಯನ್ಮ ರ್ತ್ರಃ ಕ್ವಧಃಸ್ಥಃ ಪ್ರಜಾನನ್‌! ಅಭಿಧ್ಯಾಯ 
ನ್ವ ರ್ಣರತಿಪ್ರ ಹೋಡಾಸತಿದೀವೆಗೇ ಜೀನಿತೇ i ಯಡ I ೨೮ ॥ ಯುಸಿ ನ್ನ ದಂ 


ಸಡೆದುಕೊ. (೨೪) ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಮಾನದ ಬೇಕಾದ ವರವನ್ನು ಬೇಡು, 
ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ 1 ಸೀಡಿಕೊ.  ನಚಿಕೇಶನೇ, ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ನೀನು ಅರಸನಾಗು. ಸಕಲ "ಉನುನೆಗಳನ್ನು ಸಭೋಗಿಸುವ ಸಾಮಥ್ಯ 
ವನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಕೊಡುವೆನು. (೨೫) ಮೃತ್ಯುಲೋಕದಲ್ಲಿ ದುರ್ಲಭ 
ವಾದ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಬೇಡು. ರಧಗಳಿಂದಲೂ 
ವಾದ್ಯಗಳ ಚೆ ಸಮೇತರಾದ ಈ ಮನೋಹರ ಸುಂದರಿಯರು ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ದುರ್ಲಭರು. ನಾನು ಕಳಿಸುವ ಈ ರಮಣಿಯರ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸು. ನಚಿಕೇತನೇ, ಆ ಮರಣದ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಡ. (೨೬) (ನಚಿಕೇತನು ಅಂದದ್ದು), ಹೇ ನರಾಂತಕನೇ, ಇವೆಲ್ಲ 
ಕ್ಷಣಿಕ ವಸ್ತುಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ ಬಲವನ್ನು ಕ್ಲೀಣಮಾಡಿ ಬಿಡುವಂತಹವುಗಳು. 
ಈ ಜೀವಿತವಾದರೂ ತುಸುಕಾಲ ಬಾಳುವುದು. (ಮನುಷ್ಯನು ಸತ್ತಮೇಲೆ) 
ಈ ವಾಹನಗಳೂ ನಿನ್ನನೆ. ಈ ನೃತ್ಯಗೀತಗಳೂ ನಿನ್ನನೆ! (೨೭) 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಪತ್ತಿಯಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗತಕೃವನಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ದರ್ಶನ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ನಮಗೆ ಸಂಸತ್ತು ದೊರೆಯುವುದು. ನಿನ್ನಾಳಿಕೆ ಇರುವ 
ವರೆಗೆ ನನ್ನಾಯುಸ್ಯಕ್ಕೂ ಕುಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬೇಡಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಆ ವರವನ್ನೆ ನಾನು ಬೇಡುವೆನು. (೨೮) ಅಜೀರ್ಯ ಅಂದರೆ ಮುಫ್ಟಿಲ್ಲದ 
ಅಮೃತ ದೇವತೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯ 
ಮನುಷ್ಯನು ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಬೇಡಬಹುದೆ ? ಸಂಗೀತ, ರತಿ, 


೪೮ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ನಿಚಿಕಿತ್ಸಂತಿ ಮೃತ್ಯೋ ಯತ್ನಾ ಂಪರಾಯೇ ಮಹತಿ ಬ್ರೂಹಿ ನಸ್ತತ್‌! ಯೋಯಂ 
ನರೋ” ಗೂಢಮನುಪ ನಿಷ್ಟೋ ನಾನ ೦ ತಸಾ ನ್ನ ಚಕೇತಾ ನೃ ಣ೨ತೇ ॥೨೯॥ 
ಇತೀ ಪ್ರಥಮೆಆಧ್ಯಾಯೇ ಪ್ರಥಮಾ ವಲ್ಲೀ || 

ಲನ ಚೆ ಯೋನ ದಿತ್ತಿ ನಖ ಯಸ್ತೇ ಉಭೇ ನಾನಾರ್ಥೇ ಪುರುಷಂ 
ಸಿನೀತಃ || ತಾಃ ಶ್ರೇಯ ಆವದಾನಸ್ಕ ಸಾಧು ಭವತಿ ಹೀಯತೆೇಣರ್ಥಾದ್ಯ ಉ 
ಪ್ರೆ ಯೋ ವೃಣಕೀತೇ "| ೧॥ ಶ್ರೆ ೀಯಶ್ರ ಪ್ರೆ ಸ್ರೇಯಶ್ಚ ಮನುಷ್ಯ ಮೇತಸ್ತೌ ಸಂಪ- 
ರೀತ್ಯ ನಿನಿನಕ್ತಿ ಧೀರಃ | ಶ್ರೆ ಜಃ ನ ಛೀಕೊಣಜಿಸ್ರೆ ಯಸೋ ವೃಣೀತೇ 
ಪ್ರೆ ಸ ಮಂದೋ ಯೋಗೆಕ್ಷೇಮಾತ್‌ ವೃಣಕೀತೆ els 7 ಸತ್ತಂಪ್ರಿ ಯ್ಯಾ ಯ 
ರೊಪ ಪಾಂಶ್ಚ ಕಾಮಾನಭಿಧ್ಯಾ ಯನ್ನ ಚಿಕೇತೊಒತ್ಕ ಸ್ರಾಕ್ರೀಃ ಸ್ಸ ಜು ಸ್ಫಂಕಾಂ ನಿತ್ತ- 
ಮಯೀಮುನಾಪ್ರೋ ಯಸ್ಯಾಂ ಮಜ್ಜ ೦ತಿ ಬಹವೋ ಮನುಷ್ಯಾಃ Nal ದೂರ- 





ಮುಂತಾದ ವುಗಳ ಲ್ಲಿಯ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಗಳ ನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಶಿಳಿದೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ ಸ್ಯವನ್ನು ಬಾಕಿ ? (3) ಈ ಹಃ ಮೃ ತ್ಕೊ ೬, ಯಾವ 
ತತ್ವದ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆದಿರುವುದೊ ಸೂ ಸರಳೋಕದಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಹ್ಹ ಆ ತತ್ರ ವನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸು. ಈ ಗೂಡವಾಗಿರುವ 
ವರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು” ಈ ನಚಿಕೇತ ಬೇರೊಂದು ವರವನ್ನು ಬೇಡುವವನಲ್ಲ. 
ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಧಮವಲ್ಲಿಯು ಸಮಾತ್ರವು. 

(೧) (ಯಮನು ಅಂದದ್ದು), ಶೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಎಂಬುದು ಬೇಕೆ ವೆ ನ್ರೇಯಸ್ಸು 
ಎಂಬದು ಬೇರೆ. ಜಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 'ಫಲಗಳುಳ್ಳ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ನು ಅನ 
ಕ್ವನು. (ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ PN ಶ್ರೀರಿಕನಾಗಿ ಮನುಸ್ಯನು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುವನು.) ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ 'ಕ್ರೀಯಸ್ಸಿನ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗುವ 
ವನ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುವದು, ಪ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗುವವರ 
ಪುರುಷಾರ್ಥವು ನಾಶಹೊಂದುವದು. (೨) ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ವ್ರೇಯಸ್ಸು ಇನೆ 
ರಡೂ ಮನುಷ್ಯನೆದುರಿಗೆ ಬಂದುನಿಲ್ಲುವವು. ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಚನ್ನಾಗಿ ಪರೀ 
ಕಿಸಿ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವನು. ಬುದ್ಧಿ ಿವಂತನು ಪ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೆ ೇಯಸ್ಸೇ ನಿಹಿತವೆಂದು ಅದನ ಸ್ಟ ಆರಿಸುವನು. ಮೂಢನು ಯೋಗಕ್ಷೇಮ 
ಕ್ಸಾಗಿ ಅಂಡರೆ ಇಹಲೋಕದ ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೆ ಆರಿಸು 
ನನು. (8) ನಚಿಕೇತನೇ, ನೀನು ಪ್ರಿಯಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸ್ರಿಯವಿರುವ 


ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ವಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿರುನಿ. ಬಹು ಜನರು 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೪೯ 


ಮೇತೇ ನಿಪರೀತೇ ನಿಷೂಚೀ ಅವಿದ್ಯಾ ಯಾ ಚ ನಿದ್ಯೇತಿ ಜ್ಞಾತಾ!| ನಿದ್ಯಾಭೀಪ್ಪಿ- 
ತಂ ನಚಿಕೇತಸಂ ಮನ್ಯೇ ನತ್ವಾ ಜಾ ಬಹವೋ ರೋಲುಪಂತಃ || vl, 
ಅನಿದ್ಯಾಯಾಮಂತರೇ ವರ್ತಮಾನ ದಂದ ಪ್ರಮ್ಮಮಾಣಾಃ ಪರಿಯಂತಿ ಮೂಢಾಃ 
ಅಂಧೇನೈೈ ವ ನೀಯಮಾನಾ ಯಥಾಂಧಾಃ sl! ನ ಸಾಂಪರ್ಗಾಯಪ್ರತಿಭಾತಿ ಬಾಲಂ 
ಪ್ರಮಾದ ಂತಂ ವಿತ್ತಮೋಹೇನ ಮೂಢಮ್‌! ಅಯಂ ಲೋಕೋ ನಾಸ್ತಿ ಪರ ಇತಿ 
ಮಾನೀ ಪುನಃ ಪ್ರನರ್ವಶಮಾಪದ್ಯ ತೇಮೇ ||! ೬! ಶ್ರನಣಾಯಾಪಿ ಬಹುಳ 
ಭಿರ್ಯೋ ನ ಲಭ್ಯಃ ಶೃಣ್ವಂತೋಃಿ ಬಹಪೋ ಯಂನೆ ನಿದ್ದೇ! ಅಶ್ಚರ್ಯೋ ವಕ್ತಾ 
sed ಲಬ್ಧಾಶ್ಚರ್ಯೋ ಜ್ಞಾತಾ ಕುಶಲಾನುಶಿಷ್ಟಃ 11೭1 ನ ನರೇಣಾವ- 
ಕೇಣ ಪ್ರೋಕ್ತ ಏಷ ಸುನಿಜೇಯೋ ಬಹುಧಾ ಚಿಂತ್ಯಮಾನಃ || ಅನನ್ರಪ್ರೋಕ್ತೇ 
ಗತಿರತ್ರ ಸಾಸ ಯವ ತಕ ಭಾ ಮಾರಾ 1೮॥ ನೈ ಷಾ ತ 


ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಾಗಿ ಅದ ದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾ ಗುವರೊ ಆ ಧನಧ ನ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನೀನು ಸ್ಟ್ರೀತರಿಸಲಿನ್ಲ. (೪) ಅನಿದ್ಯ 
ವಿದ್ಯೆ ಎಂಬುವುಗಳು ಬಹಳ ಪರಸ್ಪರ ನಿನರೀತವಾದವುಗಳು ಹಾಗೂ ಭಿನ್ನ 
ವುಳ್ಳ ವುಗಳು. ನೀನು (ನಚಿಕೇ ತರು) ನಿದ್ಯೆಯನ್ನವೇಕ್ಷಿಸುವವನೆಂದು ನಾನು 
ತಿಳಿಯುವೆನು. ಯಾಕಂದರೆ, ನಾನಾ ಗ ದ ನೀನು ಮೋಹಿತ 
ನಾಗಲಿಲ್ಲ. (೫) ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ (ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ) ಮುಸುಕಿದವರು ತಮ್ಮ 
ಸ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಬುದ್ಧಿ ಜೊ ಸಂಡಿತರೆಂದೂ ಭಾವಿಸುವರು. ಈ 
ಮ ಕುರುಡರ “ಬನ್ನು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವ ಕುರುಡರಂತೆ ಅಡ್ಡಡ್ಡ ದಾರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡಿ ಸನೆಯುವರು. (೬) ಸಂಪತ್ತ್ರ್ರಿಯ ಮೋಹದಿಂದ ಚ 
ನಾಗಿ ಪ್ರಮಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಬಾಲಬುದ್ದಿಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನ 

ಲೋಕಸಾಧನದ ಹಟ ಕಾಣಲಾರದು. ಇರುವುದಿಹೊಂದೆ ಲೆ ಫೋ ತಪ 
ಸರಲೋಕವು ಇಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವವನು ಪುನಃ ಪುನ 


ತೆ 


A 


$ ನನ 

ಡ್ನ 

ಪಾಶಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವನು. (೭) ಯಾವುದು (ಯಾವ ಆತ್ಮನ ಜ್ಞಾನವು) 
ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಕೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಹ ದೊರೆಯಲಾರದೊ ಅಂತಹ ಶಿತ್ಮನ ಜ್ಞಾನ 


ವನ್ನು ಕೌಶಲ್ಯದಿಂದ ಹೇಳುವವನು ಸಿಕ್ಕುವುದು ಮೊದಲು ಆಶ್ಚರ್ಯ ನ. 
ಕುಶಲ ಗುರುವು ಲಭಿಸಿದರೂ ಅವರಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಟ ನಾಗಿ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳು ವವನು ಸಿಕು ವುದ ದು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚಿ ತಿನ ಅಶ್ವ ನ (೮) ಇದರ ಚಕ 
ನಗಳು pi ್ಲಿಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿ A ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ 


೫೦ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮತಿರಾಪನೇಯಾ ಪೊ ಪ್ರೀಕ್ತಾ ನ್ಶೆ ನೈ ವ ಸುಜ್ಞಾನಾಯ ಪೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ॥ ಯಾಂ ತ್ವಮಾಪಃ 
ಸತ್ತ ಧೃತಿರ್ಬತಾಸಿ ತಾ ರ ಭೂಯಾನ್ನ ಚಿಕೇತಃ ಪ ಸ್ರಷ್ಟಾ lel ಜಾನಾಮ್ಮ ಹಂ 
ಶೇವಧಿರಿತ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ನಹ್ಮ ದ್ರುವೈಃ ಪ್ರಾ ಪ್ಕ ತ್ರೀ ಶಿ ದ್ರು ಹ ತರ್ತ ॥ ತತೋ ಮಯಾ 
ನಚಿಕೇತಸ್ತಿ ತೋಟಗಿ ೃರನಿತ್ತ ರ್ದ್ರನೈೈೈ 8 ಪ್ರಾ ಪ್ರ ವಾನಸ್ಮಿ ನಿತ್ತಮ್‌ ॥ ೧೦ ॥ ಕಾಮ- 
ಸ್ಕಾಪ್ತಿ ೦ I ಪ ್ರತಿ ಷ್ರಾಂ ಕ್ರ ತೋರಾನಂತ್ಯ ನುಭಯಸ್ಕ ಪಾರಮ್‌ ॥ ಸ್ತೊ ಮಂ 
A ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಧೃತ್ಯಾ ದೇಕೋ ನಚಿಕೇತೋತ್ಸ- 
ಸ್ರಾಕ್ಷೀಃ॥೧೧॥ ತಂ "ದುದ?ರ್ಶಂ ಗೂಢಮನುಪ್ರನಿಷ್ವಂ ಗುಹಾಹಿತಂ ಗಂಹ್ನ- 
ರೇಷ್ಮಂ ಪುರಾಣಮ್‌ | ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗಾಧಿಗಮೇನ ದೇವಂ ಮತ್ತಾ ಬ 
ಹರ್ಷಶೋಕೇ ಜಹಾತಿ ॥ ೧೨॥ ಏತಚ್ಛು ತ್ವಾ ಸಂಪರಿಗೃಹ್ಯ ಮತ್ತ? ೯8 ಪ್ರವೃಹ್ಯ 
ೇಳಿದರೆ ಇದು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತಹೆದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನನಯ 
ಳಲಾಗಿ ತಿ ಏಯದಿರುವಂತಹಮ ಇದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು “ಅಣುವಿ 
೦ತಲೂ ಅಣುವೂ ಅತರ್ಕ್ಯವೂ ಇರುವದು. (೯) ಇದರ ಜ್ಞಾನವು ಕೇವಲ 
ತರ್ಕದಿಂದ ಆಗಲರಿಯದು. ಅತ್ಯಂತ ಭ್ರಮ ಎರಡನೆಯವನು 
(ಜ್ಞಾನಿಯು) ಹೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದಲೆ ಇದು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು. ಅದು 
ನಿನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ, ನೀನು ನಿಜವಾಗಿ ಸತ್ಯನಿಷ್ಠ 
ನಿರುನಿ. ನಚಿಕೇತನ, ನನಗೆ ನಿನ್ನಂತೆ ಪ್ರಶ್ನಿಮಾಡುವವನು ಭೆಟ್ಟಿಯಾಗಲಿ. 
(೧೦) ಸಂಪತ್ತಿಯು ಅನಿತ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ಬಲ್ಲೆನು. ಈ ಅನಿತ್ಯ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆ ನಿತ್ರ ೈವಸ್ತುವು ಪ್ರಾಪ್ತನ ವಾಗಲಾರದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನಚಿಕೇಶನೆಂಬ ಐ ಸಂತುಷ್ಟ ಪಡಿಸ 
ಲಾಗಿ ನನಗೆ ತ್ರ (ಸಾಪೇಕ್ಷನಾದ) ನಿತ್ಯಸ್ಥಾನವು ಮಾತ್ರ ದೊರಕಿರುವದು. 
ಸ್‌ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳ ಸಂಪೂರ್ತಿಯೂ ೭ ಜಗತ್ತಿನ ಆಧಾರವೂ ಎಲ್ಲ 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಸಮಾಫ್ತಿಯೂ ಅಭಯದ ಸೀಮೆಯೂ ಸ್ತು ಸತ್ಯವೂ ಮಹಾ 
ನಿಸ್ತಿ 0 ಆದ ಸರಮಪ ದನವನ್ನು ನೋಡಿ ನೀನು ಥ್ಲೈರ್ಯದಿಂದ ಮಿಕ್ಕ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಬೇಡೆಂದು ತೃಜಿಸಿಬಿಟ್ಟ ರುವಿ. (೧೨) ಆ ದುರ್ಷರ್ಶಕವಾಣ. 
ಗೂಢವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಇರುವ, ಹೃ ದಯಸಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಿ ತವಾದ, ದೇಹದ ಗುಪ್ತ 
ಸ್ತ ಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ, ಸನಾತನವಾದ, ತೇಜಸ್ವಿ ಯಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಯೋಗಬಲದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಸ ಸಾಕ್ಸಾತ್ರರಿಸಿ ಬುದ್ಧಿ 
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ಧರ್ಮ್ಮಮಣುಮೇತಮಾಪ್ಯ॥ ಸ ಮೋದತೇ ಮೋದನೀಯಂ ಹ ಲಬ್ಧ್ಯಾ ನಿವೃತಂ 
ಸದ್ಮ ನಚಿಕೇತಸಂ ಮನ್ಯೇ ॥೧೩॥ ಅನ್ಯತ್ರ ಧರ್ಮಾದನ್ಯತ್ರಾ ಧರ್ಮಾದನ್ಯತ್ರಾಸ್ಮಾ- 
ತೃತಾಕೃತಾತ್‌ Il ಅನ್ನತ್ರ ಭೂತಾಚ್ಚ ಭವ್ಯಾಚ್ಚ ಯತ್ನತ್ಪಶ್ಶಸಿ ತದ್ವದ ॥:೪॥ ಸರ್ವೇ 
ನೇದಾ ಯತ್ರದಮಾಮನಂತಿ ತಪಾಂಸಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಚಯದ್ವದಂತಿ॥ ಯದಿಚ್ಛಂತೋ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ ತತ್ತೇ ಪದಂ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಬ್ರವೀನ್ಯೋಮಿತ್ಯೇತತ್‌ ॥೧೫॥ 
ಏತದ್ದೆ ೇವಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೈೇತದೇವಾಸ್ತರಂ ಪರಮ್‌ ॥ ಏತದ್ದ್ಯೇವಾಕ್ಷರಂ 
ಚ್ಲ್ಯಾತ್ವಾ ಯೋ ಯದಿಚ್ಛತಿ ತಸ್ಯ ತತ್‌ ॥ ೧೬॥ ಏಖತದಾಲಂಬನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಮೇತ- 
ದಾಲಂಬನಂ' ಪರಂ | ಏತದಾಲಂಬನಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮರೀಯತೇ 
॥೧೭॥ ನ ಜಾಯತೇ ನ್ರಿಯತೇ ವಾ ನಿಷಶ್ಚಿನ್ನಾಯಂ ಕುತಶ್ಚಿನ್ನ ಬಭೂವ ಕಶ್ಚಿತ್‌ 
ಅಜೋ ನಿತ್ಯಃ ಶಾಶ್ವತೋಃಯಂ ಪುರಾಣೋ ನ ಹನ್ಮತೇ ಹನ್ಮಮಾನೇ ಶರೀರೇ 


ro 
6. 


ವಂತನು ಹರ್ಷಶೋಕಗಳೆರಡನ್ನೂ ದಾಟುವನು. (೧೩) ಇದನ್ನು ಫೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಧರ್ಮವನ್ನು (ಸತ್ಯವನ್ನು ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅಂ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ) ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಈ ಅಣುವಾದ (ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ) ಆತ್ಮನನ್ನು ವ್ಹಾ 
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ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನು ಆನಂದದ ಉಗಮಸ್ತಾನನೆ ಕ್ಸ ರಿದುದರಿಂದ 
ಆನಂದಪೂರ್ಣನಾಗುವನು. ಇಂತಹ ಅನಂದಸ್ಥಾನದ ದ್ವಾರವು ನಚಿಕೇತನ 
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ಸಲುವಾಗಿ ತೆಕೆದಿರುವುದೆಂದು ನಾನು ಬಗೆಯುವೆನು. (೧೪) (ನಚಿಕೇ 
ಅಂದದ್ದು), ಯಾವದು ಧರ್ಮ ಅಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವೆಂದು, ಕಾರ್ಯ 
ಇರಣಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯೆಂದು, ಭೂತ ಭನಿಷ್ಯತ್ತುಗಳಿಂದ ಅನ್ಯತರವೆಂದು 
ನೀನು ಅರಿತಿರುನಿಯೊ ಅದನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳು. (೧೫) (ಯಮನು 
ಅಂದದ್ದು), ಸಕಲವೇದಗಳು ಯಾವ ಪರಮ ಪದವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವವೊ 
ಯಾವ ಧ್ಯೇಯಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲ ತಪಸ್ಸುಗಳೊ ಯಾವ ಪದದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ 
ಜನರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವುತವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವರೊ ಆ ಪರಮಗತಿಯ ವಿಷ 
ಯಕ್ಕೆ ನಾನು ಸಂಕ್ರೇಸದಿಂದ ಹೇಳುವೆನು. ಓಂ ಎಂಬುದೆ ಅದು. (೧೬) 
ಇದೇ ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಕ್ಷರವಾದರೂ ಇದೇ. ಈ 
ಅಕ್ಷರದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದವನು ಯಾವ ಪದವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವನೊ ಆ 
ಪದವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. (೧೭) ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಧನವು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಧನವು ಇದೇ. ಈ ಸಾಧನವನ್ನರಿತವನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಣ್‌ 


ಛಿ 


೫೨ ಕಶೋಪನಿಷತು 


॥ ೧೮ ॥ ಹಂತಾ ಚೇನ್ನ ನೃತೇ ಹಂತುಂ ಹತಶ್ಚೇನ್ಮ ನೃತೇ ಹತಮ್‌ ॥ ಉಭೌ ತೌ 
ನ ನಿಜಾನೀತೋ ಜಾಜಿ ಹಂತಿನ ಹನ ತೇ “oll  ಅಣೋರಣೀಯಾನ್ಮ ಹತೋ 
ಮಹೀಯಾನಾತ್ಮಾ: ಸ್ಕ ಜಂತೋರ್ನಿಹಿತೋ ಗುಹಾಯಾರ್ಮ॥ ತಮಕ್ರ ತುಕಿ ಪಶ್ಯ ತಿ 
ನೀತತೋಕೋ ತಜಿ ರ್ರಸಾದಾನ್ಮಹಿಮಾನಮಾತ್ಮನಖೈ|೨೦॥' ಆಕ! ದೂರಂ 
ವ್ರಜತಿ ಶಯಾನೋ ಯಾತಿ ಸರ್ವತಃ | ಕಸ್ತಂ ಮದಾಮದಂ ದೇವಂ ಮದನ್ಯೋ 
ಜ್ಞಾ ತುಮರ್ಹತಿ ೨೧1 ಅಶರೀರಂ ಶರೀಕೇಷ್ಟ ನವಸ್ಥೆ (ಸಷ ವಸ್ತಿ ತಮ್‌! ತು 
ನಿಜುಮಾತಾ ನಂ ಮತ್ತಾ ಧೀರೋ ನ ಶೋಚತಿ ॥ sol ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಪ್ರ ವಚ- 
ನೇನ ಲಭ್ನೋ ನಃ ಹಡಯ ನ ಬಹುನಾ ಶ್ರುತೇನ || ಯಮೇನೈಷ ಹ "ನ್ವೊುತೇ 
ತೇನ ಲಭ್ಯಸ, ಸ್ಕೈ ಷ ಆತ್ಮಾ ನಿವೃ ಣುತೇ ಕನೂಂ ಸ್ವಾರ್ಮ || ೨4 || ಸಾಭರತೊ 


ಮಹತ ವನ್ನು Pd (೧೮) ಜ್ಞಾ ನಮಯ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾ 
ಗಳಿಲ್ಲ. ಆತ ನು ಇನ್ನಾನ ವಸ್ತು ೨ ನಿಂದಲೂ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿಲ್ಲ. ಅ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದು ಅಜನ , ನಿತ್ಯ ವು, ಶಾಶ್ವತವು, ಸನಾ 
ನವು: ಶೋಕವು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಆತ್ಮವು. ತುತ (೧೯) 
ನಾನು ಕೊಲ್ಲುವೆನೆಂದು ಬಗೆಯುವ ಕೊಲ್ಲುವವನೂ ನಾನು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುನೆ 
ನೆಂದು ಬಗೆಯುವ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುವನನೂ ಅಜ್ಜಾ ಸ್ವನಿಗಳೆ. ಆತ್ಮನು ಕೊಲ್ಲು 
ವುದೂ ಇಲ್ಲ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ. (೨ 5೦). ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೃ ದಯಗುಹೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮವಸ್ತುವು ಅಣುನಿಗಿಂತಲೂ ಚ ಬ್ರಹ ಹಗೂ 
ತಲೂ ಮಹೆತ್ತಿರುವುದು. ನಿಷ್ಠಾ ಮನಾದವನಿಗೆ ಆತ್ಮನ ದರ್ಶನವಾಗುವದು. 
ಶೋಕರಹಿತನಾದವನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಆತ್ಮನ ಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವನು. (5೧) ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೆ ಕುಳಿತು ಆತ್ಮವು ದೂರ 
ಅಡ್ಡಾಡುವದು, ಮಲಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ Re ಆ ಆನಂದಯುಕ್ತ 
ಹಾಗೂ ಆನಂದರಜತ ದೇವನನ್ನು (ತೇ ಸ್ವಿಯಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ) ನನ್ನ 
ಹೊರತು ಯಾರು ಬಲ್ಲರು? (೨೨ 2 ೫1). ॥| ಅನಿ 
ತೃಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಈ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆತ್ಮನ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬುದ್ಧಿವಂತನು ಶೋಕರಹಿತನು. (೨೩) ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರವಚನದಿಂದ ಲಭ್ಯವಬ್ಲ. ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಬಹಳ 
ಶ್ರವಣದಿಂದ ಇದು ಲಭ್ಯವಲ್ಲ. ಆತ್ಮನು ಯಾವನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು 
ವನೊ ಅವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನನು ಲಭ್ಯನು. ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪ 
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ದುಶ್ಚರಿತಾನ್ನಾ ಶಾಂತೋ ನಾಸಮಾಹಿತಃ || ನಾಶಾಂಶಮನಸೋ ವಾಪಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನೇ 
ಸ್ಸ ನಮಾಪ್ಸು ಜಾತ್‌ 11೨೪11 ಯಸ್ಕ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚ ಕ್ಷತ್ರಂ ಚೋಭೇ ಭವತ ಬದನ? || 
ಮೃ ತ್ಯು ರ್ಯಸ್ಯೊ (ಪಸೇಚನಂ ಕ ಚಿತ್ಸಾ ನೇದ ಯತ್ರ ಸಃ 11೨೫! ಇತಿ ಹ ಸ್ರಥಮೇ- 
ಧ್ಯಾಯೇ ದ್ವಿತೀಯಾ ವಲ್ಲೀ || 

ಯತಂ ನಿಬಂತೌಸುಕೃತಸ್ಯ ಲೋಕೇ ಗುಹಾಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟ್‌ ಪರಮೇ ಪರಾರ್ದೇ॥ 
ಭಾಯಾತಪೌ ಬ್ರಹ್ಮನಿದೋ ವದಂತಿ ಪಂಚಾಗ್ನಯೋ ಯೇ ಚ ಕ್ರಿಣಾಚಿಕೇತಾಃ 
॥೧॥ ಯಃ ಸೇಕುರೀಜಾನಾನಾಮಕ್ತರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯತ್ಪರಮ್‌ ॥ ಅಭಯಂ 
ತಿತೀರ್ಷತಾಂ ಪಾರಂ ನಾಚಿಕೇತಂ ಶಕೇಮಹಿ | ೨॥ ಆತ್ಮಾನಂ ರಥಿನಂ ವಿದ್ಧಿ 
ಶರೀರಂ ರಥಮೇವ ತು ಬುದ್ಧಿಂ ತು ಸಾರಥಿಂ ನಿದ್ದಿ ಮನಃ ಪ್ರಗ್ರಹಮೇವ ಚ 
lla ll ಇಂದ್ರಿ ಯಾಣಿ ಚ ಗೋಚರಾನ್‌! ಅತೆ ್ಮ೦ದ್ರಿ- 
ವನ್ನು ಎತತ ಪ್ರಕಟಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವನು. i) ಬಾ ದುಷ್ಟ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಬ್ಲವೊ ಯಾವನು ಅಶಾಂತನೊ ಯಾವನು ಏಕಾಗ ಚಿತೆ. 
ಏಲ್ಲದವನೊ ಜಾ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯು ನೆಲೆಗೊಂಡಿಲ್ಲವೊ ಅವನಿಗೆ 
ಆತ್ಮನ (ಬೌದ್ದಿಕ) ಜ್ಞಾನವಾದರೂ ಅತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಲಾರದು. (೨೫) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕತ್ರಿಯರೀರ್ನರೂ ಯಾವ ಆತ್ಮನ ಆಹಾರವೊ ಮೃ ತು ವು 
ಯಾವನ ಉಪಖಾದ್ಯ ವೊ ಅವನು ಎಲ್ಲಿರುವನೆಂಬದನ್ನು ಮ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುಜಿ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯದ ದ್ವಿತೀಯ ವಲ್ಲಿಯು 
ಸಮಾಪ್ತವು. 

(೧) ಹೃದಯಗುಹೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಫಲಗಳ- 
ನ್ನನುಭನಿಸುತ್ತ ಸರಮಶ್ರೇಷ್ಠಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಆತ್ಮಗಳು(ಜೀವದೇವಗಳು) 
ಇರುತ್ತಿರುವವು. ಅವು ಛಾಯಾತಪಗಳಂತೆ (ಬೆಳಕು ನೆಳಲಿನಂತೆ) ಇರುವ 
ಮೆಂದು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಹೇಳುವರು. ನಚಿಕೇತ ಅಗ್ನಿಯ ಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಮೂರು ಸಾರೆ ಮಾಡಿದವರು ಹೀಗೆಯೆ ಹೇಳುವರು. (೨) ಯಾಜಕರಿಗೆ 
ಸೇತುವಿನಂತಿರುವ ನಚಿಕೇತನೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಸಂಸಾರವನ್ನು ದಾಟಿ 
ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧನರೂಪವಾದ ಅಕ್ಷರ, ಚ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ನಾವು 
ಬಲ್ಲೆವು. ಕೆ ಈ ಶರೀರವು ಒಂದು ರಥವೆಂದೂ ಆತ್ಮನು ಅದರಲ್ಲಿಯ 
ರಥಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊ. ಬುದ್ಧಿಯು ಸಾರಥಿಯೆಂದೂ ಮನಸು ಕಡಿವಾಣ 
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ಯಮನೋಯುಕ್ತಃ ಭೋಕ್ತೇತ್ಕಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ॥೪॥ ಯಸ್ತ ತಬಿಚ್ಛಾ ನ 
ವಾನ್ಸವತ್ಯ ಯುಕ್ತೆ €ನೆ ಮನಸಾ ಸದಾ | ತಸ್ಕೇಂದ್ರಿ ಯಾಣ್ಯ ವಶ್ಯಾ ನಿ 'ಮೆಷ್ಟಾಶ ಶ್ವಾ 
ಇವ ಸಾರಥೇಃ i ೫ ॥ ಯಸ್ತು ವಿಜ್ಞಾನವಾನ್ಸೃಭತಿ ಯುಕೆ ನ ಮನಸಾ ಸಜಾ! 
ತಸ್ಥೆ ಂದ್ರಿಯಾಣಿ ವಶ್ಯಾನಿ ಸದಶ್ವಾ ಇವ್‌ಸಾರಥೇಃ ॥೬॥ ಯಸ್ವ 4ನಿಜ್ಞಾನವಾನ್ಸವನ 

ತೃಮನಸ್ಯ: ಸದಾಶುಚಿಃ ॥ ನ ಸ ತಶ್ಸದಮಾಪ್ಗೋತಿ ಸಂಸರ ದಾ ಎಧಿಗಚ್ಛತ 
le ll ಯಸ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನವಾನ್ಸ ವತಿ ನಿಸ ಸ್ವಃ ಸದ ಸ ತು ತತ್ತದನಾ- 
ಪ್ನೋತಿ ಯಸಾ (ನಸ i ಜಾಯತೇ ॥ ೪ | ನಿಜ್ಞಾ ಾನಸಾರಥಿರ್ಯಸ್ತು, ಮನಃ 
ಪ್ರಗ್ರಹವಾನ್ನರಃ | ಸೊಇಧ್ದನಃ ಪಾರಮಾಸ್ಟೋತಿ ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ 
ಪದಮ್‌ ॥ ೯ ॥ Ps ಯೇ ಪರಾ ಹೃರ್ಥಾ “ರ್ಥೇಭತ ಪರಂ ಮನಃ॥ 
ಮನಸಸ್ತು ಹರಾ ಬುದ್ಧಿ ರ್ಮದ್ಧೇರಾತ್ಮಾ ಮಹಾಸ್ಸ ರಃ ೧೦॥ ಮಹತಃ ಪರಮ 
ವ್ಯ ಕ್ರ ಮವೃಕ್ತಾ ತ್ಬು ಉಷ 4 ಪರಃ ॥ ಪುರುಷಾನ್ನ so *ಿಂಚಿತ್ಸಾ ಕಾಷ್ಠಾ ಸಾ ಪರಾ- 


ನೆಂದೂ ಅರಿತುಕೊ. (ಟು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕುದುರೆಗಳೆಂದೂ. ತದ್ವಿ ಸಯಗಳು 
ಅವು ಸಾಗುವ ಮಾರ್ಗವೆಂದೂ ಅನ್ನುವರು. ಇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಮನಸು 

ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಆತ್ಮನು ಸುಖದುಃಖಗಳ ಭೋಕ್ತೃವೆಂದು 
ಜಾಣರು ಹೇಳುವರು. (೫) ಮನಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಂಚಲವಿರುವುದರಿಂದ 
ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದವನ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ದುಷ್ಟ ಕುದುರೆಗಳು ಸಾರಥಿಯ 
ವಕಕ್ಕಿ ಬಾರದಂತೆ, ಅವನ “ವಶಕ್ಕೆ ಬಾ ರನು. (೬) ಮನಸು ಸರ್ವದಾ 
NE ವಿಜ್ಞಾನ ವಂತನಾಗಿರುವವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಒಳ್ಳೇ ಕುದುರೆಗಳು ಸಾರಥಿಯ ವಶದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅವನ ವಶದಲ್ಲಿಯೆ 
ಇರುವನು. (೭) ಯಾವನು ನಿಜ್ಞಾನರಹಿತನೊ ಚಂಚಲಚಿತ್ತವುಳ್ಳವನೊ 
ಸದಾ ಅಸನಿತ್ರನೊ ಅವನಿಗೆ ಆ ಪದವು ದೊರೆಯಲಾರದು. ಅವನಿಗೆ 
ಪುನಃ ಸಂಸಾರವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. (೮) ವಿಜ್ಞಾ ನವಂತನೂ ಸಿ ರಚಿತ್ತ 
ವುಳ್ಳ ವನೂ ಸರ್ವದಾ ಪನಿತ್ರನೂ ಆ ಪದವನ್ನು ಸಜಾ `ದ 
ಅವನಿಗೆ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟು ಎಂಬುದೆ ಇಲ್ಲ. (೯) ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನೆ ಸಾರಥಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಯಮಿಸುವನೊ 
ಅವನು ಈ ಸಂಸಾರವನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗುವನು. ಅಡೇಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪದವು. (೧೦) ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾಚೆಗೆ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು 'ಅಂದರೆ 
ಸಂಚಭೂತಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ತ ರೂಪಗಳಿರುವುವು. ಅವುಗಳನ್ನು ದಾಟ ಮನಸು, 
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ಗತಿಃ ॥೧೧॥ ಏಷ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ಗೂಢೋತ್ಮಾ ನ ಪ್ರಕಾಶತೇ ದೃ ಶ್ರ ತೇ 
ತ್ವಗ್ರಯಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸೂಕ್ಷ ಯಾ ಸೂಕ್ಷ ದರ್ಶಿಥಿಃ los "ಯಜ್ಛೆ "ದ್ವಾ ಗ 'ನಸಿ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ಸ್ತ ದೃಚ್ಛೇಜ್ಞಾ ನ ಅತ್ಮ || ಚ್ಞಾಸಮಾತ್ಮನ ಮಹತಿ ನಿಯಚ್ಛೇಶ್ಲದೃಚ್ಛೇ- 
ಚ್ಛಾಂತೆ “ಆತ್ಮನ Bes af ಉತ್ತಿ ಷೃತ ಜಾಗ್ರತ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವರಾನ್ಸಿಜೋಧತ i ಕ್ರುರೆಸ್ಯ- 
ಧಾರಾ ನಿಶಿತಾ ದುರತ್ಯ ಯಾ ದುರ್ಗಂ ಪಥಸ್ತ ತ್ಯತಯೋ ನದೂತಿ Il ov I ಆಶಬ್ದ. 

ಮಸ್ಪ ರ್ಕಮರೂಸಮನ್ಯ ಯಂ ತಥಾರಸಂ ಇತ ಮಗಂಧವಚ್ಚ ಯತ್‌ ॥ ಅನಾದೆ- 
ಸತ ಮಹತಃಪರಂ ದ್ರು ವಂ ನಿಚಾಯ್ಕ ತನ ತೆ ಮುಖಾತ್ರ ಮುಚ್ಚ ತೇ; 1೧೫ 
ನಾಚಿಕೇತಮುಪಾಖ್ಯಾನಂ ಮೃತ್ಯು ಪ್ರೊ (ಕ ೦ ಸನಾತನಮ್‌ i ಉಕ್ತ ಶ್ರುತ್ವಾ 


ಚ ಮೇಧಾನೀ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ lor ಯ ಇತ ಪರಮಂ 


ಮನಸಿನಾಜಿ ಬುದ್ದಿ, ಅದರಾಚೆಗೆ ಮಹದಾತ್ಮವು. (೧೧) ಮಹೆದಾತ್ಮದ 
ಚೆಗೆ ಶ್ರೇಷ ಪುರುಷನು. 
ನಿ 


ಕಟ್ಟ ಕಡೆಯ 


| ಲ 
ಗೂಢವಾಗಿರುವ ಆ ಆ ಗಳ ಜಃ ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ಸೂಕ್ಷ 
ದರ್ಶಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಸ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಬುದ್ಧಿಗೆ ದೃಗ್ಧೊ €ಚರನಾಗುವನು. 
(೧೩) ಜಾಣನಿದ್ರ ದ್ದ ವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಯ ಕ್ರಿಯ ಲಯಮಾಡಬೇಕು. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜ್ಞಾ ಮಯ ಅಥವಾ ಪ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಜೇತನಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮಹದಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲ ಮಹದಾತ್ಮನನ್ನು 


ಶಾಂತಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಬೆ ತು (೧೪) ಏಳೆರಿ. ಜಾಗೃತರಾಗಿ. 
ಶ್ರೇಷ್ಠರ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಡೆಯುವುದು 
ಕತ್ತಿಯ ಮೊನೆಯಮೇಲಿನ ನಡೆಯಷ್ಟು ಕಠಿಣವೆಂದು ಕವಿಗಳು ಹೇಳುವರು. 
(೧೫) ಅದು (ಆತ್ಮವು) ಶಬ್ದರಹಿತವು, ಸ್ಪರ್ಶರಹಿತವು, ಅವ್ಯಯವು, 
ರೂಪರಹಿತವು. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ರಸರಹಿತವು, ನಿತ್ಯವು, ಗಂಧ್ಲ- 
ರಹಿತವು, ಅನಾದಿಯು, ಅನಂತವು. ಮಹತ್ತತ್ವದಾಜೆಗೆ ಅಂದರೆ ನಿರಾಟ 
ದಾಚೆಗೆ ಇರುವಂತಹದು, ಸತ್ಯವು. ಅದನ್ನರಿತವನು ಮೃತ್ಯುಮುಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. (೧೬) ಯಮಶೇವರು ಹೇಳಿದ ಈ ನಚಿಕೇತನ 
ಸನಾತನ ಉಪಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹಾಗೂ ಕೇಳಿ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಬ್ರಹ್ಮ 


೫೬ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ಗುಹ್ಯಂ ಶ್ರಾವಯೇದ್ಬ _ಹ್ಮಸಂಸದಿ ॥ ಪ್ರಯತಃ ಶಾ ್ರಾದ್ಧ ಕಾಲೇ ವಾ ತದಾನಂತ್ಯಾ- 
ಯ ಕಲ್ಪ ತೇ! ತದಾನಂತ್ಕಾ ಯ ಕಲ್ಪ ತ ಇತಿ ॥ Be i ಇತಿ ಪ್ರಥಮೇಧ್ಯಾ ಯೀ 


ತೃತೀಯಾ ವಲ್ಲೀ | ಇತಿ ಪ ಗ್ರಥನೋಧ್ಕಾ ಯಃ॥ 


ಪರಾಂಚಿಖಾನಿ ವ್ಯತೃಣತ್ಸುಯಂಭೂ ತಸ್ಮಾತ್ರ ರಾಜ್‌ಪಶ್ಯತಿ ನಾಂತರಾತ್ಮನ್‌!॥ 
ಕಶ್ಚಿ ದ್ಧಿ ರಃ ಪ್ರ ತೃಗಾತ್ಕಾ ತಮ್ಮೆಲ್ಲ ದಾವೃ ತ್ತಚಕು ಕೆಮ್ಮ ತತ್ವ ಮಿಚ್ಚ ನ್‌ 11೧1 ಪರಾ 
ಚ ಕಾಮಾನಸುಯಂಕಿ ಬಾಲಾಸ್ತೇ ಮೃ ತ್ಕೋರ್ಯಂತಿ ನಿತತಸ್ಯ ಪಾಶಮಃ || 
ಅಥ ಧೀರಾ ಅಮೃತತ್ವಂ ನಿದಿತ್ತಾ ದ್ರು ನಮಧ್ರು ನೇಹ್ವಿಹ ನ ಸ್ರಾ ರ್ಥಯಂತೇ 
Hs | ಯೇನ ಕ ರಸಂ ಸುಜಾ ಶೆಬ್ಬಾನ ನ್‌ ಸ್ರ 'ರ್ಶಾಂಶ್ಚ ಮ )ಿ ಥುನಾನ್‌ Il 
ಏತೇಕೈವ ನಿಜಾನಾತಿ ಕಿಮತ್ರ ಪರಿಶಿಷ್ಯತ ಏತದ್ವೈ ಚ 11 Fl i ಸ್ವಪ್ನಾಂತಂ 
ಜಾಗರಿತಾಂತಂ ಚೋಭೌ ಯೇನಾನುಪಕ್ಕತಿ || ಮಹಾಂತಂ ನಿಭುಮಾತ್ಕಾನಂ 





ಲಿ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. rss, ಯಾವ ಶುದ್ಧ ಮನ 


ಈ ಪರಮಗುಹೈನನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಶ್ವಾ ದ್ವಸಮಯ 


ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯದ ತೃತೀಯ ವಲ್ಲಿಯು ಸಮಾಪ್ಪವು. 
ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು 


(೧) (ಯಮನು ಅಂದದ ದ್ಸು), ಸ್ನ ಥ್ರ ಯಂಭು ಪರಮಾತ್ಮನು ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು 
ರ ಹರಿಬಿಟ್ಟಿನು. "ಆದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಕ್ಶ್‌ 
ಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಬಲ್ಲವು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಜಾ 
Neil ಕ್ವಚಿತ್‌ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಮಾಡಿ 
ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸುವನು. (೨) ಬಾಲಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ ವರು 
ಬಾಹ್ಯಕಾಮನೆಗಳ ಬೆನ್ನುಬೀಳುವರು ಇಗೂ ವಿಸ್ತೃತವಾದ ಮರಣ 
ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವರು. ಆದರೆ ಬುದಿ ವಂತರು ಅಮೃ ತಸಡನಿಯನ್ನ ರಿತು 
ಕೊಂಡು ಇಹಲೋಕದ ಈ ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಸ್ತು ನನ್ನು 


ಹುಡುಕುವದಿಲ್ಲ. (೩) ರೂಪ ರಸ ಗ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ಹಾಗೂ 'ಮೈಥುನಗಳ 


೫೭ 


ತ 


Ya 


ಕಕೋಪನಿಃ 


ಆಲ 
ನ 
ೇಭಿರ್ವ್ವ 


0 
ಖಿ 


ತ ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ 
ತ 


ತ್ಯೆ 
ಯ 
px) 
ರ್ವಮಜಾಯತ ॥ ಗುಹಾಂ 
ಯಾಭೂ 


$ 
w 


ಪೂ 


[3 


3 ಸಪ ಸ 
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೫೮ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಪ್ಲೋತಿ ಯ ಇಹ ನಾನೇವ ಪಶ್ಯತಿ ॥೧೦॥ ಮನಸ್ಸೆ ವೇದಮಾಸ್ತವ್ನಂ ನೇಹ 
ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ ॥ ಸ ಮೃತ್ಯುಂ ಗಚ್ಛತಿ ಯ ಇಹ pan ಪಶ್ಯತಿ Wt 
ಅಂಗುಷ್ಠ ಮಾತ್ರಃ ಪುರುಷೋ ಮಧ್ಯ ಆತ್ಮನಿ ತಿಷ್ಮ ತಿ ಈಶಾನೋ ಭೂತಭವ್ಯ 

ನ ತತೋ ವಿಮುಗುಪ್ಪತ ಏತದ್ವೈ "ತತ್‌ “sl” ಅಂಗುಷ್ಕಮಾತ್ರಃ | 
ಜ್ಯೋತಿರಿವಾಧೂಮ್ರಕಃ | ಈಶಾನೋ ಭೂತಭವ್ಯಸ್ಯ ಸ ಏವಾದ್ರ ಸಉಶ್ವ 
ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ ॥1೧೩॥ ಯಥೋದಕೆಂ ದುರ್ಗೇ ವೃಷ್ಟಂ ಪರ್ವತೇಷು ವಿಧಾವಕಿ ॥ 
ಏವಂ ಧರ್ಮಾನ್‌ ಪೃಥರ್ಕ ಪಶ್ಯ ೦ಸ್ತಾನೇವಾನುನಿಧಾವತಿ ॥೧೪॥ ಯಹಥೋದಕಂ 
ಶುದ್ಧೇ ಶುದ್ಧ ಮಾಸಿಕ, ೦ ತಾದೃ ಗೇವ” ಭವತಿ! ಏವಂ ಮುನೇರ್ನಿಜಾನತ ಆತ್ಮಾ 
ಭವತಿ ಗೌತಮಿ los. ಗ ಇತಿ ನಿ ಿತೀಯೆಆಧ್ಯಾ ಯೇ ಪ್ರಥಮಾ ವಲ್ಲೀ ॥ 


ಅಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವರು. ಯಾನನೂ ಅದರಾಜಿಗೆ ಹೋಗಲಾರನು. ಇದೇ 
ಅದು. (೧೦) ಇಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆಯೆ 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನಾನಾ ತ್ವವಿರುವುದೆಂದು ಬಗೆಯು 
ವವನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಮರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವನು. (೧೧) ಇದು ಮನಸಿ 
ನಿಂದಲೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗತಕ್ಕ ವಸ್ತುವು. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಾನಾತ್ವವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನಾನಾತ್ವವಿರುವುದೆಂದು ಬಗೆಯುವವನು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಮರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವನು. (೧೨) ಮನುಷ್ಯನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಕ 
ಸರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ಪಿತನಾಗಿರುವನು. ಅವನು ಭೂತಭನಿಷ್ಯತ್‌ 
ಕಾಲಗಳೊಡೆಯನು. (ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನು) ಫಿರ್ಭಯನಾಗುವನು. ಇದೇ 
ಅದು. (೧೩) ಈ ಅಂಗುಷ್ಕ ಸರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ಹೊಗೆಸೋಂಕದ 
ಜ್ಯೋತಿಯಂತಿರುವನು. ಭೂತಭವಿಷ್ಯಗಳ ಜಿಗಿದರು. ಇವತ್ತಿರು- 
ವವನೂ ಅವನೇ, ನಾಳಿಗಿರುವವನೂ ಅವನೇ. ಇದೇ ಅದು. (೧೪) ಶಿಖರದ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಮಳೆಯ ನೀರು ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ ಹೆರಿಯ 
ಲಾರಂಭಿಸುನಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಧರ್ಮಗಳು (ಭಿನ್ನ ತ್ವವು) ಇರುವುವೆಂದು 
ಬಗೆಯುವವನು ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟುವನು. (೧೫) ಎಲೈ ಗೌತಮನೇ, 

ಶುದ್ಧೋದಕದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧೊ (ದಳವನ್ನು. ಕೊಡಿಸಿದರೆ ಅದು ಕ ಪವಾಗು 
ವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ ಶ್ಲಾನಿಯಾದ ಮು ಆತ್ಮವು ತದ್ರೂಪ ಸಚ ಶಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಗುವ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯದ” ಪ್ರಥಮ ವಲ್ಲಿಯು 


ದ ಪು 
ಸಮಾಸ್ಮವು. 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ರ್ಜ 


ಪುರಮೇಕಾದಶದ್ವಾರಮಜಸ್ಕಾವಕ್ರಚೇತಸಃ || ಅನುಷ್ಠ್ಕಾಯ ನ ಶೋಚತಿ 
ನಿಮುಕ್ತಶ್ಚ ನಿಮುಚ್ಛತೇ ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ ॥೧॥ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ್ವಸುರಂತರಿ ಕ್ರಸ- 
ದ್ಧೋತಾ ವನೇದಿಷದತಿಥಿರ್ದುರೋಣಸತ್‌ ॥ ನೃಷದ್ವರ ಸದೃತಸದ್ವ್ಯೋಮಸದಬ್ಬಾ 
ಗೋಜಾ ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಖತಂ ಬೃಹತ್‌ 1೨1 ಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರಾಣಮುನ್ನಯತ್ಯ 
ಪಾನಂ ಪ್ರ ತ್ಕ ಗಸ್ಯ ತಿ ಮಧ್ಯೆ € ವಾಮನಮಾಸೀನಂ ವಿಶ್ತಿ €ದೇವಾ ಉಪಾಸತ ॥!! 
ಅಸ್ಕ ವಿಸ್ರ ಂಸೆಮಾನಸ್ಸ ಶರೀರಸ್ಕಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ ದೇಹಾದ್ವಿ ಮುಚ್ಛ ಮಾನಸ್ಯ ಕಿಮತ್ರ 
ಸರಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ರ ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ ॥9॥ ನಪ್ಪಾ ್ರ್ರಾಣೇನ ಸಾಪಾಸೇನ ಮರ್ತ್ಯೋ ಜೀವತಿ 
ಕಶ್ಚನ | ಇತರೇಣ ತು ಜೀವಂತಿ ಯಸಿ ನ್ನೇತಾವುಹಾಶ್ರಿ ತೌ ॥೫॥ ಹಂತ ತ ಇದಂ 
ಪ್ರ ತಾ ನಿ ಗುಹ್ಕಂ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸಮಜ 1 ಯಥಾ ಚ ಮರಣಂ ಷಾ ಸ್ಯ ಆತ್ಮಾ 
ಭವತಿ ಕಮ ॥೬॥ ಹೋಠಿನುಕ್ಕೇ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇ ಶರೀರತ್ವಾ ಯ ಹಿನ | 


(೧) ಹನ್ನೊಂದು. ದ್ವಾರಗಳುಳ್ಳ ಈ ಪಟ್ಟಣವು ಅಂದರೆ ಶರೀರವು 
ಅಜನಾದ ಶುದ್ಧ ಚೈ ಚಿ.ತನ್ನಾ ತನದ. 'ಅತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನು ಶೋಕ 
ರಹಿತನಾಗುವನು. ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗಿ ನಿದೇಹ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಇದೇ ಅದು. (೨) ಅದು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯರೂಪ 
ದಿಂದ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾಯುರೂಪದಿಂದ, ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿರೂಪದಿಂದ 
( ಯಾಜಕೋ ಅಗ್ವಿ8), ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿರೂಪದಿಂದ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರು 
ವದು. ಅದು ಮನುಷ್ಯ ರಲ್ಲಿ, ಶ್ರೇಷ್ಮರಲ್ಲಿ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ರುವುದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ, ಚುಂಚ ಬೆಳೆಯುವ, ಯಜ್ಞ ಅಂದರೆ 
ಕರ್ಮದಿಂದುದ್ಭವಿಸುವ, ಭರತ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ, ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಅದೇ. ಅದು ಸತ್ಯವಿರುವದು. ಅತ್ಯಂತ ನಿಶಾಲವಿರುವದು. (೩) ಅದು 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಸೆತ್ತುವದು, ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ಒತ್ತುವದು. ಈ ಶರೀರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪೂಜ್ಯನೆಂದು 
ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಉಪಾಸಿಸುವರು. (೪) (ಒಮ್ಮಿಲ್ಲೊಮ್ಮೆ) ದೇಹವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋಗುವ ದೇಹಿಯು ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಬಿದ್ದ ನೆಂದರೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಏನು ಉಳಿಯುವದು? (ಏನೂ ಇಲ್ಲ). ಇದೇ ಅದು. (೫) ಮನು 
ಸ್ಯನು ಜೀವಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ, ಅಪಾನ 
ವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ. ಇವೆರಡೂ ಯಾವನ ಆಶ್ರಯದಿಂದಿರು 
ನವೊ ಅವನ (ಆ ಆತ್ಮನ) ಬಲದಿಂದಲೆ ಜನರು ಬದುಕಿರುವರು. (೬) ಎಲ್ಫೆ 


೬೦ ಕಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸ್ಥಾಣುಮನ್ಯೇಣನುಸಂಯಂತಿ ಯಥಾಕರ್ಮ ಯಥಾಶ್ರುತಮ್‌ ॥॥ ಯ ಏಷ 
ಸುಸ್ತಿ ಷು ಜಾಗರ್ತಿ ಕಾಮಂ ಕಾಮಂ ಪುರುಷೋ ನಿರ್ಮಿಮಾಣಃ | ತದೇವ 
ಶುಕ್ರ ೦ ತದ್ಬ ಹ್ಮ ತದೇನಾಮೃ ತಮುಚ್ಕ ತೇ॥ ತಸಿ ಲ್ಲೊ ೇಕಾಃ ಶ್ರಿ ತಾಃ ಸರ್ವೇ 
ತದು ನಾತ್ವೇತಿ ಕಶ್ಚನ ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ lel ಅನ್ನಿ ರ್ಯಕ್ನೈ ಫೋ ಭುವನಂ 
ಪ್ರನಿಷ್ಟೋ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಭೂವ | ನಿಕಸ್ತಥಾ 'ಸರ್ನಭೂತಾಂತೆ- 
ರಾತ್ಮಾ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಜಶ್ಚ ಗ ವಾಯುರ್ಯಥೈ ಕೋ 
ಗುವನಂ ಪ್ರನಿಷ್ಟೋ ರೂಪಂ ರೂಪು ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಭೂವ | ಏಕಸ್ತಥಾ ಸರ್ವ- 
ಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಜಿಶ್ಚ ೧೦ ಸೂರ್ಯೋ ಯಥಾ 
ಸರ್ವಲೋಕಸ್ಯ 'ಚಸುಃ ನ ಲಿಪ್ಯ ತೀ ಚಾಸ್ಸುಸೈೆ ಬಾಹ್ಯ ದೋಷ್ಕೆಃ ॥ ಖಕಸ್ತಥಾ 
ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ನ ಲಿಪ ತೇ ಲೋಕದುಃಖೇನ ಬಾಹ್ಯಃ $ los ಏಕೋ ವಶೀ 


ಗೌತಮನೇ ೯ ಇಕೋ ನಿನಗೆ. ಈ ಸನಾತನ ಬ್ರಹ್ಮನ ಹಸ್ಯವನ್ನು ಹೇಳು 
ನ ರ 
೨ 


ಜಡರೂಹವನ್ನು ಹೊಂದುವುವು. (೮) ನಿದ್ರಿತರಾದವರಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿದ್ದು 
ನಾನಾ ಕಾಮನೆಗಳಿಗನುರೂಪವಾಗಿ ( ರೂಪಗಳನ್ನು) ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಪುರುಷನೆ ಆ ಪವಿತ್ರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು. ಅದೇ ಅಮೃತವು. ಸರ್ವಲೋಕಗಳು 
ಅದರ ಆಶ್ರಯದಿಂದಲೆ ಜೂ ಯಾರೂ ಅದರಾಚೆಗೆ ಹೋಗಲಾರರು 
ಇದೇ ಅದು. (೯) ಒಂದು ಭವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಒ ದೇ ಅಗ್ನಿಯು 


ಆಯಾ ವಸು ಸಿಗಳಿ 'ಗನುರೂಪವಾ ಇದ ( 

ಧರಿಸುವಂತೆ ''ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬನೆ ಆತ್ಮನು ನಾನಾ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ವಸ್ತುಗಳ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವನು. (೧೦) ಒಂದು 
ಚ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಒಂದೇ ವಾಯುನು(ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾಗ) 
ಆಯಾ ವಸ್ತುಗಳಿಗನುರೂಪವಾದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಂತೆ ಸರ್ವ 
ಭೂತಾಂಶರಾತ್ಮನಾದ ಒಬ್ಬನೆ ಆತ್ಮನು ನಾನಾ ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳ ಹೊರಗೆ ಪ್ಯಾಪಿಸಿರುವನು. TR ಸರ್ವಲೋಕದ ಕ ಸ ನಂತಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಬಾಹೆ ಹ್ಯದೋಷಗಳಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ಠನಿರುವಂತೆ 
ಸರ್ವಭೂತಾ ಂತರಾತ್ಮನಾದ ಒಬ್ಬನೆ ಆ ಲೋಕದ ದುಃಖಗಳಿಂದ 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ೬೧ 


ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ಏಕಂ ರೂಪಂ ಬಹುಧಾ ಯಃ ಕರೋತಿ ತಮಾತ್ಮಸ್ಥಂ 
ಯೇಜನುಪಶ್ಶಂತಿ ಧೀರಾಸ್ತೇಷಾಂ ಸುಖಂ ಶಾಶ್ವತಂ ನೇತರೇಷಾಂ ॥೧೨॥ ನಿತ್ಕೋ 
ನಿತ್ಯಾನಾಂ ಚೇತನಕ್ರೆ ತನಾನಾಮೇಕೋ ಬಹೂನಾಂ ಯೋ ವಿದಧಾಶಿ ಕಾಮಾರ್ಥ 
ತಮಾತ್ಮ ಸಂ ಯೇತನುಸಕ್ಕ ೦ತಿ ಧೀರಾಸ್ತೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಶ್ವತೀ ನೇತರೇಷಾನರ್‌ 
1೧೩! ತಡೇತದಿತಿ ಮನ್ಯ ೦ಶೇಜನಿರ್ದೇಶ್ವಂ ಪರಮಂ ಸುಖಮ್‌ | ಕಥಂನು ತದ್ವಿ- 
ಜಾನೀಯಾಂ ಕೆಮು ಭಾತಿ ನಿಭಾತಿ ವಾ 1೧೪! ನ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ ಭಾತಿ ತೆ 
ಚಂದ್ರತಾರಕಂ ನೇಮಾ ವಿದ್ಯುತೋ ಭಾಂತಿ ಕುತೊಯಮಗ್ಗಿ ಃ ॥ ತಮೇನ 
ಭಾಂತಮನುಭಾತಿ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಯ ಭಾಸಾ ಸರ್ವವಿಂದಂ ನಿಭಾತಿ ॥೧೫॥ ಇತಿ ದ್ವಿತೀ- 
ಯೇಣಧ್ಯಾ ಯೇ ದ್ವಿ ತೀಯಾ ವಲ್ಲೀ॥ 


ರ್ಧ್ವಮೂಲೋಣವಾಕ್‌ಶಾಖ ಏಷೋಜಶ್ವತ್ಸ ಸನಾತನಃ! ತದೇವ 
ಶುಕ್ರಂ ತದ್ಪ ಹ್ಮ ತದೇವಾಮೃ ತನುಚ್ಛ ತೇ॥ ತಸ್ಮಿ ಇತ್ಲೊ ೇಕಾಃ ಶ್ರಿ ತಾಃ ಸರ್ವೇ 


ನಿರ್ಲಿಪ್ಠನಿರುವನು. ಅವನು ಲೋಕಬಾಹ್ಯನಿರುವ ನಸು. (೧೨) ಒಂದೇ 
ರೂಪವನ್ನು ನಾನಾರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಮಾಡುನ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮ 


ಇದ ಸರ್ವ ೯ಸ್ವಾನಿಯನ್ನು ಯಾವ ಬುದ್ಧಿ ನಂತರು ತಮ ಆತ್ಮನಲಿ 
ಪ ಶ್ರ ಶ್ರ್‌್‌್‌ 


ೋೋಡುವರೂ ₹೯ ಅವರಿಗೆ ಅಕ್ಷಯ ಸುಖವು ಟಾ ಇತರರಿಗೆ 
ಸುಖವು ಮ (೧೩) ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ನಿತ್ಯನೂ 
ತೀತನಗಳ ಶತನ್ಯನೂ ಮ ಜನರ ಕಾಮನೆಗಳ ನನ್ನು 
ಸ ಗ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿರುವನೆಂದು ಯಾವ ಬುದ್ದಿವ ನಂತರು 
ಅರಿಯುವರೊ ಅವರ ಸುಖವು ಅಕ್ಷಯವಾಗುವುದು. ಇತರರ ಸುಖನು 
ಅಕ್ಷಯವಾಗಲಾರದು. (೧೪) RE ಬಜ ಪರಮಸುಖವು ಇದೇ 


ಎಂದು ಜನರು ಎಣಿಸುವರು. ಅದನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು? 
ಅದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದೊ ಇಲ್ಲವೊ ಯಾರು ಬಲ್ಲರು? (೧೫) ಅಲ್ಲಿ 


| 


pat 


ಲ 
ಲ 
೧೧ 
pe 

ನು 


2 
ಜಿ 
| 

೫. 

[i 

a 
ತೆ 

೪ 

೭೮ 

2 
ಜಿ 1 

ಆ 


ಸ 
ಲ 

55 
2 
[ಈ 


೧೧ 


(ಆ ಸರಮಾನಂದ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ) ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಚಂದ್ರ- 
ತಾರಕೆಗಳ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. _ಈ ವಿದ್ಯುತ್ತೂ ಅಲ್ಲಿ ಮಿಂಚುವುದಿಲ್ಲ. 


pl) 


ಅಂದಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿ ಯ ನಾಡೇನು!? ಅದು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಪ್ರಕಾಶ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ EE ಅದರ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಜಗು 
ವುದು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿ ತೀಯಾಧ್ಯಾ ಯದ ದ್ರಿ ತೀಯ ವಲ್ಲಿಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಉದ 


೬೨ ಕಕೋಪನಿಸತ್ತು 


ತದು ನಾತ್ರೇತಿ ಕಶ್ಚನ ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ ॥॥ ಯದಿದಂ ಕಿಂಚ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಣ 
ಏಜತಿ ನೀಸೃತಮ್‌ | ಮಹದ್ಭಯಂ ವಜ್ರಮುದ್ಯತಂ ಯ ಏತದ್ವಿದುರಮೃತಾಸ್ತೇ 
ಭವಂತಿ ॥೨॥ ಯಾದಸ್ಕಾಗ್ನಿಸ್ತ ಪತಿ ಭಯಾತ್ತ ಪತಿ ಸೂರ್ಯಃ | ಭಯಾದಿಂದ್ರಶ್ಚ 
ವಾಯುಶ್ಚ ಮೃತ್ಯುರ್ಧಾವಶಿ ಪಂಚಮಃ ॥೩॥ ಇಹ ಚೇದಶಕದ್ಬೋದ್ಧುಂ ಪ್ರಾಕ್‌ 
ಶರೀರಸ್ಯ ವಿಸ್ರಸಃ ॥ ತತಃ ಸರ್ಗೇಷು ಲೋಕೇಷು ಶರೀರತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ॥೪॥ 
ಯಥಾದರ್ಶೇ ತಥಾತ್ಮನಿ ಯಥಾ ಸ್ವಪ್ನೇ ತಥಾ ಹಿತ್ತಲೋಕೇ Il ಯಥಾಪ್ಪು ಪರೀವ 
ದದೃಶೇ ತಥಾ ಗಂಧರ್ನಲೋಕೇ ಛಾಯಾತಸಯೋರಿನ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ 1೫ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪೃಥಗ್ಭಾನಮುದಯಾಸ್ತಮಯೌ ಚ ಯತ್‌ || ಪೃಥಗುತ್ತದ್ಯ- 
ಮಾನಾನಾಂ ಮತ್ತಾ ಧೀರೋ ನ ಶೋಚತಿ ೬ ಇಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃ ಪರಂ ಮನೋ 

(೧) ಇದು (ಸಂಸಾರವು) ಸನಾತನವಾದ ಅಶ್ವತ್ಥವೃ ಕ್ಷವು. ಇದರ 
ಬೇರುಗಳು ಮೇಲೆ ಇರುವವು, ಟೊಂಗೆಗಳು ಕೆಳಗೆ ಬೆಳೆದಿರುವವು. ಅದೇ 
(ಆ ವೃಕ್ಷದ ಮೂಲವು) ಶುದ್ಧವಸ್ತುವು, ಬ್ರಹ್ಮವು. ಅದಕ್ಕೆಯೆ ಅನ್ಲುತ 
ವೆನ್ನುವರು. ಸರ್ವ ಲೋಕಗಳು ಅದರ ಆಶ್ರಯದಿಂದಲೆ ಇರುವವು. ಅದ 
ರಾಜಿಗೆ ಯಾರೂ ಹೋಗಲಾರರು. ಇದೇ ಅದು. (೨) ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಈ 
ಸಕಲ ವಿಶ್ವವು ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೆ (ಪ್ರಾಣವು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಿರುವುದರಿಂದ) 
ಚಲಿಸುವದು. ಅದು (ವಿಶ್ವದ ಕಾರಣವು) ದೊಡ್ಡದಿರುವದು. ಅದು ಮೇಲ 
ಕೈತ್ತಿದ ವಜ್ರಾಯುಧದಂತೆ ಭಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹದಿರುವದು. 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವರು ಅಮೃತರಾಗುವರು. (೩) ಅವನ (ವಿಶ್ವದಕಾರಣನ) 
ಭಯದಿಂದಲೆ ಬೆಂಕಿಯು ಸುಡುವದು. ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗುವನು. ಇಂದ್ರನೂ 
ವಾಯುವೂ ಐದನೆಯನನಾದ ಯಮನೂ ಅವನ ಭಯದ ಮೂಲಕವೇ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವರು. (೪) ಈ ಶರೀರವು ಪತನವಾಗುವದಕ್ಟೂ ಮೊದಲು 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾದರೆ ಒಳಿತು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಜನ್ಮನೆತ್ತಬೇಕಾಗುವದು. (೫) ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕಾಣುವಂತೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ (ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವದು). ಸ್ವಷ್ಟ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
(ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ) ಕಾಣುವಂತೆ ಪಿತೃಲೋಕದಲ್ಲಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ) 
ಕಾಣುವಂತೆ ಗಂಧರ್ವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ನೆಳಲುಗಳು (ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ) 
ಕಾಣುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವದು. (೬) ಪೃಥಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭಿನ್ನ ಭಾವ 





ಕಶೋಪನಿಷತ್ತು ಹತ್ತಿ 


ಮನೆಸಃ ಸತ್ವಮುತ್ತಮಮ್‌ || ಸತ್ವಾದಧಿ ಮಹಾನಾತ್ಮಾ ಮಹತೋವ್ಯಕ್ತಮುತ್ತ 
ಮಮ್‌ ೭! ಅವ್ಯಕ್ತಾತ್ತು ಪರಃ ಪುರುಷೋ ವ್ಯಾಪಕೋಟಲಿಂಗ ಏವ ಚ 
ಯಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮುಚ್ಛತೇ ಜಂತುರಮೃ ತತ್ವಂ ಚ ಗಚ್ಛತಿ 1೮1ನೆ ಸಂದೃಶೇ ತಿಷ್ಮತಿ 
ರೂಪಮಸ್ಯ ನ ಚಕ್ಸುಷಃ ಪಶ್ಯತಿ ಕಶ್ಚ ನೈನಮ್‌ I ಹೈದಾ ಮನೀಷಿ ಮನಸಾಭಿ- 
ಕ್ಲೃಪ್ತೋ ಯ ಏತದ್ವಿ ದುರಮೃತಾಸ್ತೇ ಭನಂತಿ ೯ ಯದಾ ಪಂಚಾವತಿಷ್ಠಂತೇ 
ಜ್ಞಾನಾನಿ ಮನಸಾ ಸಹ॥ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ ನ ನಿಚೇಷ್ಟತಿ ತಾಮಾಹುಃ ಹರಮಾಂ 
ಗತಿಮ್‌ ॥೧೦॥ ತಾಂ ಯೋಗನಮಿತಿ ಮನ್ಯಂತೇ ಸ್ಥಿರಾಮಿಂದ್ರಿಯಧಾರಣಾನರ್‌ Il 
ಅಪ್ರಮತ್ತಸ್ತದಾ ಭವತಿ ಯೋಗೋ ಹಿ ಪ್ರಭವಾಷ್ಯಯ್‌ೌ ॥೧೧॥ ನೈವ ವಾಚಾ ನ 
ಮನಸಾ ಪ್ರಾಪ್ತುಂ ಶಕ್ಕೋ ನ ಚಕ್ಸುಷಾ!! ಅಸ್ತೀತಿ ಬ್ರು ವತೊಣನ್ಯ ತ್ರ ಕಥಂ 
ತದುಪಲಭ್ಯ ತೇ ॥೧೨॥ ಅಸ್ತಿ ತೈ (ವೋಷಲಬ್ಧ ವ್ಯ ಫ್‌ ತ್ತ ಕಭಾಷೇನ ಚೋಭಯೋಃ Il 





ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನೂ ಅರಿತು ಬುದ್ಧಿ ನಂತನು ಶೋಕ 
ರೆಹಿತನಾಗುವನು. (೭) ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನಸು” ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು 
ಮನಸಿನಕಿಂತಲೂ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿಯು ಹೆಚ್ಚಿನದು. ಬುದ್ದಿ ಯಾಜಿಗೆ ಮಹ 
ದಾತ್ಮನಿರುವದು. ಅದನ್ನು ದಾಟ ಉತ್ತಮವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತನಿರುವದು. (೮) 
ಅವ್ಯಕ್ತಕ್ಸಿಂತಲೂ ಪುರುಷನು ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಅವನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಿರುವನು, 
ಸರ್ವಲಕ್ಷಣರಹಿತಫಿರುವನು. ಅವನನ್ನರಿತು ಪ್ರಾಣಿಯು ಮುಕ್ತನಾಗುವನು, 
ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. () ಅವನ ಸ್ವರೂಪವು ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರ 
ವಾಗಲಾರದು. ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಅವನನ್ನು ಯಾರೂ ಕಾಣರು. ಮನದಿಂದ 
(ಧ್ಯಾನದಿಂದ) ಮನಃಸಂಯಮಿಯ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಅವನು ಗೋಚರ 
ನಾಗುವನು. ಇದನ್ನರಿತವರು ಅಮೃತರಾಗುವರು. (೧೦) ಯಾವನ ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾ ಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮನಸೂ ಸಿ ರವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಯು ನಿಶ್ಚ ... 
ಅವನಿಗೆ ಪರಮಸ್ಸಿತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತ ತ್ರ ನಾಯಿತೆಂಡು ಹಿನ್ನುವರು. (೧೧) ಈ ಸಿ ಸ್ಥಿರ 

ನಾದ ಇಂದ್ರಿಯಥಾ ರಣೆಯೆ” ಯೋಗವೆಂದು ತಿಳಿದವರೆಣಿಸುವರು. ಆದರೆ 
ಅವನು (ಯೋಗಿಯು) ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಎಚ್ಚ ರದಿಂದಿರುವನು. 
ಯಾಕಂದರೆ, ಯೋಗಸ್ವಿ ತಿಗೆ ಅಳಿವು Mp ೫೦3 (೧೨) ಅದು 
ನಾಕ್ಕಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಮನಸಿನಿಂದಾಗಲಿ ಚಕ್ಷುಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ನಂತಹದಲ್ಲ. ಅದು (ಆತ್ಮನು) ಇರುವದೆನ್ನು 'ನನರನ್ನು ಳಿದು (ಆಸ್ಮಿಕ್ಯಬುದ್ಧಿ 
ಅಥವಾ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವರನ್ನುಳಿದು) ಜೇಕೆಯವರಿಗೆ “ಗೆ ಲಭಿಸಬೇಕು? 


೬೪ ಕಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ಅಸ್ತೀತೇಮೋಪಲಬ್ದಸ, | ತತ್ವಭಾ A ಪ್ರಸೀದತಿ ॥ಂ4॥ ಯದಾ ಸರ್ನೆೇ ಪ್ರಮು- 
ಚ್ಛಂತೇ ಕಾಮಾ ಯೆಟಸ್ಯ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಾ ತಾ! ಅಥ ಮರ್ತ್ಯೋಣಮೃತೋ ಭವತ್ಯತ್ರ 


ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಶ್ನು ತೇ ॥ ನ [ ಯದಾ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಭಿದ್ಯ ತೇ ಹೃದಯಸ್ಯೇಹ 
ಗ್ರಂಥಯಃ I ಜಥ ಮಕ್ಕೊ ೯ಮೃತೆ ತೋ ಭವತ್ಯೇತಾವದನುಶಾಸನವಂ” 1॥ 
ಶತಂ ಚೈಕಾಚ ಹೃಡಯಂಸ್ಯ ನಾಡ್ಯ ಸ್ತಾಸಾಂ 'ೂರ್ಥಾನಮಚಿನೀಸ ಸೃತ್ಯೆಕಾ || 
ತಯೋದ್ಹ ೯ಮಾಯನ್ನೆ ಮೃ ತತ್ವ ಮೇತಿ 'ನಷ್ಟಬ ನ್ಶಾ ಉತ್ಕ _ಮಣೇ ಭವಂತಿ ॥7೬॥ 
ಆಂಗುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ ಸುರುನೋೋಂತರಾತ್ಮ್ಮಾಸ ಸದಾ ಸ ನ ಹೃದಯೇ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟ ell 
ತಂ ಸ್ವಾಚ್ಛರೀರಾತ್ರವೃಹೇನ್ಮುಂಜಾದಿವೇಸಿಕಾಂ ಥೈರ್ಯೇಣ | ತೆಂ ನಿದ್ಯಾಚ್ಛುಕ್ತ. 
ಮಮೃತಂ ತಂ ನಿದ್ಯಾಚ್ಛುಕ್ರಮಮೃತಮಿತಿ ॥೧೭॥ ಮೃತ್ಯು ಪ್ರೋಕ್ತಾಂ ನಚಿಕೇ- 
ತೋ ಲಬ್ದಾ ವಿದ್ಯಾ A ಯೋಗವನಿಧಿಂ ಚ ಕೃತ್ಚ" ಮ್ಮ | ಬ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ರ್ರೋ 
ನಿರಜೋಂಭಿ ಮೃ ತ್ತು ರನ್ಕೊ ಆಸ್ಯೇ ೀವಂ ಜೋಲ ನಿದಧ್ಮೂತ ಮೇವ ॥೧6॥ ಇತಿ 


» | 
ವದು. (೧೪) is ಸರಗ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳು ಅಳಿದು 
ಹೋದವೆಂದರೆ ಅವನು ಅಮೃತನಾಗುವನು, ಇಲ್ಲಿಯೆ ಬ್ರಹ್ಮಸದವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುನನು (೧೫) ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲ ಮಿಧ್ಯಾ ಬಂಧ 
ನಗಳು ನಷ್ಟ ವಾದವೆಂದರೆ ನ ಸುತ ರುವ ಮನುಷ. ನು ಅಮೃ ನಾಗುವನು 


ವ ತ್ರ ನ 

ವಿದ್ಯೆ ಯು ಇಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದು. (೧೬) ಹೈದಯದ ನಾಡಿ 
ಳು ಸಾ ಒಂದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದ. 

ol ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿರುವದು. ಅದರಗುಂಟಿ (ಪ್ರಾಣವು) ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ 


ದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ಅಮೃತತ್ವ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಮಿಕ್ಕ ನಾಡಿಗಳಗುಂಟಿ 
(ಪ್ರಾಣವು) 'ಹೋದಕೆ ವಿವಿಧ ಜನ್ಮಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವು. (೧೭) 


ಅಂಗುಷ್ಕ ಪರಿಮಾಣವು ವುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ಅಂತರಾತ್ಮನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ನರ ಛ ಅಂತಃ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಆ ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು ಒಳ್ಳೇ 
ಣೆ ರ್ಯದಿಂದೆ, ಮುಂಜಾ ಶೃಣದ ಸೊಪ್ಸೆಯನ್ನು ಸುಲಿದು ಗಣಿಯನ್ನು ಬೇರೆ 
ತೆಗೆಯುವಂತೆ, ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಪೃಥಕ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ 
ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ಅಮೃತವಸ್ತುಪು. ಅದೇ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ಅಮೃತವಸ್ತುವು. (೧೮) 


ಹ 


ಕತೋಪ;ಸಷೆತ್ತು ೬೫ 


ದ್ವಿ ತೀಯೇಇಧ್ಕಾ ಯೇ ತ್ವತೀಯಾ ವಲ್ಲೀ ಸಮಾಪ್ತಾ ॥೩॥ ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯೊಣ. 
ದ್ಯಾ ಯಃ ॥೨॥ 

ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು॥ ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು ॥ ಸಹ ನೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ || 
ತೇಜಸ್ವಿ ನಾನಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ಧಿ ಷಾವಹೈ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ a 
Moll ಇತಿ ಬೂ ಕಠೋಷನಿಸತ್ತ ಮಾಪ್ತಾ ॥ 





ಯಮನು | ಉಪ ಸದೇಶಿಸಿದ. ಈ ವಿಜೆ ಕೈಯನ್ನ ರಿತುಕೊಂಡು ನ ಕಲಿಸಿದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಯೋಗವಿಧಿಯನ್ನು ಚತ ನಚಿಕೇತನು ಬ್ರಹ್ಮನ ವನ್ನು ಪಡಿ 
ದನು. ಅವನು ವಾಪರಹಿತನೂ ಅಮೃತನೂ ಆದನು. ಈ ಇ 
ವನ್ನ ರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅನ್ಯಜನರಾದರೂ ಹೀಗೆಯೆ ಮುಕ್ತರಾಗುವರು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯದ ತೃತೀಯ ವಲ್ಲಿಯು ಸಮಾಪ್ತವ್ರು- 
ಕಠೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವು ಸಮಾಪ್ತವು 


ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಗಳು 


ಉಶನ್‌-- ಇಚ್ಛಿಸುವ. 

ವಿಶ ಜಿತ್‌ ಒಂದು ಯಜ್ಞವಿಶೇಷವು. ಎಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತಿಯನ್ನು 

ಮಾಡಿ ಬಿಡುವುದೆ ಈ ಯಜ್ಞ ನಖ್ಯವಿಧಿಯು. 

ನ (ವ್ರಥಮ ಶಿಷ್ಯ)- ॥ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಇಸ್ಟ ವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಅವರು ಹೇಳುವದಕ್ಲೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೆ ಮಾಡಿಬಿಡುವದನು. 

ಮಧ್ಯಮ-- (ಮಧ್ಯಮ ಶಿಷ್ಯ)-- ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದಾಕ್ರಣನೆ ಆ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಡುವವನು. 

© Bu 

ಆಶಾ-- ಎಲ್ಲ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇದ್ದ ಇ 

ವೈನಸ್ಟತ-- ನಿನಸ್ವಾನನ ಪುತ್ರ. 
ಪ್ರ ತೀಕ್ಬಾ, -- ನಿಶಿಷ್ಟ ಅಪ್ರಾಪ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ಇಚ್ಛೆ 
ಸೊನೆ ತ ಳ್ಳ ಭಾಷಣ, ಸತ್ಯ ಭಾಷ ಸ 
ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿ-- ಯಜ್ಞಯಾಗ ಹಾಗೂ ಪರೋಪಕಾರ 
ವಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗ್ರಂಥಪರಿಚ್ಛೆ (ದ ಅಥವಾ ಭಾಗ. 
ಶ್ರೆ ಯೆಸ್‌ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಕಲ್ಯಾ ಣ, ಆತ್ಮಸುಖ. 
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fo 
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೬೬ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ್ರೇಯಸ್‌-- ವಿಷಯಸುಖ, ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ. 

ಯೋಗಕ್ಷೇನು- ಲೌಕಿಕ ಸುಸ್ಚಿ ತಿ; ಸಿಕ್ಕದೇ ಇದ್ದುದನ್ನು ದೊರಕಿ 
ಸುವುದು ಯೋಗವು, ಇದ್ದುದನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಕ್ಲೇಮವು. 

ಮೇಧಾ ಬುದ್ಧಿ. ಪ್ರನಚನ- ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದು. 

ಹಪಂಚಾಗ್ನಯಃ&-- ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳು-- ದಕ್ಷಿಣ, ಗಾರ್ಹೆಪತ್ಯ, 
ಆಹವನೀಯ, ಸಭ್ಯ, ಅವನಥ್ಯ, ಇವೇ ಆ ಸಂಚಾಗ್ದಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. 

ತಪಸ್‌-- ಬೈತನ್ಯಶಕ್ತಿಯ ಏಕೀಕರಣ-ಏಕಾಗ್ರಕರಣ. 

ಅದಿತಿ-- ಸ್ರಾಣದೇವತೆ. 

ಅರಣಿ-- ತಿಕ್ಕಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕಟಗಿಯ ತುಂಡು. 

ನಿರ್ಧೂಮ-- ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ. ವೇದಿ-- ಅಗ್ನಿಯ ಗದ್ದುಗೆ. 

ತನ್ಮಾತ್ರಾ-- ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭೂತಗಳು. 

ಮಹತ್‌-- ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭ ಅಥವಾ ವಿರಾಟ್‌. 

ಮಹದಾತ್ಮಾ-- ಒರಣ್ಯಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಭೂತವಾದ ಚೈತನ್ಯ. 

ನಾಡಿ... ಜ್ಞಾನತಂತು. 

ಲಯಚಿಂತನ-- " ಅಸರ' ಅಂದರೆ ಕೆಳಗಿನ ತತ್ವವನ್ನು "ಪರ 
ಅಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಶತ್ವದಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡುತ್ತ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು. 
ಹೇಗಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ, ಮನಸನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ, ಬುದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮನನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಕೊನೆಗೆ ಒಂದೇ 
ವಸ್ತುವು ಉಳಿದು ಅವರ ಧ್ಯಾನವಲ್ಲಿಯೆ ರತವಾಗುವುದು ಲಯಚಿಂತನ 
ವೆನಿಸುವುಡು. ಮುಂಜಾ-- ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲು. 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 
KS) 


ಪ್ರುಚೀನನೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಕ್ಶ್‌- 
ಜ್ಞಾನವೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮಾದರಿಯ ನವೀನತೆಯೂ ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಕಂಗೊಳಿಸುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 


ವೆಂಬ ಮಧುಸೇವನದಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತರಾದ ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಭಿನ್ನ ಬಿನ್ನ 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೬೭ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಿಂದ, ವಿಧವಿಧದ ಕೈಲಿಯಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುವರು. ಕೇವಲ ಪರಮಾತ್ಮಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಗೊಂಡ ಈ ಶ್ರುತಿಕಾರರು ತಮ್ಮ ಕಾವ್ಯಪ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಬಹುರೂಪ 
ದಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ರಮಣೀಯವಾದ ದಿವ್ಯ 
ಕಾವ್ಯಗಳಂತೆ ಮನೋನವೇಧಕ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟ ರುವರು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪೂರ್ವ 
ಡಿಕ ನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗಿ, ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ತನ್ನ ೫8೩... ಬೆಳಗಿ 
00 ಅಸ್ತಾಚಲದ ಹಿಂದೆ se ಸೂರ್ಯನು ಒಬ್ಬನೆ ಎಂಬ 
ಮಾತು ನಿಜವು. ಆದರೆ ಉದಯಗಿರಿಯಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೇಲಕ್ಕೇರು 
ತ್ರಿರುವಾಗ ಕಾಣುವ ಅವನ ಸುಂದರವಾದ ಅರುಣಕಾಂತಿಯು ಎಂದಾದರೂ 
ಮಾಸುವುದೆ? ಆತ್ಮತತ್ವದ ಜ್ಞಾನವಾದರೂ ಇದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಎಂದಿಗೂ ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ನಾನಾರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿದರೂ ಅದು 
ಹಳೆಯದಾಗದು, ಮಾಸದು, ಅನಂತವಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾನವು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ನವೀನವೆ, ಸುಂದರವೆ, ಆಕರ್ಷಕವೆ ಸರಿ 
ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಅತಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವೂ ಸೂತ್ರರೂಸವುೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಠಿಣವೂ ಇದ್ದರೂ ಅದು ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಕವೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ 
ಚಂಗೋಸಪ ಇಂಗಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಳು ಕ ಇರುವುದು. ಕೇನೋಹ- 


ಳ್ಳ) 
ಸತ್ತು ಸಿರಿವರ ಮಾತು ನಿಜವು. ಆದರೆ ಅದು 


ಇಂ 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಒಂದೇ ನಾಗವನ್ನು, ಬ್ರ ಹ್ಮನ ಏಕತ್ವ ಹಾಗೂ ಸರ್ವ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ವ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಿ ಫೀಕಿಡ ಯರು ಸ್ಪಷ್ಟವು. ಮುಂಡಕೋಪ- 


ನಿಷತ್ತು ಸಸ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ತ ಯಾ ಇದ್ದು 
FAG ವ ಸ ರಿಗೆ ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವು. ಏಕಂದರೆ, 

ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದ್ದು ಮುಂದೆ Ko ಪ್ರವಚನ 
ರೂಪವೆ ಇರುವುದು. ಈ ಸಕ ನಿಸ್ತ ನಲ್ಲಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ ನೆಂದರೆ, 
ಇದೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕಥೆ ಇರುವುದು. ಕಥೆಯು ಅಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಮಹತ್ವ ದ್ದೂ 
ಇಲ್ಲ ಅಥವಾ ಚಾ ಸಾಕರ್ಷಕವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಥೆಯಲ್ಲಿಯ ದ 
ಚಿತ್ರವು ಒಮ್ಮೆ ನೋಡಿದರೆ ಮರೆಯದಂತಹದೂ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋ 
ವೇಧಕವೂ ಇರುವುದು. ಕಶೋಸನಿಷತ್ತು ಮರೆತುಹೋದರೂ ನಚಿಕೇತ 


೬೮ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ನನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಮರೆಯಬಹುದೆ? ಆ ನಚಿಕೇತನೆ ಈ ಉಸಾಖ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಇಷ್ಟು ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ರಮಣೀಯತೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿರುವನು. 

ನಚಿಕೇತನು ಕೇವಲ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಹಸುವು, ಓರ್ವ ಚಿಕ್ಕ ಬಟುವು. 
ಅವನು ಆರೇ ವರ್ಷದ ವಯಸ್ಸಿನವನಿದ್ದನೆಂದು ಕೆಲವು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು 
ಬರೆದಿರುವರು. ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಅವನನ್ನು ಕುಮಾರನೆಂದು ಸೆಂಬೋ 
ಧಿಸಿರುವರು. ಅವನ ಶ್ರಷ್ಟೆ, ನಿತೃಭಕ್ತಿ, ಅವನ ನಿರ್ಭಯತೆ, ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹ, ಅವನ ಶಾಂತವೃತ್ತಿ, ಅವನ ಜ್ಞಾನನಿಪಾಸೆ, ಅವನ ನಿರ್ಮೋಹ, 
ಅವನ ಸತ್ಯಧೃತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನಿರ್ಫ್ಯಣನೆಂದೂ ಕಠೋರನೆಂದೂ 
ಪುರಾಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಯಮರಾಜನು ಸಹ ಬೆರಗಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನ 
ನಾದನು ! ಯಮನು ಅವನನ್ನು ನಾನಾರೀತಿಯಿಂದ ಮೋಹಿಸಲೆತ್ಲಿಸಿದರೂ 
ತನ್ನ ಸತ್ಯನಿಸ್ಕೆಯಿಂದ ಎಳ್ಳಷ್ಟಾದರೂ ಕದಲಜಿ ನಚಿಕೇತನು ತನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಜ್ಞಾನದ ಹೊರ್ತು ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಬೇಡವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದನು; 
ಯಮನು ಕೊಡಮಾಡಿದ ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಕಃಪದಾರ್ಥಗಳಂತೆ 
ತುಚ್ಛೇಕರಿಸಿ ನಿರಾಕರಿಸಿದನು; " ನ ವಿಶತ್ಮೇನ ತರ್ಪಣೀಯೋ ಮನುಷ್ಯಃ' 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದನು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಎಂತಹ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ತ್ಯಾಗಬುದ್ದಿಯು ಬೇಕಾಗು 
್ರದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೇಳುವಾಗ, ನ ುರಣಪಶ್ಚಾತ್‌ ಆತ್ಮನ ಸ್ಪಿತಿಯು 
ಏನಾಗುವದೆಂದು ನಚಿಕೇತನು ಆರಂಭ ಮಾಡಿರುವನು. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಯಮದೇವಕೆ ಕೊಡುವುದು ಎಲ್ಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ನಿಹಿತ 
ವಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ದೇಹ ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ದೇಹೆಗಳನ್ನು 
ಹಿಂಡಿದ ಸಿಪ್ಸೆಗಳಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ವ ಮೃತ್ಯುದೇವ 
ತೆಗಲ್ಲದೆ ಈ ಮಾತು ಇನ್ನಾರಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿರಬಲ್ಲದು? ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಮೃತಪದವು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ ಜೊರೆಯುವದೆಂಬ ಪ್ರಮೇ 
ಯವು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಾಸ 
ನೆಯ ಫಲದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹೇಳುವಾಗ, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಅಥವಾ ಮಹದಾತ್ಮ 
ಅಧವಾ ನಿರಾಟಪದವಿಯೆ ಅದರಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠಪದವಿ. 


ಕಶೋಪನಿಷತ್ತು ೬೯ 


ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸದನವು ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಡೊರೆಯಲಾರಡೆಂದು ಯಮನು 
ಹುತ್ತ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಆಮೇಲೆ ಆತ್ಮವಸ್ಸುವಿನ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿರುವನು. 

ಮೋಕ್ಷದಾಯಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ, ನರ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದೂ "ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಹಾ ಅನರ್ಥವು ಒದ 
ಗುವಡೆಂದೂ ಕೇನೋಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ನರದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತರದ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಆಗುವದು ಶಕ್ಕವಿರುವದೋ ಆ ತರದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಸಾಕ್ಸ್‌ 
ತ್ಯ್ಯಾರವು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನಾವ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗ 
ಹ ಉಪನಿಷತ್ವಾ ರರು ನಿಶ್ಚ 2 ಹೇಳಿರುವರು. ಪಿತೃ ಲೋಕ, 
ಗಂಧರ್ವಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಜೂ "ಆಿತ್ಮಸಾಶ್ಷಾತ್ಯಾರವು ನ ಶಕ್ಯ 
ನಿಲ್ಲೆಂದು ಸ ಆತ್ಮಸಾಕಾ ತ್ಯಾರವು ಬ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸ್ಥ ಸ್ವಷ್ಟವಾಗಿ 
ಆಗಬಲ್ಲದೊ ಸ್ಟೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೃತ್ಯುಲೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಬಲ್ಲದು 
ಎಂದು ಈ ಉಪ ಸಸ ತ್ಯಾರರು ಹೇಳಿರುವರು. ಆದರೆ ಮೃತ್ಯುಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಾಧ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸ ಸದೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಯತ್ನಮಾಡಿ 
ಅಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ದ್ರಾನಿಡೀ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡುವರು? a ಈ 'ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಈ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು ಸಡೆದು ನಚಿಕೇತನಂತೆ ಅಮೃ ತನಾಗುವದು ಪ್ರತಿ- 
ಯೊಬ್ಬನ ಅದ್ಯಕರ್ತವ್ಯವು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು 

ಕಠೋಪರಿ ನಿಷತ್ಯಾರರು ಇಷ್ಟೇ ಹೇಳಿ ಸುಮ್ಮನಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಬೌದ್ದಿಕ ಜ್ಞಾನದಿಂದ " ಆತ್ಮಸ್ಥಿ Ke ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಲಾರದೆಂದು ಉಸಫಿ 
ಷತ್ಯಾರರು ಕಜ್ಜಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಗೆಳ ಅಲ್ಲಲ್ಲ ಹೇಳುವರು. "ನ ಮೇಧಯಾ? "ನ ತರೈ ಣ' 
ಎಂಬ ಉಕ್ತಿ ಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇರಳನಾಗಿರುವವು. ಆದರೆ ಜ್‌ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಯ ನಿಮವೇಚನವಷ್ಟೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲ್ಲ. ಅದರೊಡನೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ "ಯೋಗವಿಧಿ'ಯಾದರೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ರುವದು. ಈ ಯೋಗನಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ, ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳೂ 
ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳೂ ಪ್ರಥಮದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ವಸ್ತು- 


೩೦ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿ, ಅವುಗಳಾಚೆಗಿದ್ದ ಶಕ್ತಿಗಳ ವಿವರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ 
ಪರಮಪುರುಷನೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ಖಹಿಗಳು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವರು. ಆ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟ ಬೇಕಾದರೆ "ಲಯಚಿಂತನ' ವಿಧಿಯನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಉಪದೇಶಿ 
ಸಿರುವರು. ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸು, ಆತ್ಮ ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ರಥ ಹಾಗೂ ರಥಿಯ ರೂಪಕದಿಂದ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ, 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಾಚೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರರಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಖುಷಿಗಳು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಹ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಬರೆದಿರು 
ನರು. ಈ ರೂಪಕವು ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಿರುವದು ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ವೇದಾಂತ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಮ್ಮಿಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಯೋಗವಿಧಿಯ ವಿವೇಚನವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಪಿಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಚನ 
ನಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ಹಿಂಡವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅವುಗಳಾಚೆಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನಾಳುವ ಮನಸು, ಆ ಮೇಲೆ ಮನಃಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಿ, ಅದರಾಚೆಗೆ ಆತ್ಮನು ಅಥವಾ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಇರುವನೆಂದೂ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಿರುವನೆಂದೂ ಕಂಡುಬರುವದು. 
ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಮನುಷ್ಯನು ನಿಕಾರವಶನಿರುವದರಿಂದ ಈ ಅಂತರಾ- 
ತ್ಮನು ಮೂಲೆಗೊತ್ತಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಲುಬ್ಬವಾದ ಮನಸಿನ ಸಾಮ್ರಾ- 
ಜ್ಯವೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಂಡುಬರುವದು. ಈ ಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು ಪಲ್ಲಟಿಸಿ, 
ನಿಜವಾದ ಅರಸನನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನೆ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಥಾಪಿ 
ಸುವದು ನಮ್ಮ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ಪಿಂಡದ ವಿಷಯ 
ವಾಯ್ತು. ಇನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಸಂಚಭೂತಗಳು, ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು, 
ಅವುಗಳಾಚೆಗೆ ಮಹತ್‌ ಅಥವಾ ಮಹದಾತ್ಮಾ ಅಂದರೆ ವಿರಾಟ ಅಥವಾ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನು, ಅದರಾಚೆಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮವು ಹಾಗೂ ಅದರಾಚೆಗೆ 
ಪುರುಷನು ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬರಿಗಿಂತಲೂ ಒಬ್ಬರು ಶ್ರೇಷ್ಠರು, ಅಂದರೆ ಆಚೆಗಿನವರು 
ಎಂದು ಕಂಡುಬರುವದು. ಸಿಂಡದಲ್ಲಿರುನ ಅಂತರಾತ್ಮನೂ ಅಥವಾ ಅಂಗುಷ್ಕ 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ೭೧ 


ಪರಿಮಾಣದ ಪುರುಷನೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಪರಮಪದವಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಸ್ಕಿತನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನೂ ತತ್ವತಃ ಒಂದೇ ಸ್ವರೂಪದವರೆಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಸುಲಭವಾಗುವದು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮೂಲಕಾರಣನಾದ ಪೂರ್ಣ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮನೆ ಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿ ಅಂಶರೂಪದಿಂದ ವಾಸಿಸು 
ತ್ತಿರುವನೆಂಬದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಆರಂಭಮಾಡುವದು 
ವಿಹಿತವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಿದೆ. 

ಸರ್ವಜ್ಞ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಿಕ್ಯಬುದ್ದಿ ಯೆ, ದೃಢನಿಶ್ರಾಸನೆ, ಈ ಯೋಗ 
ವಿಧಿಯ ಮೊದಲನೆ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ಆಮೇಲೆ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ಈ ವಿಶ್ವದ 

ಜಸ್ತ್ರರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಯಾನಾ 
ಗಲೂ ನಿಜಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಿದ್ದು ಪ್ತಿಸುವದೆ ಎರಡನೆ ಮೆಟ್ಟಲೆನ್ನ ಬಹುದು. 
ನಿಜಜ್ಞಾನ, ನಿಜಜ್ಞಾನವು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಿರುವಂತೆ " ಆತ್ಮ 
ತತ್ವದ' ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದೆ ಮೂರನೆ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ಈ ಧ್ಯಾನವು ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ಟಿರವಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅಹೆಂಭಾವವು ದೇಹಾದಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೇವಲಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿರವಾಗುವದು. 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸು, ಬುದ್ದಿ, ಇವು ಯಾವೂ " ನಾನಲ್ಲ'. *ನಾನು' ನಿತ್ಯ 
ನಿರಾಳ ನಿರವಯನ ಸತ್ಯ ಚೆನ್ಮಯ ಆತ್ಮನೆಂಬುದನ್ನು ದೃಢವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕರಿಸುವದೆ ಈ ಯೋಗವಿಧಿಯ ಕಡೆಯ ಮೆಟ್ಟಲು. 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾದವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾದ- 
ವನು ಅಮೃತನಾಗುವನು. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಯೋಗನಿಧಿ ಇವೆರಡೂ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಅದರಂತೆ 
ವರ್ಶಿಸುವವರಿಗೆ, ನೀವಾದರೂ ನಚಿಕೇತನಂತೆ ನಿಷ್ಪಾಸರೂ ಅಮೃತರೂ 
ಆಗುವಿರೆಂದು ಉಪನಿಸತ್ಯಾರರು ಅಶ್ವಾಸನವನ್ನಿತ್ತಿರುವರು. ಬಾಲಬ್ರಹ್ಮೆ- 
ಚರ್ಯದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಿಂಚುವ ಆ ಕುಮಾರ ನಚಿಕೇತನ ದಿವ್ಯಮೂರ್ತಿಯು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡು ಆ ಜ್ಞಾನಪಿಪಾಸೆಯನ್ನೂ ನಿರ್ಭ 
ಯತೆಯನ್ನೂ ಸತ್ಯನಿಹ್ಠೆ ಯನ್ನೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಜಾಗೃತಮಾಡಿ ಸ್ಪಿರಗೊಳಿಸ 
ಲೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಟಿಸಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವಾ. 


ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಸನಿಸತ್ತು 


ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ' ಎಂಬುದಾಗಿ ಆಶೀ- 
ರ್ವಾದವನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಬೇಡಿಕೊಂಡು 
ಖುಷಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವರು. ತಾವು ದೃಢ ಅಂಗಗಳುಳ್ಳ 
ವರಾಗಿ ಸಾಯುವವರೆಗೆ ದೇವತೆಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥರಾಗ- 
ಬೇಕೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಬರೆಯುವ ಕವಿಗಳು ಬಯಸುವರು. ತಮಗೆ 
ೆ ಸ್ಪಸ್ತಿ ' ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಇಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಗರುಡ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆನ್ನೆರಡೆ ಮಂತ್ರಗಳಿರುವವು. ಕ್ಷರಾಕ್ಷರ ವಸ್ತು 
ಗಳ ರಿರ್ದೇಶರೂಪವಾದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಕುರಿತು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದೆ 
ಖುಹಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು. ಆದುದರಿಂದ " ತಸ್ಯ ಉಪವ್ಯಾಖ್ಯಾನಂ ಕ 
ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರದ ಉಪವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೆಂದು ಆರಂಭದ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಓಂಕಾರವೆಂಬುದು ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ಜೇಶವು. 
ಸತ್‌ ಅಸತ್‌, ಕ್ಷರ ಅಕ್ಷರ, ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯ, ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ, ಚಿತ್‌ ಅಚಿತ್‌ 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಓಂಕಾರದಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗುವವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ 
ಗಳಾಜೆಗಿರುವ ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯವಾದ ಸತ್ಯವೂ ಈ ಓಂಕಾರದಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗು 
ವದು. ಸಂಕ್ಷೇಸದಿಂದ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ, ಇದ್ದದ್ದೆ ಬ್ಲವೂ ಓಂಕಾರವೆ, 
ಓಂಕಾರವೆ ಸಕಲ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ನಿರ್ಚೇಶವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವವೂ ಒಳಕೊಂಡಿರುವದು. ಸರ್ವವೂ ಓಂಕಾರವೆ, ಓಂಕಾರವೆ ಸರವು. 

ಎಷ್ಟೆಂದರೂ ಓಂಕಾರವು ಬರಿಯ ಫಿರ್ಜಿಶವು. ಫಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಸ್ತುವು 
ಯಾವದೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇದರಿಂದ ಬಿಡಿಸಲ್ಪಡದೆ ಹಾಗೆಯೆ ಉಳಿಯುವದು. 


ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಷತ್ತು ೮೧ 


ನಿಷತ್ತುಗಳ ಮಹತ್ವವು ಅವು ಚಿಕ್ಕ ದೊಡ್ಡ ನಿರುವದನ್ನೆ ನಲಂಬಿಸಿಲ್ಲ, ಮಂತ್ರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಹತ್ವವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಯಾ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಹೆತ್ವವು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಷಯದ ಮಹತ್ವವನ್ನೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದು. 
ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಮಾಂಡೂಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು, ಆತ್ಮನ ನಾಲ್ಕು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳು, ಆತ್ಮನಿರ್ದೇಶವಾದ ಓಂಕಾರ ಇವೇ ವಿಷಯಗಳು ಬಂದಿರು 
ವವು. ಗ್ರಂಥವಿಷಯವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹೆತ್ವಪೂರ್ಣವೂ ವ್ಯಾಪಕವೂ ಕಠಿಣವೂ 
ಇದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಪಾದನಶೈಲಿಯು ಸರಲವೂ ಸುಲಭವೂ ಇರುವದು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನನೆಂದ ಕೂಡಲೆ 
ಬಹುಜನರು, ಇದು ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದ ವಿಷಯವೆಂದು ಮೋರೆ ತಿರುವುವರು. 
ಆದರೆ ಇಂತಹ ಜನರಿಗೆ ಸಹ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ವವು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಉಪನಿಷತ್ಪಾರರು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುವರು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಈ ಶಬ್ದಗಳು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯದ ಸರಿಚಯವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟುಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು ಆ ಸತ್ಯದ ನಿರ್ದೇಶಮಂತ್ರವಾದ ಓಂ- 
ಕಾರದ ಉಪದೇಶವನ್ನಾದರೂ ನಮಗೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವರು. 

ಆತ್ಮಾ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿಯೊ ದೂರವಿದ್ದು ನಮಗೆ ನಿಲು 
ಕದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೆ 
ನಾವು ಚಲಿಸುನೆವು, ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವೆವು. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾವು ಎಳ್ಳಷ್ಟು 
ಸಹ ಕದಲಲಾಕೆವು, ಕ್ಷಣಹೊತ್ತು ಸಹೆ ಇರಲಾರೆವು. ಅದು ಅಷ್ಟು ಸವ 
ವ್ಯಾಪಕವು. ನಾವು ಹುಟ್ಟುವದು ಅದರಲ್ಲಿ, ಇರುವದು ಅದರಲ್ಲಿ, ಸಾಯು 
ವದು ಅದರಲ್ಲಿ. ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಾದ ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಗೋ 
ಚರವಾದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಆತ್ಮಮಯವೆ ಇರುವವು. ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಆತ್ಮನ ವಿನಾ ಏನೂ ಯಾವದೂ ಇರಲಾರದು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಹುಡುಕಲಿಕ್ಕೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದಾಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ, ಹೆರಿದಾಡಿ ಹೈರಾಣ 
ವಾಗುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಕುಳಿತಲ್ಲಿ, ನಿಂತಲ್ಲಿ, ಮಾತಾಡುವಲ್ಲಿ, ಆಡುವಲ್ಲಿ, 
ಹೋದಲ್ಲಿ, ಬಂದಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು, ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕರಿಸ 
ಬಹುದು. 
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೮೨ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೂ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವೂ ಇಷ್ಟೊಂದು ಸುಲಭನಿದ್ದರೆ 
ಬಹುಜನರು ಇಷ್ಟು ಕಷ್ಟಬಡುವದೇಕೆ? ಇದು ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. 
ಯಾವನಿಗೆ ಯಾವ ವಸ್ತು ಬೇಕೊ ಅವನಿಗೆ ಆ ವಸ್ತು ದೊರೆಯುವದು. 
ಅವರವರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಂತೆ ಅವರವರಾಗುವರು. ಅವರವರ " ಕೃತುನಿನಂತೆ' 
ಅವರನರ ಜನ್ಮವು, ಅವರವರ ವಾಸನೆಗಳಂತೆ ಅವರವರ ಭೋಗವು. ಈ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು ನಿರಸವಾದವು. ಸರ್ವರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣ 
ಪೋಷಣೆಯನ್ನಿ ಚ್ಚ ಸುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ವದು. ಸಂತತಿಯ ವೃದ್ದಿಯಾದರೂ ಪ್ರಾಣದ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವರೂ ಸಂತತಿಯ ವೃದ್ಧಿಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗು 
ವರು. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವುವು. ಎಲ್ಲರೂ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದರಿಂದ 


ಬಲವ 
ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದ ಅವರು ಅಲ್ಲಿಯೆ ತೊಡಗುವರು. ತಮ್ಮ 


ತಮ್ಮ ಮನಸಿಗೆ ಪ್ರಿಯಕರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನುಪ 

ರ ಗಿ ನವೆದು ಹೋಗುವುದು. 
ಳಲ್ಲಿ ಆನೆಂದವನ್ನು ಹುಡುಕು 
ದೆ ಜನಕನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಹುಡುಕುವವರು ಬಹಳ ಕ್ವ ಕಿತ. ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣಗಳಿಗೆ ಲುಬ್ಬರಾಗಿ 
ತಹ ಅನಂತ ಕಾಮನ 
ು ಸಮರ್ಥನಾದ ಸೂರ್ಯ 
ರ ಸರಿ. ಕ್ಷಣಭಂಗುರ ಸುಖ 

? ತಾತ್ಸರ್ಯ 
ನೊರಕಿಸುವುದು ಕಠಿಣ 
ಕಿ ಸುವವರೆ ಕಡಿಮೆ. ಅದರ 
ಹವಣಿಸುವವರೆ ನಿರಲ. ಧನಸುಖ, 
ಸುಖ, ಪುತ ಸುಖ, ಇವೇ ಸತ್ಯವಸು ಳೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳ ಸಲು 
ವಾಗಿಯೆ ಎಲ್ಲರೂ ಯತ್ನಿಸುವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವಷ್ಟು ಸುಖವು ಅವರವ 
ರಗೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖವು ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದ 
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ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು ಲ್ಲಿ 


ಬರಬೇಕು? ಹೊಟ್ಟು ಥಳಿಸಿ ಕಾಳು ಕಾಣಬೇಕೆಂದರೆ ಆದೀತೆ? ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ" ಸತ್ಯನಿತ್ಯ ಆತ್ಮಸುಖವು ಬಹುಜನರಿಗೆ ದೊರೆಯದ 
ಕಾರಣವು ಒಡೆದು ತೋರುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಅತ್ಮಶ್ರದ್ಧೆ, ಆತ್ಮನಿಸ್ತೆ , ಆತ್ಮಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಾನಂದವೂ ಇಲ್ಲ. ಧೆನಪುತ್ರ ಕಲತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಮೆ ಕಹ ಅವು ತಕ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಜೊರೆಯುವುವು* 
ವಷಯಗಳ ನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನರು ತೋರಿಸುವ ಸಾ ಶ್ರದ್ಧೆ, 
ನಿಷ್ಮೆಗಳ ?ನ್ನು ಆತ್ಮನನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಜನರು ೇರಿಸಿದರೆ 
Wat ಅಷ್ಟೆ € ಸುಲಭವಾಗಿ, ಸಹಜವಾಗಿ ಹೊಕೆಯಲಲ್ಲಿತು. 
ಒಳ್ಳೇದು ಆತ ನು ಸರ್ವವ್ಯಾ ಸಕನಿದ್ದರೆ ಆಆ ತ್ಮನಿಗೂ ಈ ಎಲ್ಲವ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೂ ಬಾಡೆನ್‌ ed ಆತ್ಮನೆ ಇದ್ದರೆ ಏಕರೂಪವಾಗಿರಶ 
ಹಲವು ರೂಪಗಳಾಗಿ ಏಕೆ ಕಾಣುವದು? ಎಂಬ ಸುಶ್ನಿಗೆ ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟು 
ಸತ್ಯಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಹಾದಿ ತೋರಿಸುವದೆ ಈ ಉನನಿಷತ್ಯಾರರ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು. “ಿಶ್ಮನೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವು. ಅನಂತನೂ ಅಕಾ 
ಮ “ನಿರವಯವನೂ ಬೂ ಜ್‌ ಸತ್ನ ನಿತ್ಯ ಜೈತನ್ಯ 


[9) u 


ಪುರುಷನೆ ಆತ್ಮನು. ಅವನೇ ನಾ ಎಲ್ಯ ಅವಸಾ ನಿಂತರೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚಿತ್ರ 


ವಿಚಿತ್ರ ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ನಟಸುವನು. ಕೇವಲ ತನ್ನ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ, 
ತನ್ನ ಲೀಲೆಯಿಂದ, ತನ್ನ ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವನು. 
"ಪರಮಾತ್ಮನು, ಪರಶಿವನು ಈ ಜಗವ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಕೇವಲ ತನ್ನ ನಿನೋದ 
ಕ್ಕಾಗಿ. ತನ್ನೊ ಳಗಿಂದಲೆ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಸ್ವೇಚ್ಛಾನು ಸಾರವಾಗಿ ಪರ್ಲ 
ಮಾತ್ಮನು ಸ ವಿಶ್ವವನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. ಅಥವಾ ಗ ಈ ವಿಶ್ವವಾಗಿ 
ತೋರಿದನು. ಆದ ದಕಿ ೬೩೫ ಅನಂತನಿರುವುದರಿಂದ ಸೃ ಗಳ ರಚನೆಯಿಂದ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಊನವೂ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ. He ಮೊದಲಿನಂತೆಯೆ: 
ಉಳಿದಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಅಚ್ಚ ಳಿಯದೆ ಉಳಿದ ಶುದ ್ಸ ಆತ್ಮಸ್ಥ ರೂಪವೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚನ ಹಾಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯು. ಯೋಗಿಗಳು 
ಜತ್ತೆ ಸೈಯಿಂದ ಈ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದುವರೆಂದು ಹೇಳ 


ಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ನೇ ಆತ್ಮನು ಹಲವಾದದ್ದು ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ, ತನ್ನ ಲೀಲೆ 


“ 


೮೪ ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಗಾಗಿ ಎಂಬುದಾಯ್ತು. ಹೀಗೆ ಹಲವಾಗಿ ತಾನು ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊರ- 
ಗಾದನೆ? ಇಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡನು. ಭೋಗ್ಯ 
ವಸ್ತುವಾಗಿ ಜಡವಾದನು, ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂಬುವಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ತ ಕೃನಾದನು. ಹೀಗೆ 
ಆತ್ಮನಿಗೂ ನಿಶ್ವಕ್ಟೂ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. ತತ್ವತಃ, ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ 
ಭಿನ್ನತ್ತವಿಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಹಲವಾಗಿ ತೋರಿದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತ್ವವೆಲ್ಲಿಂದ ಬರ 
ಬೇಕು? ಏಕವು ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅನೇಕವಾಯ್ತು ಹಾಗೂ ಏಕಕ್ಟೂ 
ಅನೇಕಕ್ಕೂ ಈ ಪರಿಯ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. 

ಇನ್ನು ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಯಾವನೆಂಬುದನ್ನು 
ನೋಡುವ. ಈ ಶುದ್ಧ ಚೈತಕ್ಯನೆ ಶುದ್ಧ ಜೀವಾತೃನ ಸ್ವರೂಪ ದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಲ್ಲಿರುವನು. ಜಾಗ್ಭ 3 ಸ ಸ್ಪಪ್ಪ ್ಲ ಸುಸುಪ್ರಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಲ 
ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಆ ಫೆ ಜಾಗೃ ತಸಿ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ "ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಈ ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರದಿಂದ. ನಡೆಯುವವು ಸ್ದೂಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ ಸ್ಥೂಲ 
ನಿಷಯಗಳನು ಸ ಸಭೋಗಿಸುವ ನು. ಹಾ ಣಗಳು, ಮನ, ಬುದ್ದಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂ 
ಕಾರಾದಿಗಳು ಸ್ತೂಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತ ನಿರಲನಿದ್ದ ರೂ ಜಾಗೃ ತಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವು ಫಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರುವದ ನ 
ರೂಪ ವನ್ನೆ ಹೊಿಸವಪು. ಇಂತಹ ಸೂ ಲಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವದು ನ 
ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ ಯು. ಸ್ವಪ್ಪಸಿ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿ ಪ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವು. ಆಗ” ಸ್ಲೂಲ ಶರೀರವು. ನಿಶ್ಚೆ ಷಷ್ಟ ವಾದಂತೆ ಬಿದ್ದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು, ಲಿಂಗ ಸಂಗವು ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ 
ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಷಯಗಳ (ವಾಸನೆಗಳ) ಉಪಭೋಗವನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಕಂಡುಬರುವದು. ಪ್ರಾಣ, ಬುದ್ದಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹೆಂಕಾರಾದಿ 
ಗಳತ್ತ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ಅಧೀನವಾಗಿ ನಡೆಯುವವು. ಇಂತಹ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವದು ಚ್ಛೆ ತನ್ಯ ದೆ ದ್ವಿತೀ ಯಾವಸ್ಥೆ ಯು. ಸುಷುಪ್ತ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ "`ರೀರೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ "ಕಾಟಿವು ಈ ನದು ಪ್ರಾಣ ಮನ, ಬುದ್ದಿ, 
ಚಿತ್ತ, MN ಜೈತನ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವವು. ಈ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮನು ಚೈತನ್ಯದ ಸಾ ಆನಂದಾನುಭವವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. 
ಇಂತಹೆ ಸುಷುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವದು ಚೈತನ್ಯದ ತೃ ತೀಯಾವಸ್ಥೆಯು. 


ಹ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೮೫ 


ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಉಗಮವಾಗಲಿ ಸೃಷ್ಟಿರಚನೆಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳಾಗಲಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಈ 
ಮೂನ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೆ ಚು ಇದರಾಚೆಗಿದ್ದ ಶುದ  ಜೈತನ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಂತೂ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಹೀಗೆ ಒಂದೇ ಆತ್ಮನಿಗೆ" ಈ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥಾಂತರಗಳು. ಈ ನಾ ಲ್ಬು 
ಅವಸ್ಥೆಗ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿದ್ಯುಲ್ಲತೆಯಂತೆ ಹರಿದಾಡುತ, ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ಆನಂದ 
ನಿಹಾ ರವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಂದದಿಂದ ನಡೆಸಿರುವನು. ಓಂ ಎಂಬುದು ತ ಆತ್ಮನ 
ನಡೀ ಇದು ಆತ್ಮಮಂತ್ರವು. ಈ ಮಂತ್ರದ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಚಂಚಲವಾದ ಮನವನ್ನು ಸಿ ು ರಮಾಡಿ ಆತ್ಮಸ್ವ ರೂಸನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ... ಈ ಸುಲಭ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು ಈ ಉದ್ದೆ ಶೆ 
ದಿಂದಲೆ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ದೇಶದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಜೈತನ್ಯನೂ ಅವನ ಸಾಲ್ಪು ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವವು. ಈ ನಿರ್ದೇಶದ ಟಃ ನದಿಂದ ಆ ಸರಮ "ಜೈತನ್ಯ 
ಪುರುಷನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಸುಲಭವಾಗುವದು. ಈ 
ಜು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಜೈತನ್ಯನ ಸ್ವರೂಪವೂ ಅವನ 
ಅವಸೆಗಳೂ ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನರಿತುಕೊ ಕೊಳ ಲಕ್ಕ ಸಾಧನವಾದ. ಮಂತ್ರವೂ ಕೊಡ 
ಟ್ಟ ರುವವು. ಇದನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ಬುದ್ಧಿಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಗಲಿ ಎಂದು 
ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಕ| ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದ ಈ ನಾಲ್ಪು 


ಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ. 


UC ಎಸ 


ತ್ರ 
ಅ 
೬ 


ಇಡೆ ನಂ 
ಪ್ರಶ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 
ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು "ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಎಂಬ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಆರಂಭಿಸುವದು. ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಯುಷಿಗಳು ಕಲ್ಯಾಣ 
ಏವ. 
~ 


ಸ್ಕಿಯನ್ನೂ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. 


೮೬ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಒಮ್ಮೆ ಆರು ಜನ ಶಿಷ್ಯರು ಪಿಪ್ಪಲಾದಮುನಿಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು. 
ಮತ್ತು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಆರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರು. 
ಮುನಿಯು ಪ್ರತಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವ 
ರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಂತುಷ್ಟಮಾಡಿದನು. ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಉತ್ತರ 
ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಒಂದು ಖಂಡವೆಂದೆರಿಸುವದು. ಇದ 
ರಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಆರು ಜಟ ಈ ಖಂಡಗಳಿಗೆ ಖಂಡಗಳೆನ್ನದೆ 
ಮೊದಲನೆ ಪ್ರ ತ್ಯ, ಎರಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೆ, ಮೂರನೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎಂದು ಅನ್ನುವ ರೂಢಿ. 

ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನರಾದರು, ಎಂಬುದೆ. ಮೊದಲನೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯು. "ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವಾಗ ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ, 
" ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ತ್ಸನ್ನ ಶ್ಲ ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳವ ನನಾಗಿ ಜಡ 
ಮತ್ತು ಚೈ ತನ್ಯನೆಂಬ ಎರಡು ತತ ಗಳನ್ನು ಸ; ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುವ ಸ್ಫೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮನಾದದ್ದು ಎಲ್ಲವೂ ಜಡವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಲನವಲನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಸ್ತುವೆ ಚೈತನ್ಯವು. ಚಂದ್ರನು ಜಡ 
ಸ್ವರೂಪನೆಂದೂ ಸೂರ್ಯನು ಜೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪನೆಂದೂ ಖುಷಿಗಳು ಕಲ್ಪಿಸಿರು 
ವರು. ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಉದಯದಿಂದ ಈ ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಚೈ ನ್ಯ 


ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವನು. ಚಂದ್ರ ಲೋಕವೆಂದರೆ ಸ ಸ ಣ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಸ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಚ ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಾ 
ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ pS ಸುಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸ ಪುನಃ ಜನ್ಮ ತಾಳು 

ಡುವವರು 


ನುಸಿ ಯಜ್ಞಯಾಗ ಸರೋಪಕಾರಾದಿ ಸಮಗ ಮಾ 
ಚಂದ್ರ ಲೋಕನನ್ನು ಜಯಿಸುವರು. ಈ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯ ಯಾನವೆಂದೆನ್ನು 
ವರು. ಸಕು ಕವೆಂದರೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮರಹಿತ ಚ ರಸ್ಲಾನವು. ಜ್ಞಾನ 
ಶ್ರದ್ಧಾದಿಗಳಿಂದ ಈ ಸೂರ್ಯಲೋಕವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವದು. ಸ್ವ ಮಾರ್ಗವು 
ದೇವಯಾನವೆನಿಸುವದು. ' ಸಂನತ್ಸರವು ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ಉತ್ತರಾಯಣಗಳು ಜಡ ಚೈತನ್ಯ ಮಾರ್ಗಗಳೆಂದೂ ಮಾಸವು ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಯೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಇರುಳು ಹೆಗಲುಗಳು ಜಡ ಚೈತನ್ಯಗಳೆಂದೂ ಮುನಿಗಳು 
ಸಿರ್ಧರಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಕೊನೆಗೆ ಅನ್ನನೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆಂದೂ ಅದರಿಂದಲೆ ರೇತಸ್ಸು, 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳು, ನ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಗಳು ಆಧಾರರೂಪವಾಗಿವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು ದೇಹವನ್ನು ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ತುಂಬುವದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವರಿ 
ಷ್ಕವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಯಾವದು, ಎಂಬುದು ಎರಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. "ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಆಧಾರಗಳಲ್ಲ, ಪ್ರಾಣವೆ 
ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರವು. ಅದಿದ್ದರೆ ಮಿಕ್ಕವುಗಳ ಇರವು, ಅದು ಹೋದರೆ ಮಿಕ್ಕವು 
ಗಳ ಅಳಿವು. ಅದೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ವರಿಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಸೂರ್ಯ, ಇಂದ್ರ, 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಾಣದ ವಶದಲ್ಲಿರುವವು. ಪ್ರಾಣವೆ ವಿಶ್ವ 
ಪತಿಯು. ಅದೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರವು. ಅದೇ ಎಲ್ಲರ ವ್ರೇರಕವ್ರು' ಎಂಬುದೆ 
ಮುನಿಗಳ ಉತ್ತರವು. 

ಈ ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುವದು, ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೇರುವದು 
ತನ್ನನ್ನು ಐದು ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವಾಸಿಸುವದು 
ಹೊರಗೆ ಹೇಗೆ ಹೋಗುವದು, ಬಾಹ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಧಾರ 
ಮಾಡುವದು, ದೇಹದೊಳಗಿನ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಆಧಾರ ಕೊಡುವದು, 
ಎಂಬುದು ಮೂರನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇನಂದರೆ, " ಆತ್ಮಥಿಂದ 
ಪ್ರಾಣದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು, ಮನಸ್ಸನ್ನ ನುಲಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರಾಣವು ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇ- 
ಶಿಸುವದು. ಅದು ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ಸಮಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನನೆಂಬ ಐದು 
ಪ್ರಕಾರದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ನೇಮಿಸಿಕೊಡುವದು. ಪಾಯೂಪಸ್ಥ- 
ದಲ್ಲಿ ಅಪಾನವು, ಕಣ್ಣು, ಕೆವಿ ಮೊಗ, ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು, ಜಠರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಮಾನವು, ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾನವು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಉದಾನನು, ಹೀಗೆ ಈ 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯು. ಪ್ರಾಣವು ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಉದಾನವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಹೋಗುವದು. ಆದಿತ್ಯ, 
ಸೃಧಿನಿ, ಆಕಾಶ, ವಾಯ್ಕು ತೇಜ ಇವು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, 
ಸಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾನ, ಉದಾನಗಳೆನಿಸಿ ಬಾಹೈಸದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರು 
ನವು. ಅಪಾನ, ಪ್ರಾಣ, ಸಮಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ ಎಂಬ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ತಾಳಿ ದೇಹೆಡೊಳಗಿನ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣವು ಆಧಾರವಾಗಿರುವದು. ' 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮಲಗುವರು, ಯಾರು ಎಚ್ಚರಿರುವರು, ಕನಸು 


ಜಾ 
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ಗಳನ್ನು ಯಾರು ಕಾಣುವರು, ಸುಖವು ಯಾರಿಗಾಗುವದು, ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಯಾರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಿರುವವು, ಎಂಬುದು ನಾಲ್ಕನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಮುನಿಗಳು 
ಹೇಳುವುದೇನಂದರೆ, "ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಮಲಗುವವು. 
ಪ್ರಾಣಾಗ್ದಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರಿರುವವು. ಅವು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸತತ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವು. ಮನಸ್ಸೇ ಸ್ವಪ್ನವನ್ನು ನೋಡುವ 
ದೇವತೆಯು. ನಾನಾತರದ ಶಕ್ಯಾಶಕ್ಯ ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸ್ವಷ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವವು. ಸುಷುಪ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನವಾಯಿತೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಸುಖಿಯಾಗುವನು, ಮನಸ್ಸಾದರೂ 
ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸುವದು. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳೂ ಅವುಗಳ 
ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳೂ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುವವು. ಆತ್ಮನೆ ನೋಡುವವನು, ಕೇಳುವವನು, 
ನುಡಿಯುವವನು. ಅವನು ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ತಿ 
ತನು. ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆ ಎಲ್ಲರ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯು. 2 

ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಓಂಕಾರದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ ಅವನು 
ಯಾವ ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು, ಎಂಬುದು ಐದನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಮುನಿ 
ಗಳು ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ, " ಪರ ಅಸರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಓಂಕಾರವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವದು. ಓಂಕಾರ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಪರ- 
ಅಪರ ಬ್ರಹ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. ಓಂಕಾರವು 
ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳುಳ್ಳದು. ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳೆ ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳು. 
ಮೊದಲನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವದೆಂದರೆ, ಖಯಗ್ರೇದದ ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡುವದು. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹಿಮೆಯನ್ನನುಭವಿಸುವದೆ ಮೊದಲನೆ 
ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನದ ಫಲವು. ಎರಡನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವದೆಂದರೆ, 
ಯಜುರ್ಮೇದವನಿಹಿತವಾದ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಪುಣ್ಯ-ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವದು. ಪುಣ್ಯವು ತೀರುವವರೆಗೆ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸಿ 
ತಿರುಗಿ ಬರುವದೆ ಎರಡನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನದ ಫಲ. ಮೂರು ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಓಂಕಾರದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನು ಪುನರ್ಜನ್ಮರಹಿತವಾದ ಸೂರ್ಯ 
ಲೋಕ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳುವರು. ಅದೇ ಅಮೃತಪದವು. ತ 
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ಸೋಡಶಕಲಾ (ಅಂಶ ಅಥವಾ ಭಾಗ) ಯುಕ್ತ ಪುರುಷನು ಯಾರು, 
ಎಂಬುದು ಆರನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವಾಗ ಮುನಿಗಳು 
ಅಂದದ್ದು, "ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ಆ ಪುರುಷನು ಇರುವನು. ಆ ಪುರುಷನೆ 
ವ್ರಾಣ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಆಕಾಶ, ವಾಯು, ತೇಜ, ಆಪ, ಸೃಥಿನಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಮನ, ಅನ್ನ, ವೀರ್ಯ, ತಪ, ಮಂತ್ರ, ಕರ್ಮ, ಲೋಕ, ನಾಮ ಎಂಬ 


ಹದಿನಾರು ಕಲೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಸನ್ನ ಮಾಡಿದನು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುವವು. ಭಿನ್ನ ಭತ ನದಿಗಳು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ನಾಮರಹಿತ 


ವಾಗುವಂತೆ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತ ದಾರ್ಥಗಳು ಈ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಲಯಹೊಂದಿ 
ನಿರ್ನಾನುವಾಗಿ 6) ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು, ಪ್ರಾಣಗಳು, ಭೂತಗಳು 
ಈ ಪರಮ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿವೆ. ಇವನೇ. ಆ ಹೋಡಶಕಲಾ 
ಯುಕ್ತ ಪುರುಷನು. ' ಹೀಗೆ ಆರನೆ ಅಂದರೆ ಕೊನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಸಾರಾಂಶ 
ವಿರುವದು. ಈ ಕಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿಂದಲೆ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ಲಯ 


೧೧. 


ಹೊಂದುವವು ಎಂದು ಪ್ರತಿವಾದಿಸುವದೆ ಉಪನಿಷತ್ಪಾರರ ೪ ದೇಶವು. 


ಪ್ರತಿ ಎ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ ಭದ್ರಂ ಪತ್ತೇಮಾಕ್ಟ ಭಿರ್ಯ- 
ಜತ್ರಾ ಃ॥ ್ಥಿರೈ ರಂಗ್ರೈ ಸ್ತು ಷ್ಟು ವಾಂಸಸ್ತನೂಭಿವ್ಯ ೯ಶೇಮ rR sl 
ಸ್ಪಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ "ಸದ್ಯ ವಾಃ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಃ ಪೂಷಾ ವಿಶ್ವವೇದಾಃ ॥ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಸ್ತಾ- 
ರ್ತ್ಕೋ ಅರ್ಪನೇಮಿ। ಸ್ವಸ್ತಿ ನೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ 


ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಓಂ ಸುಕೇಶಾ ಚ ಭಾರದ್ವಾಜಃ ತ್ರೆ ಬ್ಯ ಶ್ಚ ಸತ್ಯ ಸಾಮಃ ಸನಾನಯುದೇ ಚ 


ಅನುವಾದ: ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರದಂತೆ. 
ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುವಾದ: (೧) ಭರದ್ವಾಜಪುತ್ರನಾದ ಸುಕೇಶ, 
ಶಿಬಿಪುತ್ರನಾದ ಸತ್ಯಕಾಮ, ಗರ್ಗವಂಶೋತ್ಸನ್ನನಾದ ಸೌರ್ಯಾಯಣೆ 





೯೦ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಗಾರ್ಗ್ಯಃ ಕೌಸಲ್ಯಶ್ಚಾಶ್ವಲಾಯನೋ ಭಾರ್ಗವೋ ವೈದರ್ಭಿಕ ಕಬಂಧೀ ಕಾತ್ಯಾಯ 
ನಸ್ಟೇ ಹ್ಮ ತೇಬ ಬ್ರಹ್ಮಪರಾ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಾ $ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ವೇಷಮಾಣಾ ನಿಷ ಹ ವೈ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ವಕ್ಷ 83 ತೇಹ ಸಮಿತ್ರಾಣಯೋ ಭಗವಂತಂ ಹಿಪ್ಪಲಾದಮುಖ- 
ಸನ್ನಾಕ!೧॥ ತಾನ್ಪ ಸ ಯಸಿರುವಾಚ ಭೂಯ ಏನ ತಪಸಾ ಬ್ರಹಚರ್ಯೇಣ 
ಶ್ರದ್ಧಯಾ ॥ ಸಂವತ್ಸರಂ ಸಂವತ್ಸ್ಯಥ ಯಥಾಕಾಮಂ ಪ್ರಶ್ನಾನ್‌ ಪ್ರಚ್ಛಥ ಯದಿ 
ನಿಜ್ಞಾಸ್ಯಾ ಮಃ ಸರ್ವಂ ಹವಾ ವಕ್ಸ್ಯಾಮ ಇತಿ ॥೨॥ ಆಥ ಕಬಂಧೀ ಕಾತ್ಯಾ- 
ಯನ ಉಪೇತ್ಯ ಪ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಭಗವನ್ನು: ಬ ಹ ನಾ ಇಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತ 
ಇತಿ ೩॥ ತಸ್ಮೈ. ಸ ಹೊತಾಗಿ ಪ್ರಜಾಕಾನೋ ನೆ ವೈಪ್ರ ನತ ಸ ತಪೋಃ 
ತಪ್ಪ ತಸ ಶಸಸ್ತ ಪ್ಪ ಸ ಮುಥುನಮುತ್ತಾ ದಯತೇ ಕ ಚ ಪ್ರಾಣಂ ಚೇತೈ (- 
ತೌ 'ಮೆ ( ಹಾವ ಪ್ರಜಾಃ ಕರಿಸ್ಯ «i ॥೪॥ ಆದಿತ್ಯೋ ಹ ಸ್ಯ ಪ್ರಾ ಣೊ 
ರಯಿರೇನ ಚಂದ್ರ ಪ ರಯಿರ್ನಾ "ಏತತ್ತ ರ್ವಂ ಯನ್ನೂ! ಶು Js ಚ 
ತಸ್ಮಾಕ್ಕೂರ್ತಿರೇನ ರಯಿಃ sl ಯಥಾದಿತ್ಯ ಉಡೆಯನ್ಯ ತ್ರಾಚೀಂ ದಿಶಂ 


ಇ ಫಿ . J 
ನ ವ್ರಿಹ್ಮನಿಲ್ಲ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು, ಬ್ರಹ್ಮೆ- 
ನಿಷ್ಟ ಗ ತತ್ತ 1 ಯತ್ನಿಸುವವ ು ತಮಗೆ ಇವನು ಎಲ್ಲ (ಬ್ರಹ್ಮ 


ಎ ೨ ಸ 
ನ್ಶು) ಕೀಳುವನಿಂದು ಶಿಳಿದು ಕೆಯ 


ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆವು,' ಎಂದನು. 1): ನ ಜ್‌ ಹ 
ಎ 


ಹೋದ ಮೇಲೆ) ಕತ್ಯಯನಪುತ್ರನಾದ ಕಬಂಧಿಯು ಅವರೆಡೆಗೆ ಬಂದು, 
ಹೇ ಭಗವನ್‌, ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಎಲ್ಲಿಂ HT ಎಂದು | 


ತ ಸ್ಪು ಮಾಡಿದನು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಇ: ಟೆ ಇನಾ ಬಗೆಯ 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಲೆಂದು ರಯಿ (ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಜಡ) ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ 
(ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಚೈತನ್ಯ) ಎಂಬ ಮಿಥುನವನ್ನು (ಜೋಡಿ) ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಿ 
ದನು. (೫) ಆದಿತ್ಯನೆ ಪ್ರಾಣತತ್ವವು. ಚಂದ್ರಕೆ ರಯಿಯು (ಜಡ: ತತ್ವವು). 


ಪ್ರಶ್ನೋಪಸಿಷತ್ತು ೯೧ 


ಪ್ರವಿಶತಿ ತೇನ ಪ್ರಾ ಚ್ಯಾನ್ಸಾ ್ರಾಹಾನ್ರ ಶ್ಮಿಷು ಸನ್ನಿ ಧತ್ತೇ॥ ಯದ್ದ ಕ್ರಿಣಾಂ ಯತ್ರ ತೀಚೀಂ 
ಯಡುದೀಚೀಂ ಸುರೇ ಯಹೂದ್ಯ ಕಂ 'ಯಡಂತರಾದಿಶೋ ಯತ್ನರ್ವಂ 
ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ತೇನ ಸರ್ವಾನ್ರಾಣಾನ್‌ Ny ಸು ಸನ್ನಿ ಧತ್ತೇ॥೬॥ ಸ ಏಷ ವೈಶ್ವಾ- 
ನೋ ವಿಶ್ವ ರೂಪಃ ಪ್ರಾ ಹೊಗಿ ರುಡಿ || ತಜೀತದ್ಯ ಚಾಭ್ಯು ಕ್ರಮ್‌ i ೭ "| 
ವಿಶ್ವ ಜಿ ಹರಿಣಂ ಜಾತನೇದಸಂ ಪರಾಯಣಂ ಜ್ಕೊ ಿರೇಕು ತಪಂತರ್ಮ | 
ಸಹಸ್ರ ರಶ್ಮಿಃ ಶತಧಾ ವರ್ತಮಾನಃ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರ ಜಾನಾಮುದಯತ್ತೇಷ ಸೂರ್ಯಃ 
He ಗ ಸಂವತ್ಸ ರೋ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತ ಸ್ಮಾಮನೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಚೋತ್ತ ರಂಚ॥ 
ತದ್ಕೇ ಹ ವೆ ತದಿಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತ ಕೃತಮಿತ್ಯುಷ ಹಾಸತೇ ತೇ ಚಾಂದ್ರವ ಮಸಮೇವ 
ಲೋಕಮಭಿಜಯಂತೇ ॥ ತ ಏನ ಪುನರಾವರ್ಶಂಶೇ ತಸ್ಮಾದೇತೇ ಜುಷಯಃ 
ಪ್ರಜಾಕಾಮಾ ದಕ್ಷಿಣಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯ ಂತೇ॥ ಏಷಹ ವೈ ರಯಿರ್ಯಃ ನಿತೃಯಾಣಃ 
॥೯॥ ಅಥೋತ್ತ ತ ತಹಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ 3 ದ್ಧ ಯಾ ವಿದ್ಯ ಜಡ ನ್ಗ 


ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತವಾದ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಹ (ಜ ಡವ), ಹರ 


ಮೂರ್ತನಿದ್ದುದೆಲ್ಲ ರಯಿಯೆ. (೬) ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿದನೆಂದರೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ವ್ರಾಣ (ಶಕ್ತಿ) ಗಳನ ನ್ನು ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿಸುವನು (ಸಂನಿಧತ್ತೇ ಅಂದರ ಇ ಡುವನು). ದಕ್ಷಿಣ ಪಠ ಕ ಮ ಉತ್ತ ರ, 
ಕೆಳಗೆ, ಮೇಲೆ, ಅಂತರಿಕ್ಷ ಎಂಬ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವಃ ಗಳನ್ನು 


4 
fa 


ರ್‌ 


ಬೆಳಗಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಗ 
೧೧ 
ವನು. (ತೆ ಫಲ 


ಈ ಕ A ದಿಂ ಸ 1 ೩೬. (೮) ಇದು ನಾನಾ ಕ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು, ಇ ಕ್ವವಾ ಇದದ್ದು. ಇದು ಅಗ್ಲಿಯು, ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಸ್ಥಾನವು, ಇದೊಂದೆ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳ 6 ಬು, ಸಹಸ್ರಕಿರಣ ಉಳ್ಳ 
ನೂರಾರು ಬಗೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವ, ಪ್ರಜೆಗಳ ಣನಾದ ಈ 
ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವನು. (೯) ಸ ಶೃರವು (ನಷ ೯ವು) ೩ 
ವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಹ್‌ ರಾಯಣವೆಂಬ 
ಯಾರು ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇದನ್ನು ಉಪಾಸಿ 
ಅವರು ಚಂದ್ರರೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸುವರು. ಅವರು ಅಕ್ಲೆಂದ ಪುವೇತಿ 
ಬರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನಿಚ್ಛಿಸುವ ಈ ಖುಷಿಗಳು ದ 


xe 


Ped 
೯೨ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮನ್ವಿ ಷ್ಯಾ ದಿತ್ತ ಮಭಿಜಯಂತ ಏತದ್ವೈ ಪ್ರಾ ಣಾನಾಮಾಯತನಮೇತದಮೃ ತಮ- 
ಭಯಮೇತಸ್ಮಾ ನ್ನ ಪುನರಾವರ್ಶಂಶ “ತ್ತೆ ಸ ನಿರೋಧಃ | ತದೇಷ ತೊ (ಕಃ 
॥ ೧೦॥ ಪಂಚಪಾದಂ ಪಿತರಂ ದ್ವಾ ದಶಾಕ್ತ ತಿಂ ದಿನ ಆಹುಃ ಪರೇ ಆರ್ಧೇ ಪುರೀ- 
ಸಿಣಮ್‌ ॥ ಅಥೇಮೇ ಅನ್ಯ ಉಪ ಪಕೀ ನಿಜಶ್ರಣಂ ಸಪ್ತಚಕ್ರೇ ಷಳರ ಆಹುರರ್ಥಿತ 
ಮಿತಿ। ೧೧॥ಭ ಮಾಸೋ ವೈ ಪ್ರ ಜಾಪತಿಸ್ತ ಸ್ಕ ಕ್ಸ ಸ್ಸ ಸಕ್ಸ ಏವ ರಯಿಃ ಶುಕ್ಚಃ $ 
ಪ್ರಾ ಣಸ್ತ ಸ್ಮಾ ದೇತೇ ಜು: ಶುಕ್ಲ ಇಷ್ಟಿ ೦ ಜಗಾ ಇತರಸಿ ಒನ್‌ |೧೨ NT 
ಜತ ರಾತ್ರೋ ವ ಪ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತ ಸ್ಥಾಹರೇವ ಪ್ರಾಣೋ ರಾತ್ರಿರೇವ ರಯಿಃ 
ಪ್ರಾಣಂ ವಾ ಏತೇ ಪ ಸ್ರಸ್ಯಂದಂತಿ ॥ ಯೇ ದಿವಾ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಜ್ಯ ತೇ 


ಬ ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆನೇನ ತಪಃ ದ್ರಾತ್ಸೌ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಜ್ಯ ಕಥೇ | ೧೩॥ ಅನ್ನಂ 0 


ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವರು. ಇದೇ `ರಯಿಯು. ಪಿತೃ ಯಾನನೆಂಬದು 


ಇದೇ. (೧೦) ಇನ್ನು ಉತ್ತರ ಮಾರ್ಗವನ್ನ ನಲಂಬಿಸಿ, ತಪಸ್ಸು, ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಚರ್ಯ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ವಿದ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ಆದಿ ತ್ಯನನ್ನು (ಆದಿತ್ಯ 
ಲೋಕವನ್ನು) ಜ ಯಿನುವರು. ಇದೇ (ಸೂರ್ಯನೆ) ಪ್ರಾಣದ ಆಧಾರವು. 


ಇದು ಅವ 


ತವು. ಭಯರಹಿತವು. ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗತಿಯು. 
ಇಲ್ಲಿಂದ (ಇಗ ಮುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ) ತಿರುಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ (ಅವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ 
ನಿಲ. 1 ಹೀಗೆ ನಿರೋಪವಿರುವುದು (ಸಿಯಮವಿರುವುದು). ಆ ಶ್ಲೋಕವು 


ಇದು (ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು). (೧೧) ಅತ್ತ 
ಕಡೆಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ (ದಕ್ಷಿಣಾಯನದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ)ಡೀವತೆ 
ಗಳು ಪಂಚಪಾದಗಳುಳ ನೈ ವನೆಂದೂ (ಶಿಶಿರ ಹೇಮಂತ ಕೂಡಿ ಒಂದುಮತ್ತು 
ಮಿಕ್ಕ ನಾಲ್ಕು ಹೀಗೆ ಬಟ್ಟು ಐದು ಖುತುಗಳು) ತಂದೆಯೆಂದೂ ದ್ವಾದಶ 


ಅಕ್ರ ತಿಗಳುಳ್ಳೆ ಪನೆಂದೂ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವವನೆಂದೂ ಅನ್ನು ನರು. 
ಇನ್ನೊಂದರ್ಧದಲ್ಲಿರುವವಸಿಗೆ ( ಉತ್ತರ ರಾಯಣವದಲ್ಲಿರುವ eat 
ಆರಾರು ಅರಿಗಳುಳ್ಳ (ಹೆಲ್ಲುಗಳುಳ್ಳ) ಏಳು ಗಾಲಿಗಳುಳ್ಳ ರಥದಲ್ಲಿ ಆರೂಢ 
ನಾದ ವಿದ್ವಾಂಸನ್ನು ನರು. (೧೨) ಮಾಸವು ಪ್ರಜಾಸ್ರತಿಯು. ಕೃಷ್ಣ- 
ಸಕ್ಷನೆ ರಯಿಯು, ಶುಕ್ಚಪಕ್ಷನೆ ಪ್ರಾಣವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಖಸಿಗಳು 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಇತರರು ಇತರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
(ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ) ಮಾಡುವರು. (೧೩) ಹಗಲಿರುಳು (ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ) 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯು, ಹೆಗಲೆ ಪ್ರಾಣವು, ಇರುಳೆ ರಯಿಯು. ಹಗಲು ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ 


ಸ 


al 
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ನೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತ ತೋ ಹ ವೈ ತದ್ರೇತಸ್ತಸ್ಮಾದಿಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತ 

ಜತ | ov Il ತದ್ವೇ ಹ ವೈ ತತ್ತ್ವಜಾಪತಿವ್ರ 'ತಂ "ಚರಂತಿ ಚಃ ಮಿಥುಸಮುತ್ತಾ ದ 

ಯಂತೇ॥ ತೇಷಾಮೇನೈ ಷ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೋ ಯೇಷಾಂ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಃ 

ಯೇಷು ಸತ್ಯಂಪ್ರ ಪ ತಿಹ್ಮಿ ತರ್ಮ ॥ ೧೫ ॥ ತೇಷಾಮಸೌ ವಿರಜೋ ಬ ಬಹ ಕೋಕೋ: 
ನ ಯೇಷು ಜಹ ಮನ್ನ ತಂನಮಾಯಾ ಚೇತಿ ॥ಇತಿಪ ್ರ ಮಃ 3 ಪ್ರ ಶಃ || 


ಅಥ ಹೈ ನಂ ಭಾರ ಪೋ ವೆ ದರ್ಬಿ ಪಪ್ರ ಚ್ಚ! ಭಗವನ್ಯತ್ಕೇವ ಚ ಪ್ರಜಾಃ 
ನಾತಿ ತೇ ಕತರ ಮ ke ಪುನರೇಷಾಂ ವರಿಷ್ಠಃ 1 © 
ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೋವಾಚಾಕಾಶೋ ಹ ವಾ ಏಷ ದೇವೋ ನಾಯುರಗ್ನಿರಾಪ ಪಃಪ ೈಥಿನೀ 
ನಾಜಿ ನಶ್ಚ ಫುಃ ಶ್ರೊ ತ್ರಂಚ॥ತೇ ಪ್ರಕಾಶ್ಯಾಭಿವದಂತಿ ನಯನೇತಡ್ರಾ ನಿನುನ 
ಷ್ಟಭ್ಯ ಜು ॥೨॥ ತಾನ್ಪರಿಷ್ಟಃ ಪ್ರಾಣ ಉವಾಚ ಮಾನೋಹಮಾ- 
ಮಾಡುವವರು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವರು. ಇರುಳು ಸ್ತ್ರ ಗ 
ಮಾಡುವುದು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದೆನಿಸುವುದು. (೧೪) ಅನ್ನನೆ ಪ 
ಸತಿಯು. ಅದರಿ 4 ರೇತಸ್ಸಿ ನ ಉತ್ಪತಿ ವಾ ಅದರಿಂದಲೆ a ದೆ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟುವರ ರು. (4 ಆದುದರಿಂದ ಯಾರು ಮಿಥುನೆವನ್ನುತ್ಸ 
ಮಾಡ'ವರೊ ಅವರು ಪ್ರಜಾಪತಿ ವ್ರ RE ಆಚರಿನುವರು. ಯಾರ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೂ ಶಸವೂ ಸ್ಥಿರನಿರುವ ಸ ಅವರದೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವು. 
(೧೬) ಯಾರಲ್ಲಿ ಶಕ್ಕತನವೂ ಅನೃತವೂ ಕನಟವೂ ಇಲ್ಲವೊ ಅವರದೆ ಈ 
ಪನಿಶ್ರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಸ್ತವು. 


ತ್ವ 


ಸ 
ಶ್ರಜಾ- 
ಪ್ರ 
ತ 


ಜಿ 


ಖು 


po 
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(೧) ಆಮೇಲೆ ವಿದರ್ಭ ದೇಶದ ಭಾರ್ಗವನು ನಿಸ 
ದನು. "ಭಗವನ್‌, ಎಷ್ಟು . ಭೆ 

ವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವನು" ಕ್ರ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ( ಈ ಶರೀರವನ್ನು) 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವರು ಯಾರು? ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ವರಿಷ್ಠರು ಯಾರು!' 
(3) ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ಖುಷಿಯ ಅಂದದ್ದು, ಆಕಾಶ, ವಾಯ್ಕು ಅಗ್ನಿ 
ಜಲ, ಸೃಧಿನಿ, ವಾಣಿ, ಮನ, ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರ ಇವೇ ಆ ದೇವತೆಗಳು. & 
ಪೇವತೆಗಳು (ಶರೀರವನ್ನು) ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿ ಸಿ (ಅದನ್ನು ಚೈತನ್ಯಮಯ 
ಮಾಡಿ), ತಾವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಬಹ ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವವೆಂದು 


೯೪ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಸತ್ತು 


ಪದ್ಯ ಥಾಹಮೇವೈತತ್ಪಂಚಧಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರ ಪ್ರನಿಭಜ್ಯೆ ತದ್ಭಾಣಮವಸ್ವಭ್ಯ ನಿಧಾರಯಾ 
ನಾತಿ Ia ll ತೆಣಶ್ರ pe ಧನಾ ಭವ ಸೊಲಭಿಮಾನಾದೂಢ ೯ಮುತ್ಯ ಮತ 
ಇವ ತಸ್ಮಿನ್ನು ತ್ಯಾ ಮತ್ಯ ಥೇತರೇ ಸರ್ವ ಖವೋತ್ಯಾ ಮಂತೇ ತಸ ಶ್ವ ಪ ಪ್ರತಿ 
ಮಾನೇ ಸರ್ವ ಏವ ಪ್ರತಿಷ್ಠಂತೇ ತದ್ಯಥಾ ಮಸ್ತಿಕಾ "ಮೆಢುಕರರಾಜಾನಮುತ್ತಾ 
ಮಂತಂ ಸರ್ವಾ ಏವೋತ್ಕಾ ೨ಮಂತೇ ಏವಮಸ್ಮಿಂಶ್ವ ಪ್ರತಿಷ್ಠ ಮಾನೇ ಸರ್ವಾ ಏವ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠ ೦ತ ಏವಂ ವಾಜ ನತ ಶ್ತುಃ ಶ್ರೊ "ತ್ರಂ ಚ ಸ ಬ್ರೀತಾಃ ಪ್ರಾಣಂ ಬ್ರುವಂತಿ 
1೪॥ ಏಷೋಣಗ್ನಿಸ್ತ ಪತ್ಯೇಷ ಬರ್ಸ ನಷ ಪರ್ಜನ್ಯ್ಕೊ €ಮಘನವಾನೇಷ ha 
ರೇಷಪ ೈಥಿನೀ ರಯುರ್ದೇವಃ ಸದಸಚ್ಛಾಮ್ಬುತಂ ಚ ಯತ್‌ ೫ ಅರಾ ಇವ 
ರಥನಾಭೌ ಪ್ರಾಣಕೇ ಸರ್ವಂ ಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ತಮ್‌ ॥ ಯಚೋ ಯಜೂಂಸಿ ಸಾಮಾನಿ 
ಯಜ್ಞಃ ಕ್ಷ ತ ೨ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ॥೬॥ೃ ಪ್ರಜಾಪತಿಶ್ವರಸಿ ಗರ್ಭೇ ತ್ರಮೇವ ಪ್ರಶಿಜಾ- 


ಇ ಬರೂ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಯಸೇ ॥ ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಜಾಸ್ತ್ವಿಮಾ ಬಲಿಂ ಹರಂತಿ ಯಃ ಪ್ರಾಣಃ 


ಅನ್ನುವರು. (೩) ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವರಿಷ್ಕನಾದ ಪ್ರಾಣನು, "ಮೋಹ 
ಗೊಳಬೇಡಿರಿ. ನಾನೇ ಐದು ಭಾಗವಾಗಿ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿರುವೆನು' ಅಂದನು. (೪) ಅವರು ಆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವಾಸನಿಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅವನು (ನ್ರಾಣನು) ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಹೊರ 
ಡುಪವನಂತೆ ಹೊರಟನು. ಅವನು ಹೊರಗೆ ಹೊರಟ ಡೆ ಇತರರೂ 
ಹೊರಗೆ ಹೊರಡಬೇಕಾಗುವದು. ಅವನು ಡ್ಯ ತನಾದ (ಸ್ಟಿರನಾದ) 
ಕೂಡಲೆ ಇತರ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರಾಗುವರು. ಹೆ ಹೇಗೆಂದರೆ, ಣ 
ಳ ಅರಸನು (ರಾಣಿಯು) ಹೊರಟ ಕೂಡಲೆ ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊ ಗಳು ಹೂರ 
ಡುವವು. ಅವನು ಸಿ ರವಾಗಿ ನಿಂತ ಕೂಡಲೆ ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊ ks ಹ 
ನಿಲುವವು. ಅದೇ ps ತಿ ವಾಣಿ, ಮನ, ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರಗಳು ಪ್ರೀತವಾಗಿ 


ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹೊಗಳುವವು. (೫) "ಇದೇ ಅಗ್ನಿಯು. ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಸೂರ್ಯನು 


ಇವನೆ. ಇದೇ ಪರ್ಜನ್ಯವು. ಇವನೆ ತ ಇವನೆ ವಾಯುವು. ಇದೇ 
ವೃಥಿನಿಯು. ಇದೇ ರಯಿಯು ಅಂದರೆ ಜಡವು. ಇವನೆ ದೇವರು. ಸತ್‌ 
ಅಸತ್‌ ಅಮೃತವಿದ್ದುದೆಲ್ಲವೂ ಇದೇ. (೬) ರಥದ ಗಾಲಿಯ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಕೂಡ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವಂತೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವದು. ಖುಚೆಗಳು (ಸ್ತುತಿಮಂತ್ರ), ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೆ 


ಸಃ 


ಸ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯೫ 


ಹ ನ್ರತಿತಿಸ್ಮತಿ ೭a ದೇವಾನಾಮಸಿ ವಸ್ಹಿ ತಮಃ ಪಿತ್ವಣಾಂ ಪ್ರ ಥಮಾ ಸ್ವಧಾ | 
ಸಟ ಚರಿತಂ ಸತ್ಯ ಮಥರ್ನಾಂಗಿರಸಾಮಸಿ | ೮॥ ವ್ರತ ಪ್ರಸ್ತ್ವಂ ಪ್ರಾಣ 
ತೇಜಸಾ ರುದ್ರೋಸಿ ಸರಿರಕ್ಷಿತಾ Il ತೃಮಂತರಿಸ್ತೇ ಚರಸಿ ಸೂರೃಸ್ತ್ವಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ 
ಪತಿಃ ಹುಡಾ ತ್ಲಮಭಿವರ್ಸಸ್ಕಥೇಮಾಃ ಪ್ರಾಣ ತೇ ಪ್ರಜಾಃ ॥ ಆನಂದ- 
ರೂಪಾಸ್ತಿಷ್ಠಂತಿ ಕಾಮಾಯಾನ್ನಂ ಭವಿಷ್ಯತೀತಿ Il ೧೦॥ ವ್ರಾತ್ಮಸ್ತ್ವಂ ಪ್ರಾಣೈಕ 
ಯಷಿರತ್ತಾ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಸತ್ರತಿಃ॥ ವಯಮಾದ್ಯಸ್ಯದಾತಾರಃ ಪಿತಾ ತ್ವಂ ಮಾತರಿಶ್ವ ನಃ 
॥ ೧೧॥ಭ ಯಾ ತೇ ಶನೂರ್ವಾಚಿ ಪ್ರ ತಿಹ್ಕಿತಾಯಾ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಯಾ ಚ ಚಕ್ಕುಸಿ 
ಯಾ ಚ ಮನಸಿ ಸಂತತಾ ಶಿವಾಂ ತು ಕುರು ನೋತ್ವ pe ॥ ೧೨॥ ಪ್ರಾಣ 
ಸೈ €ದಂ ವಶೇ ಸರ್ವಂತ್ರಿದಿವೇ ಯತ್ರ ತಿಸ್ಠಿ ತಮ್‌ ॥ ಮಾತೇವ ಪುತ್ರಾನ್ರಕ್ಷ 


ಶೆ ಶ್ರೀಶ್ಚ ಸೃಷ್ಟಾ ಚ ನಿಧೇಹಿ ಇತಿ ॥ ೧ 1 `ಇತಿದಿ ತೀಯ ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಃ ॥| 


ಕ್ರಸ್ತ 


ತಿಸಿ ತವಿರುವುವು. (೭) ನೀನು ಪ್ರಜಾಪತಿಯು. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೀನು 

ಹೀ ಟ್ಟುವಿ. ಸಗದ (ಪಂಚಪ್ರಾಣ ಣಗಳ 
) ಇರುವ ಪ ಪ್ರಾಣನು ನ ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತ್ಯ ತೃರ್ಥವೆ ಈ ಪ್ರ ಸ್ರಜೆಗಳು ಬಲಿ- 
ರ್ಪಿಸುವುಮು) ಮಾಡುವರು. (೮) ನೀನು ದೇವತೆಗಳ 
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ಸತ್ಯ ಆಚಾರವು ಮತ್ತು ಅಂಗಿರಸರ ( ಆ ವಂಶದ ಜನರ) ಅಥರ್ವನು 
(ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಮುಖ್ಯತತ್ವವು). (೯) ಪ್ರಾಣನೇ, ನೀನು 
ತೇಜಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಇಂದ ದ್ರಶಿರುವಿ. (ವಿಶ್ವ ವನ್ನು) ರಕ್ಷಿಸುವ ತ ನೀನು, 
ಅಂತರಿಕ ದಲ್ಲಿ ಸ್‌ ನೀನು ಪ್ರಕಾಶ ಸೂ ವಸ್ತುಗಳ ಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಟ Ae ಸೂರ್ಯರಿರುನಿ. 1] ಹೇ ಪ್ರಾಣನೇ, ಪೀನು ಮಳೆಗಳೆಯ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಇನ್ನು ಯಥೇಷ್ಟ ವಾಗಿ ಧಾ ನ್ಯವು ಬೆಳೆಯುವುದೆಂದು 
ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಒಳ್ಳೇ es 1 (೧೧) ಪ್ರಾಣನೇ, ನೀನು 
ನಿಯಮಬಾಹ್ಯನು, ಏಕಖುಷಿಯು, ಸತತಗಾಮಿಯು, ಈಶ್ವ ರನು. ನಾವು 
ಆದೆ ಗಳನ್ನು (ಪ್ರಥಮ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು) ಕೊಡುವವರು. ತ ವಾಯುವಿನ 
ER (೧೨) ಈ ವಾಜೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಕ್ಷ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮಂಗಲಕರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು, (ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸು). ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಗೊಡಬೇಡ. (೧೩) 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾದ ವ್ರ ಪ್ರಾಣದ ವಶದಲ್ಲಿಯೆ ಸರ್ವವೂ ಇರುವುದು. 


೯೬ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಸತ್ತು 


ಅಥ ಹೈನಂ ಕೌಸಲ್ಯಶ್ಚಾಶ್ವಲಾಯನಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ॥ ಭಗವನ್ಮುತ ಏಷ 
ಪ್ರಾಣೋ ಜಾಯತೇ ಕಥಮಾಯಾತ್ಯಸ್ಮಿಇು್‌ಛರೀರ ಆತ್ಮಾನಂ ವಾ ಪ್ರನಿಭಜ್ಯ 
ಕಥಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠತೇ ಕೇನೋತ್ವ್ರಮತೇ ಕಥಂ ಬಾಹ್ಯಮಭಿಧತ್ತೇ ಕಥಮಧ್ಯಾತ್ಮ- 
ಮಿತಿ 1 ೧॥ ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೋವಾಚಾತಿಪ್ರಶ್ನಾನ್ರಚ್ಛಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಕೋಸೀತಿ ತಸ್ಮಾ- 
ತ್ತೇಃಹಂ ಬ್ರವೀಮಿ ॥ ೨॥ ಆತ್ಮನ ಏಷ ಪ್ರಾಣೋ ಜಾಯತೇ | ಯಥೈೆಷಾ 
ಪುರುಷೇ ಛಾಯ್ಕೆ ತಸ್ಮಿನ್ನೇತದಾತತಂ ಮನೊೋಧಿಕೃತೇನಾಯಾತ್ಯಸ್ಮಿಇರ್‌ಛರೀರೇ 
೩ ಯಥಾ ಸಮ್ರಾಡೇವಾಧಿಕೃತಾನ್ವಿನಿಯುಂಕ್ತೇ ॥ ಏತಾನ್‌ ಗ್ರಾಮಾನೇ- 
ತಾನ್‌ ಗ್ರಾಮಾನಧಿತಿಷ್ಠ ಸ್ವೇತ್ಯೇವಮೇವೈಷ ಪ್ರಾಣ ಇತರಾನ್ರಾಣಾನ್ಸೃಥಕ್ಟೃಥ - 
ಗೇವ ಸಂನಿಧತ್ತೇ ೪ ॥ ಪಾಯೂಪಸ್ಥೆ ಪಾನಂ ಚಕ್ಸುಃಶ್ರೋತ್ರೇ ಮುಖನಾಸಿ- 
ಕಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಃ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠತೇ ಮಧ್ಯೇ ತು ಸಮಾನಃ ॥ ಏಷ ಹ್ಯೇತದ್ದುತ- 
ಮನ್ನಂ ಸಮುನ್ನಯತಿ ತಸ್ಮಾದೇತಾಃ ಸಸ್ತಾರ್ಚಿಸೋ ಭವಂತಿ ॥1೫॥ ಹೃದಿ 


ತಾಯಿಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡು. ನಮಗೆ 
ಸಿರಿಯನ್ನೂ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಕೊಡು. ` 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಮುಗಿಯಿತು. 

(೧) ಆ ಬಳಿಕ ಅಶ್ವಲಾಯನಪುತ್ರನಾದ ಕೌಸಲ್ಯನು ಪಿಪ್ಪಲಾದ 
ನನ್ನು ಕೇಳಿದನು. " ಭಗವನ್‌, ಈ ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವದು ? ಈ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬರುವದು? ತನ್ನನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಇದ್ದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು? ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಇದು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದು ? 
ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಧರಿಸುವುದು? ದೇಹವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಹೇಗೆ ವಾಸಿ- 
ಸುವುದು? ' (೨) ಅವನಿಗೆ ಯಹಿಯು ಅಂದದ್ದು, " ಗಹನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವಿ. ನೀನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕನಿರುವಿ, ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು. 
(೩) ಆತ್ಮನಿಂದ ಈ ಪ್ರಾಣವು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಯಾವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಈ 
ಛಾಯೆಯು ಪುರುಷನಲ್ಲಿರುವದೊ ಹಾಗೆಯೆ ಇದು (ಈ ಪ್ರಾಣವು) ಅವನನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಹಿಸಿರುವುದು. ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮನದ ಮುಖಾಂತರ 
ಪ್ರಾಣವು ಬರುವುದು. (೪) ಇಂಥಿಂಥ ಅಥವಾ ಈ ಈ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು 
ಆಳಿರೆಂದು ಹೇಳಿ ಸಮ್ರಾಟನು ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ನೇಮಿಸುವಂತೆ 
ಈ ಪ್ರಾಣವು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಿಸುವದು. (೫) ಪಾಯೂಪಸ್ಥಗಳಲ್ಲಿ (ಗುದ ಹಾಗೂ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯೭ 


ಹ್ಯೆ (ಸಷ ಆತ್ಮಾ॥ ಅತ್ರೆ ತೆದೇಕಶತಂ ನಾಡೀನಾಂ ತಾಸಾಂ ಶತಂ ಶತಮೇಕ್ಕೆ 
ಕಸ್ಳಾ ೦ ದ್ವಾ ಸಪ್ತ ತಿದ್ವಾ ಸಪ ತಿಃ ಪ್ರತಿಶಾಖಾನಾಡೀಸಹಸ್ರಾಣಿ ಭವನ್ನಾ ಸು 
ನ್ಯಾನಶ್ಚ ರತಿ “ell ಅಥ, ಕಯೋದ್ದ ನ Ad ಪುಣ್ಯೇನ ಪುಣ್ಯಂ ಲೋಕಂ ನಯತಿ 

ಪಾಪೇನ ಪಾಪಮುಭಾಭ್ಯಾಸೇವ. ಮನುಷ್ಯಲೋಕಮ್‌ ॥ ೭ ॥ ಆದಿತ್ಕೋ ಹ 
ವೈ ಬಾಹ್ಯಃ ಪ್ರಾಣ ಉದಯತ್ಯೇಷ ಹ್ಯೇನಂ ಚಾಕ್ಟುಷಂ ಪ್ರಾಣಮನುಗೃಹ್ಣಾನಃ॥ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಯಾ ದೇವತಾ ಸೈಷಾ ಪುರುಷಸ್ಕಾಪಾನಮವಷ್ಟಭ್ಯಾಂತರಾ ಯದಾಕಾಶಃ 
ಸಸಮಾನೋ ವಾಯುವ್ಯಾ ೯ನಃ | ೮॥ ತೇಜೋ ಹ ವಾವ ಉದಾನಸ್ತಸಾ ್ಮದುಷ- 
ಶಾಂತತೇಜಾಃ | ಪುನರ್ಭವಮಿಂದ್ರಿ ಯೆ ರ್ಮನಸಿ ಸಂಷದ್ಯ ಮಾನ್ಕೈಃ॥೯ "| ಯಚ್ಚ ತ್ರ 
ಸ್ತೇನೈಷ ಷಪ್ರಾ ನಾವಾಯಾತಿ ಪ್ರಾ “ಸೆ” €ಜಸಾ ಯುಕ್ತಃ || ಸಹಾತ್ಮ ನಾ ಯಥಾ 


ಕೊಟ್ಟ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಹೆಂಚುವದು. ಸ್‌ J 
ಗಳು [ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯು) ಹುಟ್ಟುವವು ನ. (೬) ಈ ಆತ್ಮವು ಹೃದಯ ುಡಲ್ಲಿರುಃ 
ವ ನೂರಾಒಂದು ನಾಡಿಗಳಿರುವವು. ಅವುಗಳೊಳಗಣ ಒಂದೊಂ 


೦೧ 
$ 


ನೂರು ನೂರು ಶಾಖೆಗಳು; ಆ ಶಾಖಾ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ, 
ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ಪ್ರತಿಶಾಖಾ ನಾಡಿಗಳು ಇರುವವು. ಅವು ಗಳಲ 
ವ್ಯಾನವಾಯುವು ಸುಳಿದಾಡುವದು. (೭) ಆ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಒಂದು 
ನಾಡಿಯ (ಸುಷುಮ್ನಾ) ಮುಖಾಂತರ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 


ಬಿ ್ರ A 
ದಾ ಯುವು ಮನುಷ ನ ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಪುಣ್ಣಲೋಕಕ ಒಯ್ದು 


ಸಿ ಸ್ರಿ ರ ನ 

ವದು, ವಾಪದಿಂದ ವಾಪಲೋಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವದು, ಪ್ರಣ್ಯ ಪಾಪಗಳು 
ಮಾನನಿದ್ದರೆ (ಉಭಾಭ್ಯಾಮ್‌) ಮನುಷ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವದು (೮) 

ಆದಿತ್ಯ ನು ಬಾಹ್ಯ (ಶರೀರದ ಹೊರಗೆ ಇರುವ) ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಣನು. ಅವನು ಚಾಕ್ಷುವ 
ಕಣ್ಣೆ ನಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತ ಶೂ ಸಣ ಯಳ್ತ 
ಲ) 1) 6) 1 ಗಿಗಿ 

ಅಧಿಸ್ಠಿತವಿದ್ದ ಜತ ಪುರುಷನ ಅಪಾನವಾಯುವು ಅಂತರಿಕ್ಷ 


i 


ದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವು ಸಮಾನವಾಯುವು. ವಾಯುವು ವ್ಹಾ ನವು. ( (೯) ತೇೇಜನೆ 
ಉದಾನವಾಯುವು ಆದುದರಿಂದ (ಮರಣ ಹೊಂದಿದವರು) ತೇಜೋವನಿಹೀ 
ನರು. ಮನದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಿತ (ಸತ್ತವರು) ಪುನ 


ಶೆ 


೯೮ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸಂಕಲ್ಪಿತಂ ಲೋಕಂ ನಯತಿ ॥ ೧೦॥ ಯ ಏವಂ ನಿದ್ವಾನ್ರಾಣಂ ವೇದನ 
ಹಾಸ್ಯ ಪ್ರಜಾ ಹೀಯತೇತಮೃ ತೋ ಭವತಿ ತದೇಷ ಶ್ಲೋಕಃ ೧೧ ॥ ಉತ್ಪತ್ತಿ- 
ಮಾಯತಿಂ ಸ್ಥಾನಂ ನಿಭುತ್ವಂ ಚೈನ ಪಂಚಧಾ ॥ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಂ ಚೈನ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ 
ನಿಜ್ಞಾಯಾಮೃತಮಶ್ನುತೇ ವಿಜ್ಞಾಯಾಮೃತಮಶ್ನುತ ಇತಿ ॥1೧೨॥ ಇತಿ 
ತೃತೀಯಃ ಪ್ರಶ್ನಃ || 

ಅಥ ಹೈನಂ ಸೌಂರ್ಯಾಯಣೀ ಗಾರ್ಗ್ಯಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಭಗವನ್ನೇತಸ್ಮಿನ್ಪುರುಷೇ 
ಕಾನಿ ಸ್ವಪಂತಿ ಕಾನೃಸ್ಮಿನ್‌ ಜಾಗ್ರತಿ ಕತರ ಏಷ ದೇವಃ ಸ್ವಪ್ಲಾನ್ಸಶ್ಯತಿ ಕಸ್ಕೈ- 
ತತ್ಪುಖಂ ಭವತಿ ಕಸಿ ನ್ನು ಸರ್ವೇ ಸಂಪ್ರ ತಿಪ್ಪಿ ತಾ ಭನಂತೀತಿ॥ಂ॥ ತಸ್ಮೆ ಸ 
ಹೋವಾಚ |! ಯಥಾ ಗಾರ್ಗ್ಯ ಮರೀಚಯೊಲರ್ಶಸ್ವಾಸ್ತಂ ಗಚ್ಛ ತಃ ಸರಾ 
ಏತಸ್ಮಿಂಸ್ತೇಜೋಮಂಡಲ ಏಕೇಭವಂತಿ | ತಾಃ ಪುನಃಪುಸೆರುದಯೆಶಃ ಪ ರ್ರ ಚ- 
ರಂತ್ಯೆ ಡು. ಹ ವೈ ತತ್ಸರ್ವಂ ಪರೇ ದೇವೇ ಮನಸ್ಕೇಕೀಭವಂತಿ | ತೇನ ತಹ್ಮೇಷ- 





ರ್ಜನ್ಮ ಹೊಂದುವರು. (೧೦) ಚಿತ್ತದ ಸಂಗಡ, ಉದಾನ ಪ್ರಾಣವಿಡೆಗೆ 
ಬರುವದು. ಪ್ರಾಣವು ತೇಜಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆತ್ಮ ನಸಹಿತ ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಇಷ್ಟವಾದ ಕಕನ ಒಯ್ಯುಷದು (೧೧) ಈ ಗಜಾ ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನರಿತ ನಿದ್ವಾಂಸನ ಪ್ರಜೆಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅಮೃತನಾಗು 
ವನು. ಅದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ (ಕೆಳಗಣ) ಶ್ಲೋಕವು. (೧೨) ಪ್ರಾಣದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಬರುವಿಕೆ (ಕರೀಶದಲ್ಲಿ, ಸ್ಥಾ ನಗಳು (ಇರುವ ಸಾ ನಗಳು), ಸ 
ಬಗ್ಗು ವ್ಯಾವಕತ್ವ, ಅದರ ಅ ತ್ಕ (ದೇಹಸಂಬಂಧ) ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿ 
ಮತು. ಮನುಷ್ಯನು ಅಮ ತಸದನನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಅನ್ಭು ತಪದ 


ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೃತೀಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 


೭ 


(೧) ಆ ನಂತರ ಗರ್ಗವಂಶೋತ್ಸನ್ನನಾದ ಸೌರ್ಯಾಯಣಿಯು ಕೇಳಿ 
ಪ್ಲೀನಂದಕೆ, " ಭಗವನ್‌, ಈ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಯಾವುವು (ಯಾನ ಶಕ್ತಿಗಳು) 
ಮಲಗುವವು ಯಾವವು ಎಚ್ಚರಿರುವವು? ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೇವತೆಯು 
_ಸ್ಟಗಳನ್ನು ಕಾಣುವನು, ಯಾವನಿಗೆ ಸುಖವಾಗುವದು, ಯಾತರಲ್ಲಿ 
ಲ್ಲವೂ ಸೇರುವದು (ಲಯಹೊಂದುವದು)?' (೨) ಅವನಿಗೆ ಖಹಿಯು 


೧೧೨ 


ಂದದು, ಹೇ ಗಾರ್ಗ್ಯನೇ, ಮುಳುಗುವ ಸೂರ್ಯನ ಎಲ್ಲ ಕಿರಣಗಳು 


೦ 


U 4 


(5 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯೯ 


ಪುರುಷೋ ನ ಶೃಣೋತಿ ನ ಪಶ್ವತಿ ನ ಜಿಪುತಿ ನ ರಸಯತೇ ನ ಸ್ಪ ಸ್ಪೃಶತ್ರೇ 
ನಾಜಿವದತೇ ನಾದತ್ತೇ ನಾನಂದಯೆತೇ ನ ನಸ ಜತೇ ನೇಯಾಯತೇ ಸ್ವ ಏಿತೀತಾ- 

ಚಕ್ತತೇ ೨1 ಪ್ರ ್ರಣಾಗ್ಗ ಯ ಏವೈ ತಸ್ಮಿನ್ಸ ಕ ಜಾಗ್ರತಿ ಗಾರ್ಹಸತ್ಕೋ ಹವಾ 
ಖಷಸೋಪಾನೋ `ವ್ಯಾನೋಟನ್ವಾ ಕಜ್ಜ ಸಚಕೊ ಯದ್ಗಾ ರ್ಹಪತ್ಯಾ ತ್ರಣೀ- 
ಯತೇ ಪ್ರ ಇರು ಹತೇಯ! ಪ್ರಾಣಃ 1 ೩॥ ಯದುಚ್ಛಾ ಸನಾ ಸಾ- 
ಹೇತಾನುಹುತೀ ಸಮಂ ನಯತಶೀತಿ ಸ ಜನಃ ಮನೋಹ ಟೇ RE 
ಇಷ್ಟಫಲಮೇವೋದಾನಃ ಸ ಏನಂ ಯಜಮಾನಮಹರಹರ್ಬ್ರಹ್ಮ ಗಮಯತಿ 
॥9॥ ಅತ್ರೆ ಸ ದೇವಃ ಸ್ವ ಪ್ಸೇ ಮಹಿಮಾನಮನುಭವತಿ ॥ ಯದ ಸ್ಕೈ ದ ಷ್ಟ 
ಮನು ಪಶ್ಯ ಶ್ರುತಂ ಶುತಮೇವಾರ್ಥಮನುಶೃಣೋತಿ ದೇಶದಿಗತಕ್ಕಿ ಶ್ರ ಪ್ರತ್ಯ- 
ನುಭೂತಂ ಪುನಃ ಪುನಃ ಪ್ರತ್ಯನುಭವತಿ ದೃಷ್ಟಂ ಚಾದೃಷ್ಟೃಂ ಚಶ್ರುತಂ ಚಾಶ್ರತು 
ಚಾನುಭೂತಂ ಚಾನನುಭೂತಂ ಚ ಸಚ್ಛಾಸಚ್ಛ ಸರ್ವಂ ಪಶ್ಯತಿ ಸರ್ವಃ ಪಶ್ಯತಿ ॥೫॥ 
ಆವನ ಈ ತೇಜೋಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿಹೋಗುವವು. ಅವನು ಮೂಡಿದ 
ನೆಂದರೆ ಅವು ಪುನಃ ವಿಸ್ತರಿಸುವವು. ಇದೇ ರೀತಿ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದೇವತೆಯಾದ ಮನದಲ್ಲಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೆ 
(ಮಲಗಿದಾಗ) ಈ ಪುರುಷನು ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ, ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ಮೂಸಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ, ರುಚಿ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, ಸ 


© 
೧೧ 
ಇ 
ಸು 


ಸದ್ರಿ 


ಛೆ 
ರ್ಶಿಸುವುದಿಲ, ನುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ಆನಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಹೋಗುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಇಂಥವನಿಗೆ " ಮಲಗಿರುವನೆಂದು' ಅನ್ನುವರು. (೩) ಈ ಪುರದಲ್ಲಿ 
(ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ಪ್ರಾಣಾಗ್ದಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚ ರಿರುವವು. ಅಪಾನ ವಾಯುವು 
ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಿಗಳ ಕುಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಹ ತ್ಯ ಅಗ್ನಿಯು. ವ್ಯಾನವಾಯುವು 
(ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಥಿ ಅನ್ವಾಹಾರ್ಯ ಅಗ್ನಿಯು, ಪ್ರಾಣ ಯಿ ಆಹೆವನೀಯ 
ಅಗ್ಟಿಯು (ಪೂರ್ವಾಗ್ನಿಯು), ಗಾರ್ಡಪತ್ಯ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಇದು ಹೊತ್ತಿಸಲ್ಪ 
ಡುವದು, ( ಗಾರ್ಹಪತ್ಯದಿಂದ) ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುವದರಿಂದ ಇದು ಆಹೆನನೀಯ 
ಎಂದೆನಿಸುವದು. (೪) ಯಾವ ವಾಯುವು ಉಚ್ಛ್ವಾಸ - ನಿಶ್ವಾಸಗಳೆಂಬ 
ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ನಡೆಸುವದೊ ಅದು ಸಮಾನವಾಯುವು. 
ಮನವೆ ಯಜಮಾನನು. ಇಷ್ಟಫಲವೆ ಉದಾನ ವಾಯುವು. ಇದು ಯಜಮಾ 
ನನನ್ನು ( ಮನವನ್ನು ) ಪ್ರತಿದಿನ ಬ್ರಹ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವದು. (೫) 
ಈ ದೇವತೆಯು (ಮನವು) ಸ್ವಸ್ನದ ದಲ್ಲಿ ವೈಭವವನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುವದು. 


ವ) 
ಬ್ರ 


೧೦೦ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸ ಯದಾ ತೇಜಸಾಭಿಭೂತೋ ಭವತೃತ್ರೈಷ ದೇವಃ ಸ್ವಸ್ನಾನ್ನ ಪಶ್ಯತ್ವಥ ತದ್ಮೈತ- 
ಸ್ಮಿಇರ್‌ಛರೀರೇ ಖತತ್ಸು ಖಂ ಭವತಿ ॥೬॥ ಸ ಯಥಾ ಸೋಮ್ಯ ವಯಾಂಸಿ ನಾಸೋ 
ವೃಶ್ರಂ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠಂತೇ॥ ಏವಂ ಹ ವೈತತ್ಸರ್ನಂ ಸರ ಆತ್ಮನಿ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠತೇ 
॥ ೭॥ ಪೃಥಿನೀ ಚ ಪೃಥಿನೀಮಾತ್ರಾ ಚಾಪಶ್ಚಾಪೋಮಾತ್ರಾ ಚ ತೇಜಶ್ಚ ತೇಜೋ 
ಮಾತ್ರಾ "ಚ ವಾಯ ಬತ್ತ ವಾಯುಮಾತ್ರಾ ಚಾಕಾಶಶ್ಚಾ ಕಾತಮಾತ್ರಾ 'ಚ ಚಕ್ರುಶ್ಚ 
ದ್ರಷ್ಟನ್ಯಂ ಚ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚ ಶ್ರೋತವ್ಯಂ "ತ ಘ್ರಾಣಂ” ಚಘ್ರಾ ತನ್ಮಂ ಚ ರಸಕ್ಟೆ 
ರಸಯಿತವ್ಕಂ ಚ ತ್ವಾ ಚ ಸ್ಪರ್ಶಯಿತವ್ವಂ ಚ ವಾಕ್‌ ಚ ವಕ್ತವ್ಯಂ ಚ ಹಸ್ತೌ 
ಚಾದಾತವ್ಯಂ ಚೋಪಸ್ಯ ಶ್ಟಾ ಸಂದಯಿತವ್ಯ ೦ ಚಪ ಪಾಯುಶ್ಚ ನಿಸರ್ಜಿಯಿತವ್ಯಂ ಚೆ 
ಪಾದೌ ಚ ಗಂತವ್ಯಂ ಚ ಮನಶ್ತ ಮಂತವೃ ೦ ಚ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ ಬೋದ್ಧವ್ಯಂ ಚಾ: 
ಹಂಕಾರಶ್ಚಾ ಹಂಕರ್ತವ್ಯಂ ಚ ಚಿತ್ತಂ ಚ ಚೀತಯಿತವ್ಯಂ ಚ ತೇಜಶ್ವ ನಿದ್ಯೋ- 
ತಯಿತವ್ಯಂ ಚಹಾ ಶ್ರ ನಿಧಾರಯಿತವ್ಮಂ ಚಂಗ ನಿಸ! ಹಿ ಪ್ರಸ್ತಾ ಸ್ರಷ್ಟಾ 


ಸಿದನೆ ನನ್ನು ನನ್ನಭವಿಸದಿದು ನ ಮ 
ಎಲ್ಲವೂ ಕೋಡುವದು ಪ 

ವಾಯಿತೆಂದರೆ (ಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಭಾವವು ಹೆಚಾ ತೆರೆ ಈ ಈ ಮನವು ಸ 

ಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಮೇಲೆ ( ಜ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ) ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಅದು ಮನವು) ಸುಖಿಯಾಗಿರುವದು. (೭) ಎಲೇ ಮುದ್ದುಮಗನೇ, ಹಕ್ಕಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಗೂಡುಗಳಿದ್ದ ವ್ಸ ) ಕ್ರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವಂತೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ನದು. (೮) ಪೃಥಿನಿಯೂ ಅದರ ತನ್ನಾ ತ್ರೆ ಯೂ 
(ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಸವೂ) ನೀರೂ ಅದರ ತನ್ಮಾತ್ರೆಯೂ ತೇಜವೂ ರ ತನ್ಮಾ 
ತ್ರಯೂ ವಾಯುವೂ ಅದರ ತನ್ಮಾತ್ರೆಯೂ ಆಕಾಶವೂ ಅದರ ತನ್ಮಾ- 
ಜೂ ಕಣ್ಣೂ ಕಾಣತಕ್ತದ್ದೂ ಕಿವಿಯೂ ಕೇಳತಕ್ಕದ್ದೂ ಮೂಗೂ ಮೂಸಿ 
ನೋಡತಕ್ಕದ್ದೂ ರಸನೆಯೂ ರುಚಿಯಿರತಕ್ಕದ್ದೂ ತ್ವಕ್ಳೂ ಸ್ಪರ್ಕಿಸತಕ್ಕದ್ದೂ 
ನಾಚೆಯೂ ಮಾತಾಡತಕ್ಕದ್ದೂ ಕೈಗಳೂ ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದೂ ಉಪಸ್ಥವೂ ಆನಂದಿ 
ಸತಕ್ಕದ್ದೂ ಗುದವೂ ವಿಸರ್ಚಿಸತಕ್ಕದ್ದೂ ಕಾಲುಗಳೂ ಹೋಗುವ ಕ್ರಿಯೆಯೂ 
ಮನವೂ ನಿಚಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದೂ ಬುದ್ಧಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದೂ ಅಹಂಕಾರವೂ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೧೦೧ 


ಶ್ರೋತಾ ಘ್ರಾತಾ ರಸಯಿತಾ ಮಂತಾ ಜೋದ್ಧಾ ಕರ್ತಾ ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಪುರುಷಃ 
ಸ ಸರೇಂಕೃರೇ ಆತ್ಮನಿ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠತೇ ॥೯॥ ಪರಮೇವಾಕ್ರರಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ 
ಸಯೋಹ ವೈ ತದಚ್ಛಾಯಮಶರೀರಮಲೋಹಿತಂ ಶುಭ್ರಮಕ್ಸರಂ ವೇದ- 
ಯತೇ ಯಸ್ತು ಸೋಮ್ಯ ಸ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವೋ ಭವತಿ ತದೇಷಶಶ್ಲೋಕಃ ॥೧೦॥ 
ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಸಹ ದೇವೈಶ್ಚ ಸರ್ವೈಃ ಪ್ರಾಣಾ ಭೂತಾನಿ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠಂತಿ ಯತ್ರ ॥ 
ತದಕ್ರರಂ ನೇದಯತೇ ಯಸ್ತು ಸೋಮ್ಯ ಸ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವಮೇವಾನಿವೇಶೇತಿ 
॥ ೧೧॥ ಇತಿ ಚತುರ್ಥಃ ಪ್ರಶ್ನಃ || 


ಅಥ ಹೈನಂ ತೈಬ್ಯಃ ಸತ್ಯ ಕಾಮಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ॥ ಸಯೋಹ ವೈತದ್ಭಗವನ್ಮ- 
ನುಷ್ಕೆ (ಷು ಪ್ರಾ ಯಣಾಂತಮೋಂಕಾರಮಧಿಧ್ಯಾ ಯೀತ॥ ಕತಮಂ ಚಡ ಸ ತೇನ 
ಲೋಕಂ ಜಮ Ilo ll ತಸ್ಮೈ ಸ ಜೋನಾಚ || ` ಏತದ್ಯೆ 4 ಸತ್ಯಕಾಮ 


ಅಹಂಕಾರವಿಷಯವೂ ಚಿತ್ತವೂ ME ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದೂ ತೇಜವೂ 
ಬೆಳಗತಕ್ಕದ್ದೂ ಪ್ರಾಣವೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಆಶ್ರಯಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದೂ ಎಲ್ಲವೂ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವದು. (೯) ಸ ಡುವ, ಸ್ಫರ್ಶಿಸುವ, “ ಳುವ, 


ಮೂಸಿ ನೋಡುವ, ರುಚಿನೋಡುವ, ವಿಚಾರಮಾಡುವ, ನ 
ಮಾಡುವ, ವಿಜ್ಞಾ ಪೂರ್ಣ ಅತ್ಮನೆ ಈ ಪ್ರರುಷನು. ಅವನು ಕ್ರೀಸ್ಮವಾದ 
ಅಕ್ಷರ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರುವನು. (೧೦) ph ಮ ಆ ಛಾಯಾ 


ರಹಿತ್ತ ಶರೀರರಹಿತ್ತ ವರ್ಣರಹಿತ, ಶುಭ್ರವಾದ ಅಕ್ಷರವನ್ನ ರಿತವನು ಆ 
ಸರಮ ಅವ್ಯಯಪದವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. “ಸರ್ವಜ್ಞ ಇದೆ ಚ ಸರ್ವವೂ 
ತಾನೇ ಆಗಿಬಿಡುವನು. ಆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಣ"! ಶ್ಲೋಕವು. (೧೧) ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೂ ಪ್ರಾಣಗಳೂ ಭೂತಗಳೂ ಯಾತ 
ಪ 
ಟು 


ೀನವಾಗುವವೊ ಆ ಅವ್ಯಯ ವಸ್ತುವನ್ನರಿತನನು ಸರ್ವಜ್ಞನು. 


ಸರ್ವ ಮಾ MR, ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


bi 
ಲ 


(೧) ಆ ಬಳಿಕ ಶಿಬಿಪುತ್ರನಾದ ಸತ್ಯಕಾಮನು ಯಸಿಗೆ ಪ ಶ್ಲೆಮಾಡಿ 
ನ 'ಯುವವಕೆಗೆ ಈ ಓಂಕಾರದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಈ ಧ್ಯಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಾವ ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸು 
ವನು? (೨) ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ಖುಷಿಯು ಅಂದದ್ದು, ಸತ್ಯಕಾಮನೇ, ಈ 


೧೦೨ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪರಂ ಚಾಪರಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮ ಯದೋಂಕಾರಸ್ತೆಸ್ಮಾದ್ವಿದ್ವಾನೇತೇನೈ ವಾಯತನೇಕೈ- 
ಕತರಮನ್ವೇತಿ ॥೨॥ ಣ್‌ ಯದ (ಕಮಾತ ಶ್ರಮಭಿಧ್ಯಾಯೀತ ಸ ತೇನೈ ವ ಸಂನೇದಿತ. 
ಸ್ತೋರ್ಣಮೇವ ಜಗತ್ಯಾಮಭಿಸಂಪದ್ಯತೇ ॥ ತಮ್ಮಚೋ ಮನುಷ್ಯಲೋಕಮುಷ- 
ನಯಂತೇ ಸ ತತ್ರ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಸಂಪನ್ನೋ ಮಹಿಮಾನ- 
ಮನುಭವತಿ 1೩1 ಅಥ ಯದಿ ದ್ವಿಮಾತ್ರೇಣ ಮನಸಿ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಸೋಜಂತ- 
ರಿಕ್ಷಂ ಯಜುರ್ಭಿರುನ್ಲೀಯತೇ ಸ ಸೋಮಲೋಕಂ ಸ ಸೋಮಲೋಕೇ 
ನಿಭೂತಿಮನುಭೂಯ ಪುನರಾನರ್ತತೇ ॥ ೪॥ ಯಃ ಪುನರೇತತ್ತ್ವಿ ಮಾತ್ರೇಣೋ 
ಮಿತ್ರೇತೇನೈವಾಕ್ಟರೇಣ ಪುರಂ ಪ್ರರುಷಮಭಿಧ್ಯಾಯೀತ ಸ ತೇಜಸಿ ಸೂರ್ಯೇ 
ಸಂಪನ್ನಃ ॥ ಯಥಾ ಪಾದೋದರಸ್ತ್ವಚಾ ನಿನಿರ್ಮುಚ್ಛತ ಏವಂ ಹ ವೈ ಸ 
ಪಾಸ್ಮನಾ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸ ಸಾಮಭಿರುನ್ಸೀಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ಸ ಏತ- 
ಸ್ಮಾಜ್ಜೀವಘನಾತ್ಸರಾತ್ಸರಂ ಪುರಿಶಯಂ ಪುರುಷನೀಕ್ಸತೇ ತದೇತೌ ಶ್ಲೊ (ಫೌ 
ಭವತಃ sl ತಿಸ್ರೋ ಮಾತ್ರಾ ಮೃತ್ಸು ಮತ್ಯಃ ಪ್ರಯುಕ್ತಾ ಅನ್ಯೋನ್ಯ "ಸಕ್ತಾ 
SS ಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಸಷ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಆದುದರಿಂದ ನಿದ್ರಾ ಜು 
ಇದರ ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಎರಡರಲ್ಲಿ (ಸ ಪರ ಅಪರ ಬ್ರಹ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ) ಒಂದನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವನು. (೨) ಏಕಮಾತ್ರಿಯನ್ನ ಸ್ಟೆ ( ಓಂಕಾರದ ಏಕಮಾತ್ರಿ 
ಅಂದರೆ "ಅಕಾರ'ವು ಅಂದರೆ ಖುಗ್ಗೇದವು ) ಧ್ಯಾಸಿಸುವವನು ಅದರಿಂದಲೆ 
ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವೆ ವ "ಸಂಪನ್ನ ನಾಗುವನು. ಅವನನ್ನು ಯಜೆ 
ಗಳು ( ಖುಗ್ಗೇದ ಮಂತ್ರಗಳು) ಮನುಷ್ಯ 'ಯೋಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವವು. ಅಲ್ಲಿ 
ತಪಸ್ಸು ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಒಚರ್ಯ ಶ್ರದ್ಧೆ ದ್ದೆ ಗಳಿಂದ ೫ ೫0 ವೈಭವವನ್ನು ಪಭೋಗಿಸು 
ವನು. ಜ್‌ ಇನ್ನು ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ದಿ ಮಾತ್ರೆಯ” ಕೂಡ ( ಓಂಕಾರದ 

ದ್ವಿಮಾತ್ರೆಯ Spe ) ತು ನಾಗ ನನನು (ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನು) ಯಜು 
ರ್ಪೇದದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯ ೃಡುವನು. ಅದು ಸೋಮ 
ಲೋಕವು (ಚಂದ್ರಲೋಕವು). ಅವನು ಸೋಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಐಶ್ವರ್ಯ- 
ವನ್ನನುಭನಿಸಿ ಪುನಃ ತಿರುಗಿ ಬರುವನು. (೫) ಆದರೆ ತ್ರಿಮಾತ್ರೆಯಾದ 
(ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳುಳ್ಳ) ಈ ಓಂ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರದ ಮುಖಾಂತರ ಪರಮ 
ಪುರುಷನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನು ತೇಜಃಪುಂಜನಾದ ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗುವನು (ಸೂರ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು). ಅವನು ಸರಿಬಿಚ್ಚಿದ 


ಹಾವಿನಂತೆ ಪಾಸಮುಕ್ತನಾಗಿ ಸಾಮವೇದದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ- 
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ಅನುನಿಪ್ರಯುಕ್ತಾಃ ಕ್ರಿಯಾಸು ಬಾಹ್ಕಾಭ್ಯಂತರಮಧ್ಯಮಾಸು ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಯು- 
ಕ್ತಾಸುನ ಕಂಪತೇ ಜ್ಞಃ॥ ೬॥ ಯುಗ್ಗಿರೇತಂ ಯಜುರ್ಭಿರಂತರಿಕ್ಟಂ ಸ ಸಾಮ- 
ಭಿರ್ಯತ್ರತ್ಯನಯೋ ವೇದಯಂತೇ॥ ತನೋಂಕಾರೇಣೈವಾಯತನೇನಾನ್ನೇತಿ 
ವಿದ್ವಾನೃತ್ತಚ್ಛಾಂತಮುಜರಮಮೃತಮಭಯಂ ಪರಂ ಚೇತಿ 1೭॥ ಇತಿ ಪಂಚಮಃ 
ಪ್ರಶ್ನ ॥ 

ಅಥ ಹೈನಂ ಸುಕೇಶಾ ಭಾರದ್ವಾಜಃ ಪಪ್ರಚ ಚ್ಛ ಭಗವನ್‌ ಓರಣ್ಮನಾಭಃ 
ಕೌಸಲ್ಯೋ ರಾಜಪುತ್ರೋ ಮಾಮುಸೇತ್ತಿ ತಂ ವ್ರ ಶ್ಲ ಮಪ ಚ್ಛತ॥ ಸೋಡಶಕಲಂ 
ಭಾರದ್ವಾ, ಜ ಪುರುಷಂ ಸೇತ್ತ ತಮಹಂ 'ಕುಮಾನಮಬ್ರು ಚೆ ನಾಹನಿನುಂ ನೇದ 
ಯದ ಹಂಚಮಮತೇದಿಷ. ಕಥಂ ತೇ ನಾವಕ್ಸ, ನಿಕಿ ಸಮೂಲೋ ವಾ ಏಷ 
ಸರಿಶುಷ್ಯ ತ್ರಿ ಯೊಣನೈ ತಮಭಿವದತಿ ಶಸಾ ನ್ನಾರ್ಹಾಮ್ಮನ್ಸ ನ್ರತಂವಕ್ತುಂಸ ತೂಹ್ಮ್ಮೀಂ 
ರಥಮಾರುಹ್ಯ ಪ್ರ ವವ್ರಾ ಜ॥ತಂತ್ವಾ ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ಕ್ವಾ ಸಾ ಪುರುಷ ಇತಿ lol 


ಶೋಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲ್ಲ ) ಡುವನು. ಬ್ರಹತ್ತು ಜೀನ ಚೈತನ್ಯ Bg ಸ 
| ಸರಾತ್ಸ ತ್ತ "ಫ್ರುರುಸನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಿಸುವನು. ಅದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಈ (ಕೆಳಗಣ) ವಿರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಿರುವವು. (೬) ಈ ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ 
(ಓಂಕಾರದ ಮಾತ್ರೆಗಳ) ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರಯೋಗವು ನಾಶಹೊಂದುವಂತಹದು 
(ಈ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳ ಫಲವು 
ಕ್ಷಣಭಂಗುರವಾಗುವುದು). ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊ ೦ದು ಜೋಡಿಸಿ, ಬಿಡಿ 
ಸದೆ ಏಕವಾಗಿ, ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಮಧ್ಯಮ "ೈಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಿಯ A (೭) ಖುಗ್ರೇದದಿಂದ 
ಇದನ್ನು (ಈ ಲೋಕವನ್ನು ) ಯಜುರ್ಮೇದದಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷವನ್ನು ವಿದ್ವಾಂ 
ಸನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. ps ಹೇಳುವ ಆ ಶಾಂತ, ಮುಪ್ಪು ಇಲ್ಲದ, 
ಅಮೃತ, ಅಭಯ, ಸರಮಸದವನ್ನು ನಿದ್ವಾಂಸನು ಆ ಓಂಕಾರದ ಆಧಾರ 
ದಿಂದಲೆ ಸಾಮವೇದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಗೆಲುವನು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಂಚಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 


(೧) ಭರದ್ವಾಜಪುತ್ರನಾದ ಸುಕೇಶ ಇವನು ಆ ನಂತರ ಖುಸಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿದನು. " ಭಗವನ್‌, ಕೋಸಲದ ರಾಜಪುತ್ರನಾದ ಹಿರಣ್ಯನಾಭನು 
ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, ಭಾರದ್ವಾಜನೇ, ಹದಿನಾರು ಕಲೆಗಳುಳ್ಳ (ಭಾಗಗಳುಳ್ಳ) 
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ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೋವಾಚ ॥ ಇಹೈನಾಂತಃಶರೀರೇ ಸೋಮೃ ಸ ಪುರುಷೋ ಯೆಸ್ಮಿ 
ನ್ನೇತಾಃ ಷೋಡಶಕಲಾಃ ಪ್ರಭವಂತೀತಿ॥೨॥ ಸ ಈಕ್ಸಾಂಚಕ್ರೇ ॥ ಕಸ್ಮಿನ್ನಹಂ 
ಉತ್ಕಾ ಪಂತ ಉತ್ಕಾ ್ರ9ತೋ ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ಕಸ್ಮಿನ್ವಾ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ- 
ಸಾಮೀತಿ ಪ್ಪ! ಸ ಪ್ರಾಣಮಸೃಜತ ಪ್ರಾಣಾತ್‌ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಖಂ ವಾಯು- 
ರ್ಜ್ಯೋತಿರಾಪಃ ಪೃಥನೀಂದ್ರಿಯಂ ಮನೊಣನ್ನಮನ್ನಾದ್ವೀರ್ಯಂತಪೋಮಂತ್ರಾಃ 
ಕರ್ಮಲೋಕಾ ಲೋಕೇಷು ನಾಮ ಚಳ ಸಯಥೇಮಾ ನದ್ಯಃ ಸ್ಕಂದ- 
ಮಾನಾಃ ಸಮಖದ್ರಾಯಣಾಃ ಸಮುದ್ರಂ ಪ್ರಾಸ್ಯಾಸ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ಭಿದ್ಯೇತೇ ತಾಸಾಂ 
ನಾಮರೂಪೇ ಸಮುದ್ರ ಇತ್ಯೇವಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ॥ ಏವನೇವಾಸ ಪರಿದ್ರಷ್ಟು- 
ರಿಮಾಃ ಸೋಡಶಕಲಾಃ ಪುರುಷಾಯಣಾಃ ಪುರುಷಂ ಪ್ರಾಪ್ಯಾಸ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಿ 
ಭಿದ್ಯ ತೇ ತಾಸಾಂ ನಾಮರೂಪೇ ಪುರುಷ ಇತ್ಯೇವಂ ಪ್ರೊ ಚೃತೇ ಸ ಏಷೊಟಕ- 
ಲೊ ಮೃ ತೋ ಭವತಿ ತರ ಶ್ಲೊ ಕಃ ॥ ೫ 1 ಅರಾ ಇದ ಕಥನಾಥ) ಕಲಾ 


ಅಧವಾ ಅಂಶಗಳು ಪ್ರ ಕುಷ ನು ಯಾರೆಂಬದನ್ನು ಬಲ್ಲೆ ಯಾ ಎಂದು ಕೇಳಿ 
ದನು. ನಾನು ಇದನ್ನ ರಿಯೆನು, ಅರಿತಿದ್ದರೆ ನಾನು `ನಿನಗೆ ಹೇಳದೆ ಇರು 
ನೆನೆ? ಡ್‌ :ಡುವವನು ಸಮೂಲ ನಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾನು ಸಟೆಯಾಡುನಡು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ, Wc ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟು. ಇದನ್ನು 

(ಳಿ ಕುಮಾರನು ಸುಮ್ಮ ನೆ ಭನನ ಹೊರಟುಹೋದನು. ಅದನ್ನು 
ಕುರಿತು (ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ) ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೇಳುವೆನು. ಆ ಪುರುಷನು 
ಎಲ್ಲಿರುವನು *' (೨) ಅವನಿಗೆ ನಿಪ್ಸಲಾ ಇದನು ೯ ಅಂದದ್ದು, ಮಗನೇ, ಯಾವ 
ನಲ್ಲಿ ಈ ಹದಿನಾರು ಕಲೆಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ ನ್ನನಾಗುವವೊ ಆ ಪುರುಷನು ಈ ಅಂತಃ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವನು. (೩) ಅವನು (ಆ ಪುರುಷನು) ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದ್ಹೇನಂದರೆ, ಯಾವನು ಹೊರಗೆ ( ಶರೀರವವ ಮು ಬಿಟ್ಟು ) ಹೋದರೆ ನಾನು 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಹುದು, ಯಾವನು ಪ್ರ ಸ್ಕಿತ ನಾವಿ (ರೀರದಲ್ಲ) ನಾನು 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಕಾಗಬಹುದು? (೪) ಅವನು ೩. ನು) ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ 
ದನು, ನ ರ ದ್ದೆ ಯನ್ನು, ಆಕಾರ-ವಾಯು-ಜ್ಯೋತಿ- ಆಸ-ಪೃಧಿನಿ 
ಗಳನ್ನು, ಇಂದ್ರಿಯ ಮನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನವನ್ನು, ಅನ್ನದಿಂದ ವೀರ್ಯ (ಶಕ್ತಿ), 
ತ ಕರ್ಮ, ಲೋಕಗಳನ್ನು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾಮವನ್ನು 
ಅಂದರೆ ( ಪದಾರ್ಥಗಳ ) ಹೆಸರನ್ನು ಸೃಜಿಸಿದನು. (೫) ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ 
ಸಮುದ್ರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೆರಿಯುತ್ತಿ pe ಹೊಳೆಗಳು ಸಮುದ್ರ ವನ್ನು ೫4೩ 
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ಯಸ್ಥಿನ್ರತಿಸ್ಠಿ ತಾಃ॥ ತಂ ವೇದ್ಯಂ ಪುರುಷಂಯಥಾಮಾವೋ ಮೃತ್ಯುಃ ಪರಿವ್ಯಥಾ 
3 ls | ತಾನ್ಪೋವಾಚೈೆತಾವದೇವಾಹಮೇತತ್ಪರಂ, ಬ್ರಹ್ಮ ನೇದ ನಾತಃ 
ಪರಮಸ್ತೀತಿ ॥೭॥ ತೇ ತಮರ್ಚಯಂತಸ್ತ್ಯಂ ಹಿ ನಃ ಪಿತಾ ಯೋಸಸ್ಮಾಕಮ- 
ನಿದ್ಯಾಯಾಃ ಪರಂ ಪಾರಂ ತಾರಯಸೀತಿ | ನಮಃ ಪರಮಯಸಿಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಪರಮಖಯಸಿಭ್ಯಃ ॥ ಇತಿ ಷಸ್ಮಃ ಪ್ರಶ್ನ! ಇತಿ ಪ್ರ ಶ್ಗೊ (ಪನಿಷತ್‌ ಸಮಾಪ್ತಾ ॥| 


ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತವಾಗುವವೊ, ಅವುಗಳ ನಾ ುಮರೂಪಗಳು ಅಳಿದು ಸಮುದ್ರ 
ವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪಡುವವೊ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನ ದೃಷ್ಟಿ ಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ, ಪುರುಷಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸಾಗುವ ಈ ತ! 
ಕಲೆಗಳು ಪುರುಷನನ್ನು ಕೂಡಿ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವವು ಹಾಗೂ ಇವು 
ಗಳ ನಾಮರೂಪಗಳು ಅಳಿದುಹೋಗಿ ಪುರುಷನೆಂದು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ವವು. ಆ ಪುರುಷನು ಕಲಾರಹಿತನು ( ಭಾಗರಹಿತನು ಅಖಂಡನು), 
ಅಮೃತನು. ಆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ (ಕೆಳಗಿನ) ಶ್ಲೋಕವು. (೬) ರಥಚಕ್ರದ 
ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರದ ಹೆಲ್ಲುಗಳೆಂತೆ ಯಾವನಲ್ಲಿ ಕಲೆಗಳು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿರು 
ನವೊ ಆ ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಪುರುಷನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಚ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಈ ಮೃತ ತ್ಯುವು ಹೀಡಿಸಲರಿಯದು. (೭) ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನು 
ಕುರಿತು ಮುನಿಯು, " ನ ಬ್ರಹ್ಮನ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಇಷ್ಟೆ ಜ್ಞಾ ನವಿರು 
ವಷ ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು ಏನೂ ಇಲ್ಲ' ಅಂದನು. (ಈ) ಅವನನ್ನು 
EE ' ಪೂಜಿಸುತ್ತ ಅವರು (ಶಿಷ್ಯರು) ಅಂದದ್ದು, ನೀನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ತಂದೆಯು. ಅಜ್ಞಾನದ 1 ದಂಡೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ದಾಟಿ ಸುವವನು ನೀನೆ. 
ಖುಷಿಶ್ರೆ ಷ್ಠ ರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರವಿರಲಿ, ಚಷಿಶ್ರೀಷ್ಠರಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರವಿರಲಿ 


He 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 
ಮುಂದಿ "ಭದ್ರಂ ಕ್ಲೀಭಿಳ' ಎಂಬ ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ. 


ಪ್ರ ಶೊ ೀಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಬ್ದಾ ರ್ಥಗಳು 


SN ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಮಿಧೆಗಳನ್ನು (ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಚಕ್ಕೆಗಳು) ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು. (ಗುರುಗಳೆಡೆಗೆ ಹೋಗು 
ವಾಗ ಹೀಗೆ ಹೋಗುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಇರುವುದು.) 
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ರಯಿ-- ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಜಡ (ತದ್ವಿರುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ). 

ಮಿಥುನ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಜೋಡಿ.” 

ವಿಶ್ವರೂಪ ನಾನಾರೂಸಗಳುಳ್ಳ. 

ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಕರ್ಮ-- ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ 
ಕೆರೆಭಾವಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 

ನಿರೋಧ-- ನಿಯಮ. 

ದ್ವಾದಶಾಕ್ಸ 3 ಸೂರ್ಯನ ದ್ವಾದಶ ರೂಪಗಳು. 

ಪಂಚಸ್ರಾಣ-- ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಸಮಾನ, ಉದಾನ. 

ಏಕರ್ಷಿ-- ಒಬ ನೇ ಸಂಚರಿಸುವವನು. 

ಆದ್ಯ-- ತಿನ್ನ ಏಕ ಯೋಗ್ಯವಾದ (ಆಹುತಿ) ಸವ್ಯ ಪ್ರಥಮ. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶೀತ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ. 

ಗಾರ್ಹಸತ್ಯ-- ಅಗಿ ಹೋತ್ರಿಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಕುಂಡದಲ್ಲಿರ- 
ತಕ್ಕ ಅಗ್ನಿಯು. ಗ ಹಹಪತಿಗಳ (ಗೃಹ ಸ್ತರ) ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 

ಅನ್ವಾಹಾರ್ಯ-- ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ತಿ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗೆ 
ಕ್ಕ ಸಿತೃಶ್ರಾದ್ಧದ ಆಹುತಿಗಳು ಈ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಅಹನನೀಯ -- ಪೂರ್ವಾಗ್ನಿ, ಹವನಕ್ಕೆ ಯೋ ಗ್ಯ ವಾದುದರಿಂದ 


ತ್ತ 
ಈ 

EL 
GL 


ಆಹವನೀಯವೆನಿಸುವದು. ಇದು ದಿನಾಲು ಗಾ ರ್ಹಪತ್ಯ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಹೊತ್ತಿಸಲ್ಪಡುವದು. 
ತನ್ಮಾತ್ರಾ -- ತತ್ವಗಳ ಆತ್ಯಂತ ಶುದ್ಧ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ತ್ವರೂಪ. ವ್ಯಕ್ತ 


ಸ ಪ್ರಿಯಾಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸ್ತಿತಿ 
ಕೆಲಾ -- ಅಂಶಗಳು ಅಥವಾ ಅವಯವಗಳು. 
ಕಲಾರಹಿತ . ಏಕರೂಪವಾದ, ಅಖಂಡವಾ 
ಪ್ರಜಾ-- ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜೀವಗಳು, ಭೂತಗಳು 
ತಪ -- ಸಂಕಲ್ಪಮಯ ತಪಸ್ಸು. 
ಸಂನಿಧತ್ತೇೇ -- ಇಡುವನು, ಪ್ರೇರಿಸುವನು 
ವ್ರಾತೈ - ಉಪನಯನಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರವಿರಹಿತನು. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣನು 
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ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮೊದಲು ಇದ್ದವನಾದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸಂಸ್ಥಾರ ಮಾಡುವವ 
ರಾರು ? ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ "ವ್ರಾತ್ಯ'ನೆಂದರೆ ಸಂಸ್ಕಾರಾತೀತನೆಂದು ಅರವು. 

ಏಕಮಾತ್ರ-- ಓಂ ಇದರಲ್ಲಿ ಅ--ಉ--ಮ್‌ ಹೀಗೆ ಮೂರು ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳು. "ಅ' ಇದು ಖುಗ್ಗೇದದ ಪ್ರತೀಕವು; "ಉ' ಇದು ಯಜುರ್ವೇದದ 
ಪ್ರತೀಕವು; "ಮ್‌ ಇದು ಸಾಮವೇದದ ಪ್ರೇಶೀಕವು. ಓಂ ಇದರ "ಏಕ 
ಮಾತ್ರ' ಧ್ಯಾನ ಅಥವಾ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಖುಗ್ಗೇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 
ಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಓಂ ಇದರ ಉಪಾಸನೆಯು (ಸ್ತುತಿಪ್ರಧಾನ). 

ದ್ವಿಮಾತ್ರೇಣ — ಅಂದರೆ ಯಜುರ್ನೇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಕೊಟ್ಟು 
ಮಾಡಿದ ಓಂ ಇದರ ಉಪಾಸನೆಯು (ಕರ್ಮಪ್ರಧಾನ). 

ತ್ರಿಮಾತ್ರೇಣ-- ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಮೂಲಕ 
ಓಂ ಇದರ ಉಪಾಸನೆಯು. ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಉಪಾಸನೆಗಳು ಏಕಾಂಗಿ 
ಯಾಗುವವು. ಮೂರನೆಯದು ಸಂಪೂರ್ಣವಿರುವದರಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾನೆಮಯ 
ವಿರುವದರಿಂದಲೂ ಅದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದು. 

ಬಾಹ್ಯ, ಅಭ್ಯಂತರ, ಮಧ್ಯಮ ಜಾಗ್ರತ, ಸುಷುಪ್ತ, ಸ್ಪಷ್ಟ. 

ನಿನೇಚನ -- (೧) ಓಂಕಾರದ "ಏಕಮಾತ್ರೆ'ಯಿಂದ ಉಪಾಸನೆ 
ಯೆಂದರೆ, ಓಂ ಇದು ಇಂದ್ರವರುಣಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವದು. (೨) ಓಂಕಾರದ " ದ್ವಿಮಾತ್ರೆ 'ಯಿಂದ 
ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ, ಓಂ ಇದು ಯಜ್ಞಾ ಧಿದೇವತೆಯ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವದು. (೩) ಓಂಕಾರದ "ತ್ರಿಮಾತ್ರೆ'ಯಿಂದ 
ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರಿ, ಓಂ ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವದು. 


ಪ್ರಶ್ನೋಷನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಸಂವಾದರೂಪವಿರುವದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವದೆ. ಇದರ 
ಹೆಸರಾದರೂ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಎಂದು ಸಾರ್ಥವಾಗಿಯೆ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವದು. ಯಾವದೆ ವಿಷಯವನ್ನು ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈ 
ಸಂವಾದಪದ್ದತಿಯು ಬಹಳ ಸಹಾಯಕನಿರುವದೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದ 
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ಮಾತು. "ಬ್ರಹ್ಮ 'ನಂಥ ಗಹನವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾದಾಗಂತೂ ಈ 
ಪದ್ಧತಿಯು ಇಂತಿಷ್ಟು ಮಹತ್ವದ್ದೆಂದು ಹೇಳಲಶಕ್ಯವು. ಈ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಮುಖ್ಯ ಗುಣವೆಂದರೆ, ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ವಿಷ- 
ಯದ ಆಯಾ ಭಾಗದ ಮೇಲೆಯೆ ಮನವು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಆ ಭಾಗವು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಗೋಚರವಾಗುತ್ತ ನಡೆಯುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಡೀ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಆಕಲನ ಮಾಡುವ ಭಾರವು ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಯ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಬೀಳದೆ ಆ ವಿಷಯದ ಪೃಥಕ್ಕರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಸಹೆಜಬುದ್ದಿ ಗಮ್ಯವಾಗಿ 
ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನವಾಗುವದು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಒಟ್ಟು ಆರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಚರ್ಚೆಯು ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿರು 
ವದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಓಂಕಾರದ ಉಪಾಸನೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಸಾಧನಗಳೆಂದು ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವು. ಮೊದಲನೆ 


ಇ 

ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ವಿದ್ಯೆ ಇವೇ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನದ ಸಾಧನಗಳೆಂದು ಸೃಷ್ಟವಾಗಿ ಉಜೇಖವಿರುವದು. ಪ್ರಜೆಗಳ ಉತ 

ಣಿ ಟಿ ನಾ NS) pO) 
ತ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಆಗಿರುವದೆಂಬ ಪ ಶ್ಲೆಯನ್ನು ಕಬಂಧಿಯು ಮಾಡಿರುವನು. 
ಹೀಗೆ ಮೊದಲು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ಆತ್ಮ] ಜ್ಞಾನದ ವರೆಗೆ ಖುಷಿಗಳು ಹೋಗಿ 
ಮುಟ್ಟಿರುವರು. "ದೇವ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂಬ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ದೇಹಾಂತರ್ಗತವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂಬ 
ಅರ್ಥದಿಂದ ಬಹಳ ಸಾ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ 
ದೇವತೆಗಳು ಈ ಪ್ರಜೆಗಳ ಧಾರಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ಭಾರ್ಗವನೆಂಬವನು 
ಎರಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದ ಕೇಳಿರುವನು. ಉಪನಿಷತ್‌ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಉಜ್ವಲ ಹಾಗೂ ಉತ್ಕಟವಾದ ತಮ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಕ್ತ ಕಲ್ಪಕಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಖುಷಿಗಳು ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಾನಾರೂಪಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದರು. 
ಇಂದ್ರ, ರುದ್ರ, ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳ " ಪುರುಷನಿಧ' ವರ್ಣನೆ 
ಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬರುವವು. ಅವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಖ.ಹಿಗಳು ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸಕರಿದ್ದರೆಂದು ಕೆಲವರು ತಿಳಿಯುವರು. ಆದರೆ ಅದು 


du ೮ 
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ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದಾದ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಪೂರೃಕ 
ವಾಗಿ ಓದುವವರು ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಪ್ರಜೆಗಳ ಧಾರಣವನ್ನು ಯಾನ ದೇವತೆಗಳು ಮಾಡುವರೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಆಕಾಶ, ವಾಯ್ಕು ಅಗ್ನಿ, ಆಪ, ಸೃಥ್ಟ್ವಿ, ವಾಜಿ, ಮನ, ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರ 
ಎಂದು ಖುಷಿಗಳು ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟಿ ರುವರು ಮತ್ತು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಪ್ರಾಣವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವರು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ 
ದೇವತೆಗಳೆಂದರೇನು ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. 

ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡುವವರು ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಿರುವದೆಂಬದನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗದೆ ಆ ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತೆಂದು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿರುವರು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವು ಆತ್ಮನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದು ಯಷಿಗಳು 
ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣದಾಚೆಗಿರುವ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಗಳು ಹೇಗಿರುವ 
ನೆಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ಪ್ರನಃ ಶಿಷ್ಯರ ಮನದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿ ಅವರು ಸ್ವಪ್ನ 
ಸುಷುಪ್ತಿ, ಜಾಗ್ರತಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿರುವರು. ಚಿತ್ತದ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸಹೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯದ ನೀರಡಿಕೆ 
ಇದ್ದ ಮತ್ತು ಆ ಸತ್ಯದ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಲವಲನಿಕೆಯಿದ್ದ 
ಶಿಷ್ಯನು ಕೇಳುವದೇನಂದರೆ, ಓಂಕಾರ ಸಾಧನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ 
ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸಬಹುದು, ಅತ್ಯಂತ ಉಚ್ಚ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಬಹುದೊ 
ಇಲ್ಲವೊ? ಖುಹಿಗಳು ಓಂಕಾರಧ್ಯಾನದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಸಹೆ ಶಿಷ್ಯರ ಪೂರ್ಲತೃಹ್ತಿಯಾಗದೆ, ಯಾವ ಆತ್ಮವು ಈ 
ಸೋಡಶಕಲೆಗಳಾಚೆಗಿರುವದೊ, ಯಾವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಏಕರಸವಾಗು 
ವಡೊ ಆ ಆತ್ಮನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಶಿಷ್ಯರು ಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿರುವರು. ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಕೊಡುವಾಗ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಖುಷಿಗಳು ಶಿಷ್ಯರ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೃಪ್ತಮಾಡಿ 
ರುವರು. ನಾನಾ ಹೊಳೆಗಳು ಹರಿದುಹೋಗಿ ಕಡಲಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಕೂಡಿದ 
ವೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಕೇವಲ "ಕಡಲು' ಎಂಬ 
ಒಂದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ ನಿರ್ಜೇಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಷೋಡಶ ಕಲೆಗಳು ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮನೆಂದೆ ಸಂಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುವವು. ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕ 


೧೧೦ ಪ್ರಶ್ನೋಪ ನಿಷತ್ತು 


ರಿಗೆ ಸಹ ಶಿಳಿಯುವಂತಹ ಈ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಖುಷಿಗಳು 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುವರು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಸಂಬಂಧದ ಮುಖ್ಯ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಬಿಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವನಲ್ಲದೆ ಅವು ಒಳ್ಳೇ ತರ್ಕಾನುಕ್ರಮದಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ನೋಡಲಾಗಿ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಓದ 
ಲಿಕ್ಕೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಸುಲಭವಿರುವದು. ಸ್ವರ್ಗ ಹಾಗೂ 
ಮೋಕ್ಷ ಇವೆರಡೂ ಭಿನ್ನ ಅವಸ್ಥೆ ಕೈಗಳು, ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷವು. ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕಿಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಅವಸ್ಥೆ ಯೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವದು. ಕಾಮ್ಯಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಫಲವು ಸ್ಟ ಗು, 
a ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಿಯಾದ ನಿಷ್ಕಾಮ ಪುರುಷನಿಗೆ ಮೊರೆಯತಕ್ಕ ಫ ಫಲವು 

ಕ್ಸವು. ಮೋಕ್ಷದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣವು ಪುನರ್ಜನ್ಮ ರಹಿತ ಆನಂದ 
in ಶ್ರದ್ಧೆ, ಬಹ್ಮಚರ, ತಪಸ್ಸು, ವಿದ್ಯ ಇವು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ - ಶುದ್ಧ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ - ಅವಶ್ಯವಾದವುಗಳು, ಬಗೆ ಮಿಕ್ಕ ಉಪ ಸನಿಷ Be 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮೇಯಗಳೆ ಪುನಃ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಭಾ 
ಯಲ್ಲಿ ಇ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವವು. 

ಕೊನೆಗೆ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾದದ್ದನ್ನೆ ಕೇಳುವಾ, ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದ 
ದ್ದನ್ನೆ ನೋಡುವಾ, ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ನಮಗೆ ಕಲ್ಯಾಣದಾಯಿಗಳಾಗಲಿ 
ಮುಂತಾದ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳನ್ನು ಬೇಡಿ ಯಷಿಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಲ 
ಮುಗಿಸಿರುವರು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾದ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವದು ಎಲ್ಲರ ಕರ್ತವ್ಯನಿರುವದು. ಕಲ್ಯಾಣವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಐಹಿಕ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮನೆಂದು ಕ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಕಲ್ಯಾಣವೆಂದರೆ ಆತ್ಮಿಕ 
ಕಲ್ಯಾಣವು, ಆತ್ಮನ ಸತ್‌ ಸ್ಲಿತಿಯು, ಅದೇ ಎಲ್ಲರ ಧ್ಯೇಯವು, ಅದೇ ಆದ 
ರ್ಶವು, ಅದೇ ಸ್ಪೃಪಣೀಯ ಅವಸ್ಥೆಯು ಆ ಅವಸ್ಥೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗ 
ಲಿಕ್ಸೈ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸ್ಫುರಣವನ್ನು ಕೊಡಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಮುಗಿಸುವಾ. 


ICE 


pS 


ನುಂಡಕೋಪನಿಸಷತ್ತು 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ' ಎಂದು ಆಶೀರ್ವಾದ 
ನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಖುಹಿಗಳು ಉಪರಿ 
ತ್ರನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿರುವರು. ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿಯಾದ ಮೈಕೈೈಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ ಸಾವ 
ರೆಗೆ ದೇವತೆಗಳ ಸೇವೆಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥರಾಗಬೇಕು, ಎಂದು ಉಪರಿ 
ತ್ರನ್ನು ಬರೆದ ಕವಿಗಳು ಬಯಸುವರು. ತಮಗೆ ಸ್ವಸ್ತಿ ಇರಬೇಕು ಎಂದು 
ಇಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಗರುಡ, ಬೃಹೆಸ್ಪತಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಲಿಸು 
ವರು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಂಡಕಗಳೂ ಪ್ರತಿ ಮುಂಡಕದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಖಂಡೆಗಳೂ ಇರುವವು. ಮಂತ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ೬೪. 
೧ ನೆ ಮುಂಡಕದ ೧ನೆ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯ ಸರಂಸರೆಯನ್ನೂ 
ಸರಾ-ಅಪರಾ ವಿದ್ಯಗಳಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಆದಿಬ್ರಹ್ಮನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಅನ 
ಇಮರೂವಾದಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ. ಯಜ್ಞ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗವೂ ಅದರ ಫಲಗಳೂ ಅದರ ಹೀನತ್ತವೂ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ತ್ರವೂ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವೂ ಅದರ ಫಲವೂ ೨ ನೆ ಮುಂಡಕದಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. 
ದ್ವಿತೀಯ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮಖಂಡದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ 
ನಿಶ್ವವೂ ಪ್ರಾಣಗಳೂ ಮನಸ್ಸೂ ರಸವೂ ಯಚ್ಛಾವತ್‌ ವಸ್ತುಗಳೂ ಉದ್ಭನಿ 
ಸಿದವೆಂದೂ ಇದನ್ನರಿತವನ ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಷ್ಟವಾಗುವವೆಂದೂ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದನವಿರುವದು. ೨ನೆ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
ನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಖುಹಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
N ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತವು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ 
ನಿಷತ್‌ ಜ್ಞಾನವನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬುದೆ ಅವರ ಉಪದೇಶದ 


೭ 


ಓಜ 


೫. 


೧೧೨ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸಾರವು. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದ ವರ್ಮನೆಯಂತೂ ಮಿಕ್ಕ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಈ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು. ೩ನೆ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಜೀವ. 
ಶಿನರ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧನನ್ನೂ ಈ ಸಂಸಾರವು ಯಾನ ಮಾದರಿಯದಿರುನ 
ದೆಂಬದನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆ ಸುಂದರವಾದ ರೂಪಕಗಳಿಂದ ಕವಿಗಳು ವರ್ಡಿಸಿರುವರು. 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೇಗಿರುವದು, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳೆಲ್ಲಿ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠರು 
ಯಾರು, ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗವು ಯಾವದು, ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವರು ಎಷ್ಟು ಸಮರ್ಥರಿರುವರು, ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳು ಇದೇ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವು. ತೃತೀಯ ಮುಂಡಕದ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವು 
ಕೊನೆಯದು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಯಾರಿಗೆ ದೊರೆಯುವದು, ಯಾರಿಗೆ ದೊರೆಯ 
ಲಾರದು, ಎಂಬುದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿ ಆತ್ಮಪ್ರಸಾದವಿಲ್ಲದೆ ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಾರದೆಂದು ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪುನರ್ಜನನರಹಿತವಾದ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ- 
ರೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಿವಿಧತೆಗಳು ಲಯವಾಗಿ ಏಕವಾಗುವವೆಂದೂ ಈ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆಯಿರುವದು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕಲಿಸ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಖುಗ್ರೇದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉದಹರಿಸಿ 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಸಮಾಪ್ತವಾಗಿರುವದು. 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 
ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕಣರ್ಣಿೀಜಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯ- 
ಜತ್ರಾಃ ॥ ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾಸಸ್ತನೂಭಿರ್ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂ ಯದಾಯು॥॥ 
ಸ್ವಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ | ಸ್ವಸ್ತಿ ನಃಪೂಷಾ ನಿಶ್ವನೇದಾಃ ॥ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಸ್ತಾ. 
ರ್ಸ್ಕ್ಕೋ ಅರಿಸ್ಟನೇಮಿಃ | ಸ್ಮಸ್ತಿ ನೋ ಬೃಹಸ್ಸತಿರ್ದಧಾತು | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ ॥ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ-- ದೇವತೆಗಳೇ ನಮ್ಮ. ಕಿವಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಭದ್ರವಾದಡ್ಡನ್ನೈ ಕೇಳಲಿ. ಯಜಥೀಯ ದೇವತೆಗಳೇ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಅಖಂಡ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೆ ನೋಡಲಿ. ಸುದೃಢವಾದ ಅವಯವಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ 





ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೧೩ 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರಥಮಃ ಸಂಬಭೂವ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಕರ್ತಾ ಭುವನಸ 
ಗೋಪ್ತಾ ॥ ಸ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಂ ಸರ್ವನಿದ್ಯಾಪ್ರತಿಷ್ಠಾಮಥರ್ವಾಯ ಜ್ಯೇಷ್ಠ 
ಪುತ್ರಾ ಯ ಪ್ರಾಹ॥೧ ॥ ಅಥರ್ವಣೇಯಾಂ ಪ ಪ್ರವದೇತ ಬ್ರಹಾ 5ಥರ್ವಾ ತಾಂ 
ಪುಕೋವಾಚಾಂಗಿಕೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಧಾಮ” ॥ ಸ ಭಾರವ್ವಾ ಜಾಮ ಸತ್ಯ ವಾಹಾಯ 
ಪ್ರಾಹ ಜಾರದ್ವಾ ಜೋಂಗಿರಸೇ ಪರಾವರಾಮ್‌ is il ಶೌನಕೋ ಹ ವೈ 
ಮಹಾಶಾಲೋಂಂಗಿ ರಸಂ ವಿಧಿವದುಪಸನ್ನಃ ಪಪ ಪ್ರಚ್ಛ ॥ ಕಸ್ಮಿನ್ನು ಭಗವೋ 
ವಿಚ್ಞಾತೇ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಜ್ಞಾತಂ ಭವತೀತಿ Ha ll ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೋವಾಚ || 
ಚ್ಟ ವಿದ್ಯೆ ¢ ವೇದಿತವ್ಯೇ ಇತಿ “ಹ ಸ ಮ ಯದ್ಪ ಹ್ಮನಿದೋ ವಡ್ರ ಪರಾ ಚೈವಾ- 
ಚ ೪॥ ತತ್ರಾ ಪರಾ ಯಗ್ವೇದೋ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮನೇದೋಂಥರ್ಕ 

ನ ಶಿಕ್ಪಾ ಕಲ್ಪೋ ವ್ಯಾ pp ನಿರುಕ್ತಂ ಛಂದೋ ಭ್ಯ (ತಿಸಮಿತಿ ॥ ೫ i 


ಅಂದರೆ ಗಟ್ಟುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಎಲ್ಲ ಆಯುಷ್ಯವ ನ್ನ ಸರಮೇಶ ರ 
ಸ್ಪವನದ ದಲ್ಲಿಯೆ" ಕಳೆಯುವಾ. ಶ್ರೇ ಸೃಜಾ ನಿಯಾದ ಇಂದ್ರನು ನಮ್ಮ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಮಾಡಲಿ. ಸರ್ವಜ್ಞಾನಿ ನಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಸನ್ನನಿರಲಿ. ಅರಿಷ್ಟ ಗಳನ್ನು ನ ಇಶಮಾಡುವ ಗರುಡನು ನಮ್ಮನ್ನು ಕೃಪಾ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನ ಬೃಪೆಸ್ಪತಿಯು ದಯವಾಲಿನ 


ಲ 
(೧) ಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿದನು. ಅವನು 
ನಿಶ್ವಕರ್ತನು. ಅವನು ಭುವನರಕ್ಷಕನು. ಅವನು ಸಕಲ ನಿದ್ಯೆ ಗಳಿಗೂ 
ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಜೊಚ್ಛಿ ಕಿಲ ಭಾನ ಅಥರ್ವ 
ನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. (೨) ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಕಲಿತ ಇ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವನು ಅಂಗಿರನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಅಂಗಿರನು ಭರ- 
ದ್ವಾಜ ಕುಲೋತ ಶ್ರನ್ನೈನಾದ ಸತ್ಯವಾಹನಿಗೆ ಈ ಬೋಧವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 
ಸತ್ಯವಾಹನು ಈ ಸರಾಪರ ವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು ಅಂಗಿರಸನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 
(೩) ಒಮ್ಮೆ ಮಹಾನ್‌ ಗ ಹೆಸ್ಥಾ್ರಮಿಯಾದ ಶೌನಕನು ಅಂಗಿರಸನ ಬಳಿಗೆ 
ಶಿಷ್ಯನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇನಂದರೆ- ಭಗವನ್‌, ಯಾವ 
ದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವದ ಜ್ಞಾನವಾಗುವದೊ ಅದನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು. (೪) ಅಂಗಿರಸನು ಅಂದದ್ದು ನೀನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ನಿದ್ಯೆ 
ಗಳು ಎರಡು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಾ ಮತ್ತು ಅಸರಾ ಎಂದು 
ಕರೆಯುವರು. (೫) ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸರಾ ಎಂಬುದು ಖುಗ್ಗೇದ, ಯಜು- 


೧ 
ಇ. 


೧೧೪ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಯತ್ತದ-ದ್ರೇಶ್ಯಮಗ್ರಾಹ್ಯಮಗೋತ್ರಮನರ್ಣಮಚಶ್ರುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ತದಪಾಣಕಿ 
ಪಾದಂ ನಿತ್ಯಂ ವಿಭುಂಸರ್ವಗತರ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಂ॥ ತದವ್ಯಯಂ ತದ್ಭೂತ ಯೋನಿಂ 
ಪರಿಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾಃ! ಅಥ ಪರಾ ಯಯಾ ತದಕ್ಷರಮಧಿಗಮ್ಮತೇ ॥1೬॥ ಯಹೋ 
ರ್ಣನಾಭಿಃ ಸೃಜತೇ ಗೃಹ್ನತೇ ಚ ಯಥಾ ಪೃಥಿನ್ಯಾನೋಷಧಯಃ ಸಂಭವನ್ನಿ | 
ಯಥಾ ಸತಃ ಪುರುಷಾತ್ಕೇಶಲೋಮಾನಿ ತಥಾಕ್ರರಾತ್ಸಂಭವತೀಹ ವಿಶ್ವಮ್‌ ॥೭॥ 
ತಪಸಾ ಚೀಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ತತೋನ್ನಮಭಿಜಾಯತೇ ॥ ಅನ್ನಾತ್ರಾಣೋ ಮನಃ 
ಸತ್ಯಂ ಲೋಕಾಃ ಕರ್ಮಸು ಚಾಮೃತಮ್‌ lel ಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವವಿದ್ಯಸ್ಯ 
ಜ್ಞಾನಮಯಂ ತಪಃ ॥ ತಸ್ಮಾದೇತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಮರೂಪಮನ್ನಂ ಚ ಜಾಯತೇ 
॥ ೯॥ ಇತಿ ಪ್ರಥಮಮುಂಡಕೇ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ ॥ 





ರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ, ಅಥರ್ವವೇದ, ಶಿಕ್ಸಾ ಕಲ್ಪ, ವ್ಯಾಕರಣ, ನಿರುಕ್ತ, 
ಛಂದಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಂಡಿರುವದು. ಯಾವ 
ನಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಅಕ್ಷರವಾದ ಆತ್ಮನನ್ನರಿಯಬಹುದೊ ಅದೇ ಸರಾನಿದ್ಯೆಯು. 
(೬) ಆತ್ಮತತ್ವವು ನೋಡಲಿಕ್ಕೂ ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೂ ಬಾರದ್ದು, ಸಂಬಂಧ 
ನಿರಹಿತವಿದ್ದದ್ದು, ಬಣ್ಣ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲದ್ದು. ನಿತ್ಯವು, ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಿಯು, ಸರ್ವಗತವು, ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವು, ಅವ್ಯಯವು, ಸರ್ವಭೂತ 
ಮಾತ್ರಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನವು. ಬಲ್ಲಿದರು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಇದನ್ನೆ ನೋಡುವರು. 
(೭) ಜೇಡವು ತನ್ನ ಶರೀರದಿಂದ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸೇದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ, ಮೈಮೇಲೆ 
ಕೂದಲುಗಳು ಬರುವಂತೆ ಈ ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲವೂ ಆ ಅಕ್ಷರದಿಂದಲೆ ಉದ್ಭವಿಸುವದು. 
(೮) ತನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನು ವಿಸ್ತಾರಹೊಂದುವನು. ಆತನಿಂದ ಅನ್ನದ 
ಅಂದರೆ ಜಡದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು. ಅನೃದಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಪ್ರಾಣ, ಮನಸ್ಸು, 
ಸತ್ಯ, ಲೋಕಗಳು, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಮೃತತ್ತ, ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವವು. 
೯) ಯಾನನು ಸರ್ವಜ್ಞನೊ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಅರಿಯುನಂಥವನೊ ಅವನ ತಪ- 
್ಸಾದರೂ ಜ್ಞಾನಮಯನೆ ಇರುವದು. ಅವನಿಂದ ಈ ಬ್ರಹ್ಮನ ಉದ್ಭವವು. 
ನಾಮರೂಪ, ಅನ್ನ ಅಂದರೆ ಜಡ, ಇವುಗಳ ಹುಟ್ಟು ಅವನಿಂದಲೆ. 


~~ 


J 


ಪ್ರಥಮ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತ. 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು ೧೧೫ 


ತದೇತತ್ಸತ್ಯಂ ಮಂತ್ರೇಷು ಕರ್ಮಾಣಿ ಕವಯೋಯಾನ್ಯಪಶ್ಯಂಸ್ತಾನಿ ತ್ರೇತಾ 
ಯಾಂ ಬಹುಧಾ ಸಂತತಾಫಿ ತಾನಾಚರಥ ನಿಯತಂ ಸತ್ಯಕಾಮಾ | ಏಷ ವಃ 
ಪಂಥಾಃ ಸುಕೃತಸ್ಕಲೋಕೇ ॥ ೧॥ಭ ಯದಾ ಲೇಲಾಯತೇ ಹ್ಯರ್ಚಿಸ್ಪಮಿದ್ದೇ 
ಹವ್ಯವಾಹನೇ ॥ ತದಾಜ್ಯಭಾಗಾವಂತರೇಣಾಹುತೀ ಪ್ರತಿಷಾದಯೇಚ್ಛ್ರದ್ಧಯಾ 
ಹುತಮ್‌ ॥೨॥ ಯಸ್ಯಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಮದರ್ಶಮಶಪೌರ್ಸ ಮಾಸಮಚಾತುರ್ಮಾಸ ಮ 
ನಾಗ್ರಯಣಮತಿಥಿವರ್ಜಿತಂ ಚ ಅಹುತಮವೈಶ್ವದೇವಮವಿಧಿನಾ ಹುತಮಾಸಪ್ತ 
ಮಾಂ ಸ್ತಸ್ಯ ಲೋಕಾನ್ಲಿನಸ್ತಿ ಗ ಕಾಲೀಕರಾಲೀ ಚ ಮನೋಜವಾ ಚ 
ಸುಲೋಹಿತಾ ಯಾ ಚ ಸುಧೂಮವ್ರುವರ್ಲಾ ॥ ಸ್ಫುಲಿಂಗಿನೀ ವಿಶ್ವರುಚೀ ಚ ದೇನೀ 
ಲೇಲಾಯಮಾನಾ ಇತಿ ಸಪ್ತಜಿಹ್ವಾಃ ೪ ॥ ಏತೇಷು ಯಶ್ಚರತೇ ಭ್ರಾಜಮಾ- 
ನೇಷು ಯಥಾಕಾಲಂ ಚಾಹುತಯೋ ಹ್ಯಾದದಾಯನ" ॥ ತನ್ನಯಂತೇ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ 
ರಶ್ಮಯೋ ಯತ್ರ ಜೇನೂ ಪತಿರೇಕೋಧಿವಾಸಃ ils | 'ನಿಹ್ಮೇಹೀತಿ ತಮ 


(೧). ಅದು ಈ ಸತ್ತ ವು. ವೇದಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕವಿಗಳು ಕಂಡ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಪನ ವಿಸ್ತರಿಸಿದವು. ನೀವು ಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಸತ್ಯವನ್ನರಿಯುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಿತ್ಯ ಆಚರಿಸಿರಿ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ಪುಣ್ಯದ ಮಾರ್ಗವು. (೨) ಯಜ್ಞಕುಂಡದಲ್ಲಿಯ ಅಗ್ನಿಯು ಹೊತ್ತಿ ಅದರ 
ಜಾ ಲೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊಯ್ತಾಡಲಾ ರಂಭಿಸಿತೆಂದರೆ' ಎರಡು ತುಪ್ಪದ 
ಆಹುತಿಗಳ ಪಡುವೆ” ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತನಾಗಿ ನೀನು ನಿಯತವಾದ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡು. (೩) ಯಾವ ಅಗ್ನಿಹೋಶ್ರಿಯು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಹುಣ್ಣಿವೆ ಚಾತು 
ರ್ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದಿಲ್ಲವೊ ವರ್ಷಾರಂಭದ 
ಫಲಾಹುತಿಯನ್ಸೀಯುವದಿಲ್ಲವೊ ಯಾಕ ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರವ್ರತವು ಆಹುತಿ 

ಅತಿಥಿ ವೈಶ್ವ ದೇವ ವರ್ಜಿತವೊ, ಯಾವನು ನಿಧಿವಿರುದ್ದ ವಾಗಿ 'ತಿಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವನೊ ಅವನು ಸಪ್ತ ಸ್ವರ್ಗಗಳ ಳನ್ನು ಸಜಿಯನು. (೪) ಕಪ್ಪಾದ 
ಕಾಲಿ, ಭಯಾನಕವಾದ ಕರಾಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನಷ್ಟು ಚಾಪಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮನೋ- 
ಜವೆ, ಆರಕ್ತವಾದ ಸುಲೋಹಿತೆ, ಹೊಗೆಬಣ್ಣದ ಸುಧೂಮ್ರವರ್ಣೆ, ಕಿಡಿ- 

ದರುವ ಸ್ಬುಲಿಂಗಿಫೀಿ ಸುಂದರರೂಪಿಯಾದ ವಿಶ್ವರುಚಿ ಇವು ಅಗ್ನಿದೇವ 
ತೆಯ ಹೊಯ್ದಾಡುವ ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು. (೫) ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಗಳು ಹೀಗೆ 
ಮಿಂಚುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಥಾ ಇಲಕ್ಕೆ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವ ಪುರುಷ 
ನನ್ನು ಆ ಜ್ವಾಲೆಗಳು ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳಾಗಿ ದೇವೇಂದ್ರನು ಒಬ್ಬನೆ ಇರು 


೧೧೬ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಹುತಯಃ ಸುವರ್ಚಸಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶ್ಮಿಭಿರ್ಯಜಮಾನಂ ವಹಂತಿ ॥ ಪ್ರಿಯಾಂ ವಾಚ 
ಮಭಿವದಂತ್ಕೊ ಆರ್ಚಯಂತ್ಯ "ಎಷ ವಃ ಪುಣ್ಯಃ ಸುಕೃತೋ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಃ॥ ೬ || 
ಪ್ಲವಾ ಹ್ಯೇತೇ" ಅಧೃಢಾ ಯಜ್ಞ ರೂಪಾ ಅಷ್ಟಾ ದಶೋಕ್ತ ಜು "ಷು ಕರ್ಮ ॥ 
ಏಿತಚ್ಛೆ ಯೋಯೇತಭಿನಂದಂತಿ ಮೂಢಾ ಜರಾವ್ಳು ತು ೦ ತೇ ಪುನಶೇವಾಸಿ- 
ಯಂತಿ ದ ೭ ವಿದ್ಯಾ ಯಾಮಂತರೇ ಸಕಕ! ಸ್ವ pe ಧೀರಾಃ ಪಂಡಿತಂ 
ಮನ್ಯಮಾನಾಃ | ಜಂಘನ್ಯವಕಾನಾಃ ಪರಿಯಂತಿ ಮೂಢ ಅಂಥಧೇನೈ ನ ನೀಯ- 
ಮಾನಾ ಯಥಾಂಧಾ8॥ ೮ 1 ಅನಿದ್ಕಾಯಾಂ ಬಹುಧಾ ನರ್ತಮಾನಾ ವಯಂ 
ಕೃತಾರ್ಥಾ ಇತ್ಯಭಿಮನ್ಯಂತಿ ಬಾಲಾಃ | ಯತ್ವ ರ್ನಿಣೋ ನ ಪ್ರನೇದಯಂತಿ 
ರಾಗಾತ್ತೆ ಜಾತು ಕ್ರೀಣಲೋಕಾಶ್ಚ ,ವಂತೇ | ೯॥ ಇಷ್ಟಾ ಪ್ರೌರ್ತಂ ಮನ್ಯ 
ಮಾನಾ. ವರಿಷ್ಠಂ ನಾನ್ನ ಚೆ ಯೋ ವೇದಯಂತೇ ಪ್ರಮೂಢಾಃ ॥ ನಾಕಸ್ನ 
ಪ ಸ್ರತ ಸುಕೃ ತೇನುಭವತ್ತೆ €ಮಂ ಲೋಕಂ ಹೀನತರು ವಾ ವಿಶಂತಿ | ೧೦ i 


ತ್ತಿರುವ ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ರೆ ದೊಯ್ಯುವವು. (೬) “ಬನ್ನಿ ಬನ್ನಿ? ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧಿನುತ್ತ ಯಜಮಾನನನ್ನು ಆಹುತಿಗಳು ಹೊಳೆಯುವ ಸೂರ್ಯ 
ಕೆರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವವು. ಪ್ರಿಯಭಾಷಣಮಾಡುತ್ತ 
ಅದರಿಸುತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಸುಕೃತದ ಫಲವಾದ ಪುಣ್ಯಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವು 
ಇದೇ ಎಂದು ಅವು ಮಾತ ನಿಗೆ ಹೇಳುವವು. (೭) ಆದರೆ ಹದಿನೆಂಟಿ 
ರಿಂದ, ಅಂದರೆ ೧೬ ಖಯುತ್ತಿಕ್ಟುಗಳು, ಯಜಮಾನ ಹಾಗೂ ಗೃಹಿಣಿ ಹೀಗೆ 
ಒಟ್ಟು ಹದಿನೆಂಟಿರಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ, ಹಾಗೂ " ಅವರ' ಅಂದರೆ ಹೀನ 
ಕರ್ಮಯುಕ್ತವಾದ ಯಜ್ಞ ರೂವ ನೌಕೆಗಳು ನಿರ್ಬಲವಾದವುಗಳು. ಯಜ್ಞ 
ಗಳೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿ ಷ್ಠ ವೆಂದು ಆನಂದಿಸುವ ಮೂಢರು ಪುನಃ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟು 

ಸಾವುಗಳಿಗೆ ಭಿ 'ಗಾಗುವರು. (೮) ಅನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳ ಗಿದ್ದ ರೂ ಚ 
ಪಂಡಿತರು, ಧೀರರು ಎಂದು ತಿಳಿ ಿದುಕೊಳ್ಳುವ ವ ಮೂಢರು ಕುರುಡರ ಬೆನ್ನು 
ಬಿದ್ದ ಕುರುಡರಂತೆ ಎಡವುತ್ತ ಬೀಳುತ್ತ ಹುಟ್ಟು ನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡುವರು. 
(೯) ಅನೇಕನಿಧವಾಗಿ ಗಾಢ ಅಜ್ಜಾ ನದಫಿದ್ದ ರೂ ಬಾಲಬುದ್ಧಿ ಯವರು 
ತಾವು ಕೃತಾರ್ಥರೆಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ಕರ್ಮಾಸಕ್ತರು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮೋಹಿತರಾಗಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವರು. 
ಅದುದರಿಂದ ಅವರು ದುಃಖಿತರಾಗುವರು. ಶೀವ್ರವೆ ಪುಣ್ಯವು ಮುಗಿದು 
ಸ್ವರ್ಗದಿಂದ ಚ್ಯುತರಾಗುವರು. (೧೦) ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿಯೆ ವರಿಷ್ಠವಾದದ್ದು, 


ಮುಂಡಕೋಸನಿಷತ್ತು ೧೧೭ 


ಶಪಃ ಶ್ರದ್ದೇ ಯೇ ಹ್ಯುಪವಸಂತ್ಯರಣ್ಯೇ ಶಾಂತಾ ನಿದ್ವಾಂಸೋ ಭೈಕ್ಸಚರ್ಯಾಂ 
ಚರಂತಃ॥ ಸೂರ್ಯದ್ವಾರೇಣ ತೇ ನಿರಜಾಃ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಯತ್ರಾಮೃತಃ ಸ 
ಪುರುಷೋ ಹ್ಯವ್ಯಯಾತ್ಮಾ ॥೧:॥ ಪರೀಕ್ಟ್ಯ ಲೋಕಾನ್ಯರ್ಮಚಿತಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ 
ನಿರ್ಮೇ ದಮಾಯಾನ್ನಾಸ್ತ್ಯಕೃತಃ ಕೃತೇನ Il ತದ್ದಿ ಜ್ಹಾನಾರ್ಥಂ ಸ ಗುರು- 
ಮೇವಾಥಿಗಚ್ಛೇತ್ನಮಿತ್ಸಾಣಿಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಂ ಬ್ರಹ ಬನಿಷ್ಕಮ್‌ ॥ ೧೨॥ ತಸ್ಮೈ ಸ 
ನಿದ್ದಾ )ಸುಪಸನ್ಮಾಯ ಸಮ್ಮ ಫ್ರಾ ಪ್ರ 'ತಾಂತಚಿತ್ತಾ ಈ "ಮಾಸ್ತಿ ತಾಯ ॥ ಯೇನಾ- 
ಕರಂ ಪುರುಷಂ ನೇದ ಸತ್ಯ ೦ ಪ್ರೌ (ವಾಚ ತಾಂ ತತ್ವತೋ ಬ್ರಹ ಒನಿದ್ಯಾಮ್‌ ॥೧೩॥ 


ಇತಿ ಪ್ರ ಥಮ ಮುಂಡಕೇದಿ ಸಿ ತೀಯಃ ಬಃ Ils | 
ಪ್ರಥಮ ಮುಂಡಕಂ ಸಮಾಪ್ತಮ್‌ 


ಇದಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಯಸು ಳೆ ದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಹಿರೇ 
3 3) ನೂ `ಎ ನು 
ಹುಚ್ಚರು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ತನ್ಮು ಆ ಈ ಲೋಕವನ್ನು ಅಥವಾ 


ಇದಕ್ಕೂ ಹೀನ ಲೋಕವನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರವೇಶಿಸುವರು. (೧೧) ಆದರೆ 
ಯಾವ 'ಏಿದ್ವಾ ಸರು ಶ್ರದ್ಧಾ ಯುಕ್ತರಾಗಿ ಭಿಕ್ಷೆಯಮೇಲೆ 
ಟಿ 
ನಿರ್ನಾಹೆಮಾಡುತ್ತ ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೊ ಅವರು 
ಅವ್ಯ ಯ ಹಾಗೂ ಅಮೃತ ಪುರುಷಃ ದ್ದಿಡೆಗೆ ರಜೋವಿರಹಿತರಾಗಿ ಸೂರ್ಯ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಸು 2 (೧೨) ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ದೊರಕುವಂಥ 
ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆ ಲೋಕಗಳ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ನಿರಕ್ತ 
ನಾಗುವನು. ಯಾಕಂದರೆ ಸ್ತಯಂಭು ಪರಮಾತ್ಮನು ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ 


ಲಭ್ಯನಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಅವನು ಬಲ್ಲನು. ಪರಮೇಶ್ವರನ ಜ್ಞಾನಾರ್ಥವಾಗಿ. 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬಾ. ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ವೇದಜ್ಲ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಮ ಗುರುವಿನ 


ಣಿ Koa 
ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. (೧೩) ಆ ವಿದ್ವಾಂಸನು ತನ್ನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ 


ಘಿ ಇಗೂ ಶಮದಿಂದ ಭರ ಯಾವ 
ಬನಿ ಸತ್ಯ ಅಕ್ಷರ ಪುರುಷನ ಜ್ಞಾನವಾಗುವದೆ ದೊ ಆ ನಿದ್ಯೆ 
ರಾರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಪೇಶಿಸುವನು. 


ಪ್ರಥಮ ಮುಂಡಕದ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತ 


ದಲನೆ ಮುಂಡಕವು ಸಮಾಪ್ತ 


೧೧೮ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ತದೇತತ್ಸತ್ಯಂ ಯಥಾ ಸುದೀಪ್ಹಾತ್ಪಾವಕಾದ್ವಿಸ್ಫುಲಿಂಗಾಃ ಸಹಸ್ರಶ: ಪ್ರಭ 
ವಂತೇ ಸರೂಪಾಃ | ತಥಾಶ್ರರಾದ್ವಿ ನಿಧಾಃ ಸೋಮ್ಯ ಭಾವಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ ತತ್ರ 
ಚೈನಾನಿಯಂಕಿ lol ದಿವ್ಯೋ ಹೃಮೂರ್ತಃ ಪುರುಷಃ ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರೋ 
ಹೃಜಃ | ಅಪ್ರಾಣೋ ಹೈಮನಾಃ ಶುಭ್ರೋ ಹ್ಯಕ್ಬರಾತ್ಸರತಃ ಪರಃ ॥೨॥ 
ಏತಸ್ಮಾಜ್ಞಾಯತೇ ಪ್ರಾಣೋ ಮನಃಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ॥ ಖಂ ವಾಯು- 
ಜೋತಿರಾಪಃ ಪೃಥಿನೀ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಧಾರಿಣೀ 1 ೩॥ ಆಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ಥಾ ಚಕ್ಸುಸೀ 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯೌ ದಿಶ: ಶ್ರೋತ್ರೇ ವಾಗ್ವಿವೃತಾಶ್ಚ ನೇದಾ: | ವಾಯು: ಪ್ರಾಣೋ 
ಹೃದಯಂ ನಿಶ್ವಮಸ್ಕ ಸದ್ಭ್ಯಾಂ ಪೃಥಿನೀ ಹ್ಯೇಷ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ fl 9 ll 
ತಸ್ಮಾದಗ್ಗಿಃ ಸಮಿಧೋ ಯಸ್ಯ ಸೂರ್ಯಃ ಸೋಮಾತ್ರರ್ಜನ್ಯ ಓಷಧಯಃ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ॥ ಪುಮಾನ್‌ ರೇತಃ ಸಿಂಚತಿ ಯೋಸಿತಾಯಾಂ ಬಹ್ಟೀಃ ಪ್ರಜಾಃ 
ಪುರುಷಾತ್ಸಂಪ್ರಸೂತಾಃ ls | ತಸ್ಮಾದೃ ಚಃ ಸಾಮ  ಯಜೂಂಸಿ ದೀಕ್ಷಾ 
ಯಜ್ಜಾಶ್ಚ ಸರ್ವೇ ಕ್ರತವೊ ದಕ್ಷಿಣಾಶ್ಚ ॥ ಸಂವತ್ಸರಶ್ವ ಯಜನತಾನಶ್ಚ ಲೋಕಾಃ 


(೧) ಅದು ಈ ಸತ್ಯವು. ಒಂದೇ ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊತ್ತಿದ ಅಗ್ದಿಯಿಂದ 
ಸಾವಿರಾರು ಕಿಡಿಗಳು ಹೊರಡುವಂತೆ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮ ನಿಂದ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳು 
ಹುಟ್ಟ ಅಲ್ಲಿಯೆ ಆಯಹೊಂದುವವು. (೨) ಆದರೆ ದಿವ್ಯ ಅನಾದಿ ರೂಪ- 
ರಹಿತ ಹಾಗೂ ಒಳಹೊರಗೆಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದ ಆ ಪುರುಸನು ಪ್ರಾಣಮನ- 
ಗಳಾಚೆಗಿರುವನು. ಅವನು ಅತ್ಯಂತ ಶುಭ್ರನು. ನಿರ್ಮಲನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಅಕ್ಷರಕ್ಕಿಂತಲೂ ವರಿಷ್ಕನು. (೩) ಪ್ರಾಣ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವ 
ನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವವು. ಅಪ್ಪು ಜ್ಯೋತಿ ವಾಯು ಆಕಾಶಗಳು ವಿಶ್ವಾಧಾರ 
ವಾದ ಸೃಥ್ವಿ ಇವುಗಳ ಉದ್ಭವವು ಅನನಿಂದಲೆ. (೪) ಅಗ್ಟಿಯು ಅನನ 
ಶಿರಸ್ಸು, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು ಕಣ್ಣುಗಳು, ದಿಕ್ಕುಗಳು ಕಿವಿಗಳು. ಉದ್ಭೋ 
ಧಿತ ನೇದಗಳೆ ವಾಣಿಯು, ವಾಯುವು ಅನನ ಪ್ರಾಣವು. ವಿಶ್ವವು ಅವನ 
ಹೃದಯವು. ಸೃಥ್ವಿಯು ಅವನ ಪಾದದೆಡೆಗೆ ಇರುವದು. ಅವನು ಸರ್ವ- 
ಭೂತಾಂತರಾತ್ಮನು. (೫) ಸೂರ್ಯನೆ ಸಮಿಥೆಯಾದ ಅಗ್ದಿಯ ಉತ್ಪ- 
ಕ್ರ್ರಿಯು ಅನವನಿಂದಲೆ. ಸೋಮನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಪರ್ಜನ್ಯವು, 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಔಷಧಿಗಳು ಅವನಿಂದಲೆ, ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀಯೋಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರೇತಸಿಂಚನ ಮಾಡುವನು ಮತ್ತು ಪರಮಪುರುಷಥಿಂದ ವಿಪುಲ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು ೧೧೯ 


ಸೋಮೋ ಯತ್ರ ಪನತೇ ಯತ್ರ ಸೂರ್ಯಃ ॥೬॥ ತಸ್ಮಾಚ್ಛ ದೇನಾ ಬಹುಧಾ 
ಸಂಪ್ರಸೂತಾಃ ಸಾಧ್ಯಾ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಶವೋ ವಯಾಂಸಿ॥| ಪ್ರಾಣಾಪಾನೌ 
ನ್ರೀಹಿಯವೌ ತಪಶ್ಚ ಶ್ರದ್ಧಾ ಸತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ವಿಧಿಶ್ಚ ॥೭॥ ಸಪ್ತ ಪ್ರಾಣಾ: 
ಪ್ರಭವಂತಿ ತಸ್ಮಾತ್ತ ಸಾ ರ್ಚಿಷಃ ಸಮಿಧ: ಸಪ್ತ ಹೋಮಾ: ॥ ಸಪ್ತ ನಮೇ 
ತೋಕಾ ಯೇಷು. ಚರಂತಿ ಪ್ರಾಣಾ ಗುಹಾಶಯಾ ನಿಹಿತಾ: ಸಪ್ತ ಸಪ್ರೆ Il ೮॥ 
ಅತಃ ಸಮುದ್ರಾ ಗಿರಯಶ್ಚ ಸರ್ನೇಣಸ್ಮಾತೆ ೨ ದಂತೇ ಸಿಂಧವಃ ಸರ್ವರೂಪಾಃ ॥ 
ಅತಶ್ವ ಸರ್ವಾ `ಷಧಯೊಕ ರಸಾಶ್ಚ ಏನ್ಸೆಷ್‌ ಭೂತೈಸ್ತಿಷ್ಠತೇ ಹ್ಯಂತರಾತ್ಮಾ lel 
ಪುರುಷ ಏನೇದಂ ನಿಶ್ವಂ ಕರ್ಮ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮ 'ಸೆರಾನ್ಸುತಮ್‌ Il ಏತೆಜ್ಯೋ 
ನೇದ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ ಸೋನಿದ್ಯಾಗ್ರ ಥಿ ನಿಕಿರತೀಹ ಸೋಮ್ಯ ॥೧೦॥ 
ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಮುಂಡಕೇ ಪ್ರಥಮಃ ಖಿಂಡಃ ೧1 
ಪ್ರಜೆಯು ಹುಟ್ಟುವದು. (೬) ಖಯಗ್ಮೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ 
ಗಳು, ದೀಕ್ಷೆ, ದಕ್ಷಿಣೆಗಳು, ಯಜ್ಞ, ಕ್ರತುಗಳು, ಸಂವತ್ಸರ, ಯಜಮಾನ, 
ಲೋಕಗಳು, ಚಂದ ದ್ರಸೂರ್ಯರು 2 ಎಲ್ಲ ಸ ಸ್ಥಾನಗಳು ಅವ 
ನಿಂದಲೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವವು. (೭) ನಾನಾ ದೇವತೆಗಳು. ಸಾಧ್ಯ ರು, 
ಮನುಷ್ಯ ರು ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳುು, ಪ್ರಾ ್ರತ್ರಾಣಾಪಾನಗಳು, ವ್ರೀಹಿಯವಗಳು, 
ತಪಸ್ಸು pe ಬ್ರ ಸತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಸ i ನವು ಅವನೇ. 
(ಕು ಸ ಸಪ್ತ ಪ್ರಾ ಗ ಅಗ್ನಿಯ ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು, ಸಸ ಪ್ರಸಮಿಧೆಗಳು, 
ಸವ್ತ ಮೋನು ಕೂ ಹೈ ದೆಯಸ್ವ ಪ್ರಾಣಗಳು ಚರಿಸುವ ಏಳು ಲೋಕಗಳು, 
ಏಳು ಏಳು ಆಗಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಲವುಗಳೂ ಅವನಿಂದಲೆ ಪ್ರಭವಿಸಿರುವವು. 
(೯೪) ಇದರಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ "ಸಮುದ್ರ ಗಳು, ಎಲ್ಲ ಬೆಟ್ಟಗಳು; ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ 
ನದಿಗಳು ಇವನಿಂದಲೆ ಕಂ ಎಲ್ಲ ಔಷ "ಗಳ ಜತ ಇವ 
ನಿಂದಲೆ. ಯಾವ ಆನಂದದ ಮೂಲಕ 'ಅಂತರಾತ್ಮನು ಭೂತಸಂಘದ 
ಜೊತೆಗೆ ವಾಸಿಸುವನೊ ಆ ಆನಂದದ ಮೂಲವಾದರೂ ಇವನಲ್ಲಿಯೆ. 
(೧೦) ಈ ನಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪುರುಷನೆ. ಕರ್ಮ ತಪಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಮೃತವಾದರೂ ಅವನೆ. ಸೌಮ್ಯನೇ, ಅಂತಃಕರಣದ ವಿವರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತವನು ಇದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದ ಗಂಟಿನ್ನು 
ಸೀಳಿ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 
ದ್ವಿತೀಯ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತವು 





೧೨೦ ಮುಂಡೆಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಆನಿಃ ಸಂನಿಹಿಶಂ ಗುಹಾಚರನ್ನಾಮ ಮಹತ್ಪದಮತ್ರೈತತ್ಸಮರ್ಪಿತಂ | 
ಏಜತ್ತಾಣನ್ಸಿ ಮಿಷಚ್ಚ ಯದೇತಜ್ಞಾನಥ ಸದಸದ್ವರೇಣ್ಯಂ ಪರಂ ನಿಜ್ಞಾನಾದ್ಕ- 
ದ್ವರಿಸ್ಕಂ ಪ್ರಜಾನಾಮ್‌ ll ಯದರ್ಚಿಮದ್ಯದಣುಭ್ಯೋಣು ಚ ಯಸ್ಮಿಲ್ಲೋಕಾ 
ನಿಹತಾ ಲೋಕಿನಶ್ಚ | ತಡದೇತದಕ್ತರಂ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸ ಪ್ರೂ ಣಸ್ತ ದು ವಾಜ್ಮನಃ I 
ತದೇತತ್ಸ ತ್ಯ ೦ ತದಮನ್ನು ತಂ ತದ್ವೆ ದ್ಧ ವ್ಯ ೦ ಸೋಮ್ಯ.. ವಿದ್ಧಿ Ils 1 ಧನುಗೃ ೯ಹೀತ್ವೌಸ ಪ. 
ನಿಷದಂ “ನುಹಾಸ್ತ್ರ ೦ ಶರಂ ಹ್ಶು ಹಾಟ ಸಂಧಯೀತ॥ ಆಯನ್ಯು ತದ್‌ ವ್‌ 
ಗತೇನ ಚೇತಸಾ” ಲಕ್ಷ್ಯಂ ತದೇವಾಕ್ಷ ರಂ ಸೋಮ್ಮ ನಿದ್ದಿ 1೩॥ ಪ್ರಣವೋ ಜಟ 
ಶರೋ ಹಾ ತ್ಮಾ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ತಲ್ಲಕ್ಷ ಮುಚಿ ತೇ ॥ ಅಪ್ರ ನುತ್ತೇನ ನೇದ್ದವ್ಯಂ ಶರ- 
ವತ್ತನ್ನ ಯೋ ಭನೇತ್‌ | ೪॥ "ಹಸಿ ಂದ್ಯೌಃ ಪ ಥಿ ಚಾಂತರಿಕ್ಷ ವೋತಂ ಮನಃ 
ಸಹ ಪ್ರಾ ಣೈ ಶ್ರ ಸವೈ ell ತಮೇವೈಕಂ ಜಾನಥ ಆತಾ ನಮನ ವಾಚೋ 
ನಿಮುಂಚಥಾಮೃ ತಸ್ಸೆ ಸೆ ಸೇತುಃ1೫1ೃ ಅರಾ ಇನ ಕತನಾಭ್‌ ಸಂಹತಾ 








೧ ನಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಅಂತರ್ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿನ ಸುತ್ತಿರುವ 
ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತ ಹಾಗೂ 'ಅನ್ಯಕ್ತ ವಿರ ವಸ್ತುವೆ ಸರ್ವರ ಮಹದ ಚಃ 
ಸಂಚಲಿಸುವ ಉಸುರಾ ಇ ದೃಃ ಷ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳು ಆ ವಸ್ತುವಿ 
ನಲ್ಲಿಯೆ ವಾಸಿಸುವವು. ಇದೇ hk, NY ಅಸತ್‌. ಇದೇ ಶ್ರೇ ಷೃವು. 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮೀರಿ ಇದು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೂ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಿರುವದು. (೨) ಯಾವುದು ಅತ್ಯಂತ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದದ್ದೊ ಅಣುನಿಗಿಂತ 
ಅಣುವೊ ಸಕಲ ಲೋಕಗಳೂ ಲೋಕಗಳ ಅಖಿಲ ಪ್ರಜೆಗಳೂ ಯಾವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿರವಾಗಿರುವವೊ ಅದೇ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮನಿದು. ಅಡೀ ಪ್ರಾಣವು. ಅದೇ 
ಮನಸ್ಸು. ಅಡೇ ವಾಣಿಯು. ಸತ್ಯವಾದರೂ ಅದೇ. ಅಮೃತವೂ ಅದೇ. 
ಸೌಮ್ಯನೇ, ಅರಿಯತಕ್ಕ ಈ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅರಿತುಕೋ. (೩) ಮಹಾಸ್ತ್ರ 
ವಾದ ಉಪನಿಷತ್ತೆಂಬ ಬಿಲ್ಲನೈತ್ತಿ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂರಾದ (ಮನ 
ವೆಂಬ) ಬಾಣವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಹೂಡು. ಚಿತ್ತವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕ 
ಮಾಡಿ ಆ ಅಕ್ಸರವನ್ನೈೆ ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿನ್ನ ಬಾಣವನ್ನು ಬಿಡು 
ಮತ್ತು ತಾದಾತ್ಮ್ಯ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದು. (೪) ಓಂಕಾರವು ಬಿಲ್ಲು ನಿನ್ನ 
ಆತ್ಮನೆ ಬಾಣವು. ಬ್ರಹ್ಮನೆ ಗುರಿಯು. ಗುರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆನೇಧಿಸಿ ಬಾಣ 
ದಂತೆ ತನ್ಮಯನಾಗಬೇಕು. (೫) ಸ್ವರ್ಗ ಪೃಥಿನಿ ಅಂತರಿಕ್ಷಗಳು ಯಾವ 
ನಲ್ಲಿರುವವೊ ಪ್ರಾಣದಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಮನಸ್ಸು ಯಾವನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿತವೊ ಆ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು ೧೨೧ 


ಯತ್ರ ನಾಡ್ಯಃ॥ ಸ ಏಸೋಃಂತಶ್ಚರತೇ ಬಹುಧಾ ಜಾಯಮಾನಃ॥ ಓಮಿತ್ಯೇವಂ 
ದ್ಯಾ ಯಥ ಆತ್ಮಾನಂ ಸೃಸ್ತಿ ವಃ ಪಾರಾಯ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ ॥ ೬॥ 
ಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವದ ಸೆ ಷೆ ಮಹಿಮಾ ಭುನಿ॥ ದಿವ್ಯೇ ಬ್ರ ಬ್ರಹ “ಸುರೇ ಹೈ ಷ್ಠ 
ವ್ಯೊ ಮ್ಮ್ಯಾತ್ಮಾ ಪ ನ್ರತಿಷ್ಮಿತಃ॥॥ ಮನೋಮಯ: ಪ್ರಾ ಸತಿಯ ಸ ್ರತಿಷ್ಠಿ ತೋ 
ನ್ನ ಹೃ ಇ ಸನ್ನಿಧಾಯ॥ ತದ್ವಿ ಜ್ಞಾ ನೇನ ಸಂಿಸಶ್ಯ ತಿ ಧೀರಾ ಆನಂದರೂಪಮ- 
ಮೈತಂ ಯದ್ವಿಭಾತಿ ॥ ೭॥ ಭದ ತೇ ಹೃದಯಗ ಗ್ರಂಥಿಶ್ರಿ ದ್ಯ ೦ತೇ ಸರ್ವಸಂಶಯಾಃ॥ 
ಸ್ಟೀಯಂತೇ ಚಾಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ತಸಿ ಂದ್ರಷ್ಟೆ ೯ ' ಫರಾನರೇ I ತ ಹರಣ ಯೇ ಪರೇ 
ಕೋಶೇ ವಿರಜಂ ಬ್ರಹ | ನಿಷ್ಯಲಂ Il ತಬ್ಬು ಭ್ರಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ತದ್ಯ ದೃದಾತ್ಮ- 
ನಿಡೋ ವಿದುಃ tell ನ “ತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ ಚಿ “ನ ಚಂದ್ರ ತಾರಕಂ ನೇಮಾ ನಿದ್ಯೆ ತೋ 
ಭಾಂತಿ ಕುತೋಯಮುಗ್ನಿ ~॥ ತಮೇವ ಭಾಂತಮನುಭಾತಿ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಯ ಭಾಸ್‌ ಸರ್ವ 





ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊ. ಮಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡು. ಯಾಕಂದರೆ ಇದೇ ಅಮ ಸತವನ್ನು ಸಡೆಯುನ ಮಾರ್ಗವು. (೬ 
ರಥಚಕ್ರದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಹಲ್ಲುಗಳ ು ಒಂದಾಗುವಂತೆ ಶರೀರದ ಸಕಲ 
ನಾಡಿಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವವೊ ಅಲ್ಲಿ ಈ ಆತ್ಮನು ಸಂಚರಿಸುವನು ಮತ್ತು 
ನಾನಾರೂಪದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುವನು. ಆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಓಂ ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸು. 
ಅದೇ ನಿನ್ನನ್ನು ತಮಸ್ಸಿನಾಚೆಗೆ ಒಯ್ಯಲಿ. (೭) ಯಾವನು ಸರ್ವಜ್ಞನೊ 
ಸರ್ವವನ್ನರಿಯುವಂಥವನೊ ಅವನ ಮಹಿಮೆಯೆ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕಂಡುಬರುವದು. ಈ ಆತ್ಮನು ದಿವ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಪುರವೆಂಬ ಹೈದಯಾ- 
ಇಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವನು. ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಜಡದಲ್ಲಿ ಹೈದಯನೆಂಬದನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ತಾನು ಮನೋಮಯನಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಶರೀರಗಳ ನಿಯಮನ 
ಮಾಡುತ್ತ ಆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಫಿಂತಿರುವನು. ಆನಂದರೂಪದಿಂದ ಅಮೃತ 
ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಲ್ಲಿದರು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಕಾಣುವರು. 
(ಆ) ಹೀಗೆ ಪರಾವರ ಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವಾಯಿತೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯ 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯ ಗಂಟುಗಳು ಒಡೆದು ಎಲ್ಲ ಸಂಶಯಗಳ ಸರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಕರ್ಮಗಳು ಕ್ಲಯಹೊಂದುವವು. (೯) ನಿರವಯವವಾದ ಪವಿಶ್ರ ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಚಿನ್ನದಂತೆ ಹೊಳಪುಳ್ಳ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವದು. ಅದು ತು 
ಜ್ಯೋತಿಗಳ ಜ್ಯೋತಿಯೂ ಇರುವದು. ಇದನ್ನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬಲ್ಲರು. 


ಪ್ರ, 


ಮಾ ಬಿ 


೧೨೨ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ ॥೧೦॥ ಬ್ರ ಹ್ಮೈನೇದಮಮೃ ತಂ ಪುರಸ್ತಾದ್ಬ ಹ್ಮ ಪಶ್ಚಾದ್ಭ್ರಹ್ಮ 


ದಕ್ಷಿಣತಶ್ಲೋತ್ತರೇಣ ॥ ಅಧಶ್ಟೋರ್ದ್ವಂ ಚ ಪ್ರಸ್ಪತಂ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈವೇದಂ ವಿಶ್ವಮಿದಂ 


ನರಿಷ್ಕಮ್‌ ॥೧೧॥ ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಮುಂಡಫೇ ದ್ವ ದ್ಲಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ | ತ್ತ il 
॥ ಇತೀ ದ್ವಿತೀಯಮುಂಡಕಂ ಸಮಾಪ್ತಂ ॥| 

ದ್ವಾ ಸುಪರ್ಲಾ ಸಯುಜಾ ಸಖಾಯಾ ಸಮಾನಂ ವೃಶ್ರಂ ಪರಿಷಸ್ವಜಾತೇ ॥ 
ತಯೋರನೃಃ ಪಿಪ್ಪಲಂ ಸ್ವಾದ್ವತ್ತ ;ನಶ್ನನ್ನನ್ಮೋ ಅಭಿಚಾಕಶೀತಿ ॥೧ ॥ ಸಮಾನೇ 
ವೃ ಸ್ಟೇ ಪುರುಷೋ ನಿಮಸ್ನೊ ಜರಯಾ ಶೋಚತಿ ಮುಹ್ಯ ಮಾನಃ | ಜುಷ್ಕಂ 
ಯವಾ ಪಶ್ಯತ್ಯನ್ಕಮೀಶಮಸ್ಯ ಮಹಿಮಾನನಿತಿ ವೀತತೋಕಃ ॥ ೨॥ ಯದಾ 
ಪಶ್ಯಃ ಪಶ್ಯ ತೇ ರುಕ್ಕವರ್ಲಂ ಕರ್ತಾರಮೀಶಂ ಪುರುಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋಸನಿಮ್‌ || ತದಾ 
ನಿದ್ವಾ ನ್ಬು ಣ್ಯ ಪಾಪೇ ನಿಧೂಯ ನಿರಣ್ಣುನಃ ರಮ ಸಾನ್ಶು ಮುಸ್ಸೆ 8 lal 


(೧೦) ಅಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರಕಾಶಿಸ ಸುವದಿಲ್ಲ. ಚಂದ್ರ ಸತಗ ಬಡವ 
ಅಲ್ಲಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯುಶ್ರಕಾಶವು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿಯ 
ವಾಡೇನು ? ಅವನು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೆ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರಕಾ 
ಶಿಸುವವು. ಅವನ ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳಗುವದು. (೧೧) ಇಪಿ 
ಲ್ಲವೂ ಅಮೃತಬ್ರಹ್ಮವು. ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಹಿಂದೆ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಮೇಲೆ ಕೆಳೆಗೆ ಎತ್ತೆತ್ತಲೂ ಬ್ರಹ್ಮನೆ ಪಸರಿಸಿರುವದು. ಈ ವರಿಷ್ಠವಾದ 
ವಿಶ್ವವು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಿನ್ನೇನು? 

ದ್ವಿತೀಯ ಮುಂಡಕದ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತ. 

ಎರಡನೆ ಮುಂಡಕವು ಸಮಾಪ್ತ 

(೧) ಪರಸ್ಪರ ಸ್ನೇಹವುಳ್ಳ ಸುಂದರ ರೆಕ್ಕೆಗಳುಳ್ಳ ಎರಡು ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ಒಂದೇ ವೃಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಹೊತ ಮ ಎ ಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆ 
ಗಿಡದ ಸದರ ಸವಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವದು. ಎರಡನೆಯದು ತಾನು 
ತಿನ್ನದೆ ತನ್ನ ಗೆಳೆಯರನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಕುಳ್ಳಿ ರುವದು. (೨) ಪ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ie ಒಂದೇ ಸಂಸಾರವ ವೃಕ್ಸದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು ವಿಷಯ 
ಸಿಮಗ್ರನಾಗಿ ಪರವಶನಾದುದರಿಂದ ಮೋಹಿತನಾಗಿ ದುಃ 1ಖಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗು 
ವನು, ಪೂಜಿತನಾದ ಆ ಈಶನನ್ನು ನೋಡಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ಮಹಿಮೆ 
ಯೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಅವನ ದುಃಖದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. (೩) 


ಮುಂಡಕೋಪೆನಿಷತ್ತು ಗತಿ 


ಪ್ರಾಣೋ ಹ್ರೇಷ ಯಃ ಸರ್ವ ಭೂತೈರ್ಮಿ ರ್ವಿಭಾತಿ ನಿಜಾನನ್ವಿದ್ವಾನ್ಗ ಸ್ಫವತೇ ನಾತಿವಾದೀ ॥ 
ಆತ್ಮಕ್ರೀಡ ಆತ್ಮರತಿಃ ಕ್ರಿ ತತ ಬ್ರಹ್ಮ ನಡ ವರಿಷ್ಠಃ 1೪॥ ಸತ್ಯೇನ 
ಲಭ್ಯಸ್ತ ಪಸಾ ಹ್ಯೇಷ ಆತಾ ಸಮ್ಯಗ್‌ ಜ್ಞಾ ನೇನ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರೈ ಣ ನಿತ್ರಂ ॥ ಅಂತಃ- 
ತರೀಕೆ: ಜ್ಯೋತಿರ್ಯ ಯೋ ಓ ಶುಭ್ರೋ ಮಂ ಪಠ. ತ ಯತಯಃ ಕ್ರೀಣದೋಷಾಃ 
[| ೫॥ ಸತ್ಯ ಸೀ ಜಯತೇ ನಾನೈ ತಂ ಸತ್ಯೇನ ಪ ಪಂಥಾ ನಿತತೋ ದೇವಯಾನಃ॥ 
ಯೇನಾಕ್ರಮಂತ್ರ, ಷಯೋ ಹ್ಯಾಪ್ತ ಕಾಮಾ ಯತ್ರ ತತ್ಸತ್ಕಸ್ಕ ಪರಮಂ ನಿಧಾನಂ 
॥ ೬॥ ಬೃಹಚ್ಚ ತದ್ದಿವ್ಯಮಚಿಂತ್ಯರೂಪಂ ಸೊಕ್ಸ ಚೆ ತತ್ಪೂಕ್ಸ್ಮತರಂ ವಿಭಾತಿ! 


Ww 
ದೂರಾತ್ಸು ಭೂತ. ತದಿಹಾಂತಿಕೇ ಚ ಪಶ್ಯತ್ಸ್ರಿಹೈೆ ವ ವಿಹಿಕಂ ಗುಹಾಯಾಂ॥ ೭ 


ನೆ ಚತ್ರುಷಾ ಗೃ ಹೃತೇ ನಾಪಿ ವಾಚಾ ನಾನ್ಸೈ ರೆ "ವೈಸ್ತಪ ಪಸಾ ಕರ್ಮಣಾ ವಾ॥ ಜ್ಞಾ ನ 
ಪ್ರ ಸಾಧನ ನಿಶುದ್ಧ ಸತ್ವಸ್ತ ತಸ್ತು ತಂ ಪಶೃತೆ ಕ್ರ ನಿಷ್ಯಲಂ ಧ್ಯಾ ಯಪಾನಃ 1 sl 


ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣುಳ್ಳ ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯವಾದ ಈಶನನ್ನೂ ಪ್ರರುಷನನೂ ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ ವಿದ್ದಾಂಸನು ನೋಡಿದನೆಂದರಿ 
ಪುಣ್ಯ- ಪಾಪಗಳನ್ನು ನೀಗಿ ಪರಮಪನವಿತ್ರನಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುನನು, (೪) ಎಲ್ಲ ಭೂತಮಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಾಣವು ಇವನೆ € ಎಂಬುದನ್ನರಿತು ವಿದ್ವಾಂಸನು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಾದಗಳನ್ನು 
ನ ಆತ್ಮರತನಿದ್ದು ಆತ್ಮನಕೂಡ ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತ ಕ್ರಿಯಾವಂತ 


ಇಗಿರುವವ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನ ನು. (೫) ಸತ್ಯ, ತಪಸ್ಸು, ಸತ್ಯ- 
ಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ಬ್ರ ಬೃಹ್ಮೆ ಒಚರ್ಯ' ಇವೇ ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ನದ ಮಾರ್ಗಗಳು: 
ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳ ಗ ಯತಿಗಳು ಶುಭ್ರನಾದ ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಂತಃಶರೀರದಲ್ಲಿ ವರು: (೬) ಕೊನೆಗೆ ಗೆಲವು 
ಸತ್ಯಕ್ಕೆ; ಸುಳ್ಳಿಗಲ್ಲ. ದೇವಯಾನಪಂಥವು ಸ ಸತ್ಯದಿಂದಲೆ ಕಟ್ಟಲ್ಲ ಟ್ಟಿ ದೆ. ಎಲ್ಲ 
ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ತೊರೆದ ಖಯಹಿಗಳು ಇದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ. ಕ it ಸತ್ಯದ ದ 
ಪರಮ ನಿಧಾನವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪದವಿಯನ್ನು ವರು (೭) ಆ 
ವಿಶಾಲವೂ ದಿವ್ಯವೂ ಅಚಿಂತ್ಯ ರೂಪವೂ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಇರು 
ಹ ಅದು ಪೂರಕ್ಕಿಂತ ದೂರವಿದ್ದು ಸಮೀ ಸಕ್ಕ ೦ತ ಸಮೀಪ ಸಫಿದ್ದು ದಿವ್ಯ 
ಸ್ಟಿಯ ಜಾ ಸ್ಹ ನಿಗಳಿ ಗೆ ಅವರ ಹೈದಯಾಂತರದ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿಯೆ Pr 
ಮ (೮) ಈ ಆತ್ಮವು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಾಗಲಿ ವಾಕೃಕ್ಕಿಯಿಂದಾಗಲಿ 
ದೊರೆಯದು. ಅನ್ಯದೇವತೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಕರ್ಮ 


ಓರ 


೧೨೪ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಏಷೋಣುರಾತ್ಮಾ ಚೇತಸಾ ವೇದಿತವ್ಯೋ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರಾಣಃ ಪಂಚಧಾ ಸಂವಿವೇಶ॥ 
ಪ್ರಾಣೈಶ್ಚಿತ್ತಂ ಸರ್ಯನೋತಂ ಪ್ರಜಾನಾಂ ಯಸ್ಮಿನ್ವಿಶುದ್ಧೇ ನಿಭವತ್ಯೇಷ ಆತ್ಮಾ 
ಗನ ಯಂಯಂ ಲೋಕಂ ಮನಸಾಸಂವಿಭಾತಿ ನಿಶುದ್ಧಸತ್ವಃ ಕಾಮಯತೇ 
ಯಾಂಶ್ಚ ಕಾಮಾನ್‌ | ತಂ ತಂ ಲೋಕಂ ಜಾಯತೇ ತಾಂಶ್ಚ ಕಾಮಾಂಸ್ತ್ರಸ್ಮಾ 
ದಾತ್ಮಜ್ಞಂ ಹೃರ್ಚಯೇದ್ಭೂತಿಕಾಮಃ ॥೧೦॥ ಇತಿ ತೃತೀಯ ಮುಂಡಕೇ 
ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ ॥ 

ಸ ವೇದೈತಶ್ಚರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಧಾಮ ಯತ್ರ ನಿಶ್ವಂ ನಿಹಿತಂ ಭಾತಿ ಶುಭ್ರಂ | 
ಉಪಾಸ್ಟ € ಪುರುಷಂ ಯೇ ಹ್ಯಕಾಮಾಸ್ತೇ ಶುಕ್ರಮೇತದತಿವರ್ತಂತಿ ಧೀರಾಃ 
Hall ಮಾನ್ಯಃ ಕಾಮಯತೇ ಮನ್ಯಮಾನಃ ಸ ಕಾಮಭಿರ್ಜಾಯತೇ ತತ್ರ 
ತಶ್ರ || ಪರ್ಯಾ ಪ್ರ ಕಾಮಸ್ಕ ಕ್ರ ತಾತ್ಮನಸ್ತು ಇಹ್ಮೆ ವ ಸರ್ಮೇ ಪೃವಿಲೀಯಂತಿ ಕಾಮಾಃ 


ಶ್ರ) 
Hot ನಾಯಮಾಕ್ಕಾ ಪ್ರೆನಚನೇನೆ. ಲಭ್ಯೋ ನ ನರಾ ನ ಬಹುನಾ 





ಗಳಿಂದ ಅದು ಲಭ್ಯವಾಗದು. ಶುದ್ಧ ಸ್ತ ಭಾವದವನೆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಧ್ಯಾನಮಗ್ನ ನಾದಾಗ ಈ ನಿಷ್ಕಲಾತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲನು. (೯) ಆತ್ಮನು 
ಅತಿಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮನು. ನಮ್ಮ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ದಲೆ ಅನನನ್ನರಿಯುವದು ಶಕ್ಕ ವು, 

ಸಾಸು. ಸಂಚರೂಪ ಗಳನ್ನು. ಧರಿಸಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಎಲ್ಲ A 

ಗಳ ಚಿತ್ರವು ಪ್ರಾಣಗಳಿಂದ PARTE ಆ: ಚಿತ್ತವು ಶುದ್ಧ ವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಆತ್ಮನ ಪ್ರ ತವು ಬೆಳಗುವದು. (೧೦) ಶುದ್ಧ ಸ ಸ ಭಾವದವನು ತನ್ನ ಮನ 
ಸಿನಿಂದ ದ ಯಾವ ಯಾವ ಲೋಕಗಳನ್ನು ತೋಡುವನೊ ಯಾವ ಯಾವ 
ಕಾಮಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವನೊ ಆಯಾ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಮನೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವವನು 
ಅತ್ತಜ ನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 

ಮೂರನೆ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತವು. 

(೧) ಯಾವನಲ್ಲಿ ನಿಂತುದುದರಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಹೊಳೆಯು 
ರುವದೊ ಆ ಪರಮಸ್ತಾ ನವನ್ನು ಸರಮಬ್ರ ಹ್ಮನನ್ನು ವ ಅರಿಯು 
ನು. ನಿಷ್ಠಾಮರಾ ಗಿ ಈ Ms ಉಪಾ ಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಧೀರರು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ಬೀಜದ ಆಚೆಗೆ ಹೋಗುವರು. (೨) ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸು 
ವವನು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದವನು ಆ ಕಾಮನೆಗಳು ಎಳೆದೊಯ್ಯು 
ವಲ್ಲಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗುವದು. ಆದರೆ ತನ್ನ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ಕೃತ 


[8 ಸ ಹ 


ಈ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು ೧೨೫ 


ಶ್ರುತೇನ || ಯಮೇವೈಷ ವೃಣುತೇ ತೇನ ಲಭ್ಛಸ್ತಸೈೈಷ ಆತ್ಮಾ ನಿವೃಣುತೇ 
ತನೂಂ ಸ್ವಾಮ್‌ ॥ ೩ | ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಬಲಹೀನೇನ ಲಭ್ಯ್ಕೋ ನ ಚ ಪ್ರಮಾ- 
ದಾತ್ತಪಸೋ ವಾಪ್ಕಲಿಂಗಾತ್‌ ॥ ಏತ್ರೆರುಪಾಯೈೆರ್ಯತತೇ ಯಸ್ತು ನಿದ್ಯಾಂಸ್ತಸ್ಕೈಷ 
ಆತ್ಮಾ ವಿಶತೇ ಬ್ರಹ್ಮಧಾಮ 191 ಸಂಪ್ರಾಪೈೈನಮೃಷಯೋ ಜ್ಞಾನತೃಪ್ತಾಃ 
ಕೃತಾತ್ಮಾನೋ ನೀತರಾಗಾಃ ಪ್ರಶಾಂತಾಃ || ತೇ ಸರ್ವಗಂ ಸರ್ವತಃ ಪ್ರಾಸ್ಕ ಧೀರಾ 
ಯುಕ್ತಾತ್ಮಾನಃ ಸರ್ವಮೇವಾನಿಶಂತಿ ॥ ೫॥ ವೇದಾಂತವಿಜ್ಞಾನಸುನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಥಾಃ 
ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗಾದ್ಯತಯಃ ಶುದ್ಧಸತ್ವಾಃ ॥ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇಷು ಪರಾಂತಕಾಲೇ 
ಸರಾಮೃತಾಶ್ಪರಿಮುಚ್ಕಂತಿ ಸರ್ರೇ ॥ ೬॥ ಗತಾಃ ಕಲಾಃ ಪಂಚದಶ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ 
ದೇವಾಶ್ಚ ಸರ್ಮೇ SY A ನಿಜ್ಜಾನಮಯಶ್ಚ ಆತ್ಮಾ ಪರೇಃ- 
ವ್ಯಯೇ ಸರ್ವ ಏಕೀಭವಂತಿ ॥ ೭ ಳು ಯಥಾ ನದ್ಯಃ ಸ್ಕಂದಮಾನಾಃ ಸಮುದ್ರೇಃ 
ಸಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ನಾಮರೂಪೇ ನಿಹಾಯ ॥ ತಥಾ ನಿದ್ವಾನ್ನಾಮರೂಪಾದ್ವಿಮುಕ್ತಃ 


ಕೃತ್ಯನಾದವನ ಕಾಮನೆಗಳು ಇಲ್ಲಿಯೆ ಲಯಹೊಂದುವವು. (೩) ಪ್ರವಚನ 
ದಿಂದಲೂ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಬಹು ಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ ಆತ್ಮನು ಲಭ್ಯ 
ನಲ್ಲ. ಯಾವನನ್ನು ಆತ್ಮನು ಆರಿಸುವನೊ ಯಾವನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ ನಾಗು 
ವನೊ ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಮನು ತಾನೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಟನಾಗುವನು. (೪) ಈ 
ಆತ್ಮನು ಬಲಹೀನನಿಗೆ ಲಭ್ಯನಲ್ಲ. ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ ಮೋಹಿತನಾದವನ ಕೈ 
ಸೇರುವವನಲ್ಲ. ಸತ್ಯಾಂಶನಿಲ್ಲದ ತಪಸ್ವಿಯ ಅಧೀನನಾಗುವವನಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ವಿದ್ವಾಂಸನು ಎಲ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಅವನ ಆತ್ಮನು 


ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. (೫) ಖುಹಿಗಳು ಆತ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ 

ಕೊಂಡು ಜ್ಞಾನತೃಪ್ತರೂ ಕೃತಾತ್ಮರೂ ಶಾಂತಚಿತ್ತರೂ ಆಸಕ್ತಿರಹಿತರೂ 

ಆಗುವರು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಧೀರರು 

ಯು 

ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತಾತ್ಮರಾಗಿ ಸರ್ವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವರು. , ೬) ಯತಿ 
ನದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಾರ್ಥವನ್ನು 


ಗಳು ವೇದಾಂತ ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ನಿಶೇಷ ಜ್ಞಾ 
ಅರಿತುಕೊಂಡು ಸನ್ಯಾಸಯೋಗದಿಂದ ಶುದ ಚಿತ್ನರಾಗಿ ಅಂತಕಾಲಕ್ಕೆ ಪೂಠ್ಜ 


2 


ಮಂ 

G2 ದಿ 
ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳುವರು. (೭) 
ಹೆದಿನೈದು ಕಲೆಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದವು. ದೇವತೆ 


ಗಳೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದರು. ಕರ್ಮಗಳು, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನು, 


೧೨೬ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪರಾತ್ಸರಂ ಪುರುಷಮುಖ್ಕೆ ತಿ ದಿವ್ಯಮ್‌ ॥೮॥ ಸಯೋಹ ವೈ ತತ್ರರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ 


ನೇದ ಬ್ರ ಹ್ಮೆ ನ ಭವತಿ ನಾಸ್ಕಾಬ್ರ ಹ ವಿತ್ಯು ಲೇ ಭವತಿ ಶರತಿ ಶೋಕಂ ತರತಿ 
ಪಾಷಾ ಸಂ ಸುಹಾಸ. ಗ್ರಂಥಿಭ್ಯೋ ನಿಮುಕ್ತೊ (ಮೃ ತೋ ಭವತಿ ॥ ೯॥ ತದೇಶ- 
ದೃಚಾಭ್ಯು ಕ್ತಂ॥ ತ್ರಯಾನಂತಃ ಶ್ರೋತ್ರಿ "ಯಾ ಬ್ರ ಹ ೈಸಿಷ್ಮಾಃ ಸ್ವ ಯಂ ಜುಹ್ವತ 
ಬಕರ್ಷಿಂ ಶ ತ್ರಡ್ಞಿಯಂತಃ ತೇಷಾನೇಷ್ಟೆ ತಾಂ ಬ್ರ ಹ ವಿದ್ಯಾಂ ಸೆಜೀತ ಶಿಕೋವ್ರ ಶಂ 
ನಿಧಿವದೈೆ ಸ್ತು ಚೀರ್ಲಮ್‌ Il ೧೦॥ ತದೇತತತ್ತಮೃನಿರಂಗಿರಾಃ ವಿಕೋಡಾಟ 
ನೈತದಚೀರ್ನವ್ರತೋಧೀತೇ ನಮಃ ಪರಮಖಯಸಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಪರಮಯಸಿಭ್ಯಃ 
1 ೧೧॥ ಇತಿ ತೃತೀಯ ಮುಂಡಕೇ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ I ೨2 | 


|| ತ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ನಮಾಪ್ತಾ Il 


ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮ ಅವ್ಯ ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುವವು. (೮) ಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಹರಿಯುವ ಸ ತಮ್ಮ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಸಮು 
ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತವಾಗುವವೊ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ನಾಮರೂಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪರಾತ್ಪರ ದಿವ್ಯಪುರುಷನಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರವೇಶಿ- 
ಸುವನು. (೯) ಪರಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿತವನು ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವನು. ಅವನನ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದನನು ಯಾವನೂ ಹೆಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. 
ಶೋಕಪಾಪಗಳನ್ನು ದಾಟಹೋಗುವನು. TR ಮುಕ್ತ 
ಅಮೃತನಾಗುವನು. (೧೦) ಈ ಬಕ ಕೆಳಗಿನ ಖುಗ್ರೇದ ಮಂ ಘೇ 
ಹೇ ಛಲ ಟ್ರಿದೆ. ಕರ್ಮತತ್ಸರರಾದ ನೇದಜ್ಞ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಯರು ಶ್ರದ್ಧಾ ಯುಕ್ತರಾ 
ಜ್ಞಾ ನೇಕ: ರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ವ ರ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಂ 
Br ಮಾತ್ರ ಈ ನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಟೋಧಿಸಟಿ ಶು. ಶಿರೋ 
ವನ್ನು ವಿಧಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವವರಸ್ಟೆ ಈ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕೃತರು. 
(೧೧) ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಂಗಿರಸ ಖುಹಿಯು ಹೇಳಿದ ಸತ್ಯವು ಇದೇ. 
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೧. 


ಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದವನು ಇದರ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ 
ಪರಮ ಖುಷಿಗಳೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಸರಮ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 
ಮೂರನೆ ಮುಂಡಕದ ಎರಡನೇ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಎದಿ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ಸಮಾಸ್ತವು 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೨೭ 


ಮುಂಡೆಳೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳು 


ಸಾಧ್ಯ-- ದೇವನಿಶೇಷ. ಅಪರಾ ಹೀನವಾದ, ಕಡಿಮೆತರಹದ. 
ಪರಾ -- ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ. ಶಿಕ್ಪಾ ನರ್ಣೋಚ್ಚಾರ ವಿದ್ಯೆ. 
ಕೆಲ್ಸ - ಯಜ್ಞಯಾಗದ ಕ್ರಮ, ಯಜ್ಞಯಾಗದ ನಿಧಿ. 
ನಿರುಕ್ತ-- ಶಬ್ದಗಳ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಶಾಸ್ತ್ರ. ಅನ್ನ ಅಖಿಲ ಜಡ ನಿಶ್ಚ. 
ಅಗ್ರಫಲ - ಪ್ರಥಮಫಲ, ಮೀಸಲ ಪೈರು. 

ವಿಜ್ಞಾನ ನಿನಿಧಜ್ಞಾನ, ವಸ್ತುಗಳ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನ. 
ವೈಶ್ಚದೇನ-- ಅಗ್ನಿ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿ 


ಯನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿಧಿಯು. 


ಸೋನ್ಯು -- ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸುವ ಶಬ್ದನಿಶೇಷವು. 
ಅವಿದ್ಯೆ ಕರ್ಮವಿಷಯಕ ಜ್ಞಾನ. 
ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿ-- ಶ್ರಾತಸ್ಮಾರ್ತಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಲೌಕಿಕ ಸರೋಸಪ- 


ಕಾರಗಳು. 


ಸೂರ್ಯದ್ಹಾರ-.. ಅರ್ಚಿರಾದಿ ಅಥವಾ ದೇವಯಾನ ಮಾರ್ಗವು. 


ಇದರಿಂದ ಹೋಗಲಾಗಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ. 


ರುಚಿ. 


ಭಾವ-- ಸೃಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥ ಅಥವಾ ವಸ್ತು. 

ಉದ್ಭೋಧಿತ-- ಈಶಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾದ. 
ಸಮಿಧಾ--ಹೋಮಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಶ್ವತ್ಥದ ಒಣಕಟ್ಬಿಗೆ. 
ಅಜ-- ಜನ್ಮರಹಿತ. ಸೋಮು-- ದೇವತೆಗಳ ಪೇಯ. 
ವ್ರೀಹಿ-- ಭತ್ತ, ಅಕ್ಕಿ. ಯವ-- ಜನೆಗೋದಿ. 

ರಸ-- ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸುಖ ಕೊಡಬಲ್ಲ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವ, 


ಸತ್‌, ಅಸತ್‌-- ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಗೋಚರ 


ವಾಗುವದೆಲ್ಲವೂ ಸತ್‌. ಅದರಾಜಿಗೆ ಇರುವ ಅವ್ಯಕ್ತವು ಅಸತ್‌. 


ತಪ-- ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ. 
ನಿಸ್ಕಲ ಅವಯವರಹಿತ್ಯ ಅಖಂಡ. 


೧೨೮ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ದೇನಯಾನ-- ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗ. ಪ್ರವಚನ-- ತತ್ವವಿನರಣೆ. 

ಆಜ್ಯಾಹುತಿ - ತುಪ್ಪದ ಆಹುತಿ. 

೧೫ ಕಲೆಗಳು. ಪಂಚಭೂತ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳು ಕೂಡಿ ಹೆದಿನೈದು. 

ಗುಹಾಗ್ರಂಥಿ- ಹೃದಯದಕ್ಲಿಯ ಸಂಶಯದ ಗಂಟುಗಳು. 

ಶಿಕೋವ್ರತ- ಶ್ರೀಷ್ಠವುತ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ನಿಷಯಪ್ರತಿಪಾದನದ ೈಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಯಉವಸಿಷತ್ತು ಬಹಳ 
ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವೂ ಇರುವದು. ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆ 
ಅಥವಾ ಕಠಿಣತೆಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇದರ 
ಉಪಮಾರೂಪಕಾದಿಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷ ಅಲಂಕ್ಸತವಿರುವದರಿಂದ 
ಬಹಳ ಸೊಗಸೆನಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲ ಉಪಥಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರ 
ಯೆಂಬ ಒಂದೇ ನಿಷಯವು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಿದ್ದರೂ ಈ ವಿಷಯವು ಅತ್ಯಂತ 
ವಿಸ್ತೃತವಿರುವದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಬಲ್ಲವು. ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಸ್ವರೂಪವು, ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಜೀವ ಶಿವನ ಸಂಬಂಧ, ಜ್ಞಾನಸಾಧನದ 
ಮಾರ್ಗ, ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಗಳ ತಾರತಮ್ಯ, ಜ್ಞಾನಿಯ 
ಅಂತಿಮಸ್ಥಿತಿ, ಹೀಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಭಾಗಗಳಾಗುವವು. ಬಹು 
ತರ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಸುಸಂಗತ 
ವಾದ ಹಾಗೂ ಸುರಮ್ಯವಾದ ವಿವೇಚನವು ಬಂದಿರುವದು. ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪದ 
ವರ್ಣನೆಯಂತೂ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ ನಾನಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ರುವದು. " ಪ್ರಣವೋ ಥನುಃ' " ದ್ವಾಸುಪರ್ಣಾ' "ಯಥಾ ಸುದೀ- 
ಪ್ರಾತ್‌' " ಯಥಾ ನದ್ಯಃ' ಮುಂತಾದ ರೂಪಕಗಳು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚೊತ್ತಿ 
ದಂತೆ ನಿಚ್ಚಳಾಗಿ ಮೂಡುವವು, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಮರೆಯದಂತೆ ಹೃತ್ಸಟಿಲದ 
ಮೇಲೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಅಚ್ಚಾಗುವವು. ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಸಾಧನದಿಂದ 
ಆಗುವ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಫಲಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ವಿವೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
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ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೨೯ 


ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಫಲಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರಿ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅನಿತ್ಯವಾದ ಫಲವುಳ್ಳ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಹೀನತರವೆಂದು ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುವದು. ಆದರೆ ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಕರ್ಮ 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವದು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರನು 
ಎಂದು ಯಾರೂ ಅನ್ನಲಾಗದು. ಯಾಕಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ "ಬ್ರಹ್ಮನಿದ' 
ರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಯಾರು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು ಕೊಟ್ಟ, 
ಉತ್ತರವು ಒಳ್ಳೆ ಮನನೀಯವಿರುವದು.-" ಆತ್ಮಕ್ರೀಡಃ ಆತ್ಮರತಿಃ ಕ್ರಿಯಾ 
ವಾನ್‌ ಏಷ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಂ ವರಿಷ್ಕಃ ' ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ವಾಕ್ಯನಿರುವದು. 
ಕರ್ಮವು ಹೇಯವು ಅಥವಾ ಸ್ಯಜ್ಯವು ಎಂದು ಹೇಳದೆ ಅದನ್ನು ಯಾವ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ಇದನ್ನು ಕವಿಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು. 
ಕೇವಲ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಮರಿತಿರುವವ ಮು 
ಮೂಢರು. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಪೂರ್ಣರಾಗಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವದು 


ಗಿ 


ಸ್ರಿ ತ 

ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದೆ. ಕೇವಲ ಆತ್ಮರತ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮನಿತ್‌ ಇದ್ದಾಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 

ಇದೆಲ್ಲ ಆತ್ಮಕ್ರೀಡೆಯೆಂಬ ಭಾನನೆ 

ಯಿಂದ ಯಾವನು ಕ್ರಿಯಾವಂತನಾಗುವನೊ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮನಿದರಲ್ಲಿ ವರಿ- 

ಷನು. ಕಠ ಕೇನಾದಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಜ್ಞಾನದ ಸಾಧನವು 
ಡ್‌ 


ಸ 3 ದ್‌ ಸ 

ಪಸ್ಸು, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಥ್ಯಾನ, ಇವೇ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನವು. ಯಾಕಂದರೆ ಅದನ್ನು ಅರಿತು- 
ಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲ 


ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾನಂತರಾಗಬೆೇಕು ಎಂಬುದೆ 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರವು. 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ " ಆತ್ಮಕ್ರೀಡಃ ಆತ್ಮರತಿಃ ಕ್ರಿಯಾವಾನ್‌' 


ಅರು ಶ್‌ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಮ _ಯವನ್ನು ಹೇಳುವದಲ್ಲದೆ ವೈದಿಕ 


ಆರ್ಯಧರ್ನುದ ಅತ್ಯುಚ್ಛ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ನಮ್ಮೆದುರಿಗೆ ಇಡುವದು. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವರಿಷ್ಠರು ಯಾರು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ "ಆತ್ಮರತ'ನು 
ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲೇ ಆನಂದದಿಂದ ರಮಮಾಣನಿರುವವನು, "ಆತ್ಮಕ್ರೀಡ'ನು 


ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ಆಡುತ್ತಿರುವವನು, ಮತ್ತು " ಕ್ರಿಯಾವಾನ'ನು 


[ne] 


೧೩೦ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಎಂದು ಉಪ 
ಎ ಉತ್ತರವನ್ನಿ ತ್ತಿರುವರು. ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತ 
ವೆಂದರೆ ಆದ ಷ್ಟು ಬೇಗ ಈ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯ ವ್ಯಾ ಸವನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡು 
ರಸ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಅನೇಕರು 2 ಬ ಅದು 
ಅವರ ತಪ್ಪುತಿಳುವಳಿಕೆಯೆಂದು ಈ ಮಹಾಮಂತ್ರವು ಸ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳು 
ತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹಲಕೆಲವರು. ಗವಿಗುಣೆಗಳನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತಿ ರಬಹುದು, ಸಂಸಾರವನ್ನು ತೃಚಸುತಿ ರಬಹುದು. ಜ್ಞಾನವಾದ 
ಮೇಲೆ ಸಹ ಅಂಥವರು ಕೆಲವರು ಅದೆ ೯ ಸ್ಸಿತಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿರಬಹುದು. ಹಾಗೆ 
ಸನ್ಯಸ್ತವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಇದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅವರು ಕೇ 
ವೇದಾಂತವು ಹೇಳ ವದಿಲ್ಲ. ಮೋಕ ಅಥವಾ ಜೀವ 
ಯಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಸಮಾನಕೆ. ದರಿ ತಾರತನ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಯಾರು ಎ e 
ಗಲೂ ಆತ್ಮರತರಿದ್ದು ಜು ಪಸ ಬ ಲೋಲಾ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಒಲರಿರುವರೊ ಅವರೇ ಶ್ರೇಷ್ಠರು, ವರಿಷ್ಠರು, ಹೆಚ್ಚಿನವರು 

ರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜ್ಞಾನಿಯು ಶ್ರೀಷ್ಟ ನೆಪಿಸಿಕೊಳ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅವನು ಕರ್ನಿಯೂ ಆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೈದಿಕ 
ಆರ್ಯಸಂಸ್ತತಿಯು ತನ್ನ ಜ್ಲ್ಹಾನಕರ್ಮಸಮನ ಯರೂಪವಾದ ಉಚ 
ಸದನಿಯ ತ ಜ್‌ ನಿ 
ನ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನರಿಯುವದರಿಂದೆ 
ಎಲ್ಲವ ನ್ನೂ 'ಅರಿತಂತಾಗುವದು, ಎಂಬ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವಿದೆ. ಇಂಥ ವಸ್ತುವ್ರ 
ಯಾವದು ಎಂದು ಕೇಳಿ ದಶೆ ಪ ಪರಾನಿದ್ಯೆ ಎಂಬುದೆ ಇ ಉತ್ತರವು. ಸರಾ 
ವಿದ್ಯೆ, ಆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯು; ಅಂದರೇನೆ ಆತ್ಮ: ಜ್ಞಾನವು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವೆಂದರೆ ಸರ್ವಜ್ಞಾ ನವೊ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಶ್ಲೆಮಾಡಬಹುದು. 
ಅದ ದಕ್ಕೆ ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು ಅಹುದು, ಎಂದು ಉತ್ತ ಜು... ಇಲ್ಲಿ ಸರ್ವ 
ಜ್ಞಾಸವೆಂದರೆ, ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಜ್ಞಾ ನವಲ್ಲ, ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜ್ಞಾನವು. ಆತ್ಮ; ಜ್ಞಾನ ವೆಂದರೆ ಸರ್ವಜ್ಞ ನಸಮನ್ವಯ ವು. ಆತ ತ್ಮಜ್ಞಾನ 


ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಿಕ್ಕ ಜಾ ್ಲಾನಪಿಪಾಸೆಯೆ ಅಡಗಿಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವೂ 


ಎಂದು ಉಪನಿಷತಾ 


a) 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೩೧ 


ರವೂ ಪ್ರಸನ್ನವೂ ಆಗುವದು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾದವನಿಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಗಳೆಷ್ಲಿರುವವು, ಅಥವಾ ಧಾರವಾಡ ಊರಲ್ಲಿ ಬೀದಿಗಳೆಷ್ಟು ಇರುವವು. ಇದರ 
ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ತಿಳೆ ದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ತಪ್ಪು , ಈ ತರದ 
ವಿಶಿಷ್ಟೈಜ್ಞಾ ನವೂ ಆಗುವದುಂಟು. ಆದರೆ ಆದು ಒಂದು Wy ಯು, ಅದು 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಭಾಗವಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಆ ಸಿದ್ದಿ ಯು ಇರಲೇಬೇಕೆಂಬ 


12 


€ 


ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ "ಅಂಥ ಸಿದ್ಧರಿದ್ದವರು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಿದ್ದೇ 
ಇರುವರೆಂಬದೂ ಠಿಶ್ಶಿತವಿಐ್ಲ. 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ಎ ಭೂ! ಸಿಗುವದು, ಯಾರಿಗೆ ಸಿಗಲಾರದು, ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಾರರು ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ದ್ದಾರೆ. ಕೇವಲ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಗಳಿಂದ, ಬುದ್ದಿಯಿಂದ, ಶ್ರವಣದಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನ ನವು ) ಸಿಕ್ಕುವದಿ ಲ. ಬಲಹೀನ 
ರಿಗೆ ಅಳುಬುರುಕರಿಗೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸತ್ಯ, ತಪಸು ನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನವು ದೊರೆಯುವದೆಂದು ಹೇಳುವದಲ್ಲದೆ 
ನಿಶುದ್ಧೆಸ ಸತ್ರನಿಗೆ ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧಮನ ನಸ್ಸಿನವಥಿಗೆ ಆತ್ಮಪ್ರಸಾದದಿಂದ, ಆತ್ಮಾ- 
ನುಗ್ರಹದಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರಾಪ್ತವ ವಾಗುವದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಉಪನಿ 
ಷತ್ತುಗಳ ಜ್ಞಾ ನವೆಂಬ ಧನುಷ್ಯವ ನೈತ್ರಿ ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಾಸನೆಯ ಬಾಣವ 
ನ್ಪೇರಿಸಿ ಅರಬ ಬ್ರಹ್ಮವೆ ಗುರಿಯೆಂದು ು ಅಲ್ಲಿಯೆ ತನ್ನ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಯೋಜಿಸಿ 
ಬಾಣವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಹೊರಟ 
ವೀರವ್ಯ ತ್ರಿ ಯ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಉಸನಿಷತಾ ಕ ಈ ೫0% ಹೇಳುವರು "ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ 


ದರೆ ಎಲ್ಲ ಸಂಶಯಗಳ ಗಂಟು ಬಡೆದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದರೂಪ 
pS] 


dS 


ಹ 


ಖೆ 


೧೧. 


ಅಮೃ್ಭತಮಯ ಆತ್ಮಜ್ಞೋತಿಯು ಬೆಳಗಲಾರಂಭಿಸುವದು. ಆ ಮೇಲೆ 
[9] 

ನೀವು ಜ್ಞಾನತೃಪ್ತರೂ ಆಪ್ತಕಾಮರೂ ಕೃತಾತ್ಮರೂ ನೀತರಾಗರೂ 

ಪ್ರಶಾಂತರೂ ಆಗಿ ಅಕ್ಷಯ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸಿರಿ' ಎಂದ 

ರರು ಆಶ್ರಾ ಒಸನವನ್ನಿತ್ತಿರುವರು. 


ಟ್ರ 
8 
ಜ್‌ 
2° 
2 
ಲ್ಲ 
( 


ಐತರೇಯೋಪನಿಸತ್ರು 
ಐತರೇಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಆ 


ನಾನು ಸತ್ರ ಶ್ಯ ಮಾತುಗಳನ್ನೆ ನುಡಿಯುವವನಾದುದರಿಂದ ನನ 
ಕ ಪ್ರಕಟನಾಗು, ಎಂದು ಖುಸಿಗಳು ಪರಮಾ ಾಸತ್ಮನನ್ನು ಜಿ ಬೇಡಿ 
ಕೊಂಡು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತ ನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ; ತಮ್ಮನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಗುರು 
ಗಳನ್ನೂ ದೇವರು ಬಾಡ ಗತ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮುಗಿ 


ಮೆ 
ನ್ಸಜ ಲೆ 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾ ್ಯಯಗಳ ?ರುವವು. ೧ನೆ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಖಂಡಗಳಿರುವವು. ೨ನೆ ಜನೆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೆ 
ಖಂಡವಿರುವದು ಆತ್ಮನ ಪಠ ನೆ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ನಿಂದ ಈ ವಿವಧ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಇದೇ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ವಿಷಯವಿರುವದು. 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೆ ಇದ್ದನು. ಅವನು ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ದಿಂದಲೆ ನಾನಾ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿದನು ನಾಲ್ಕು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ 
ಆಮೇಲೆ ಲೋಕಪಾಲರನ್ನು ಸೃಜಿಸುವದ ಕ್ಕಾಗಿ ವಿರಾಟಿಪುರುಷನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ದನು. ನಿರಾಟಪುರುಷನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ತತ್ತೃದಭಿಮಾನಿ 
ಹೇವತೆಗಳೂ ಹುಟ್ಟಿದರು 


ಆ ವಿರಾಟಪುರುಷನ ಅತಿ ವಿಶಾಲವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳು 
'ಪಿವೆ ನೀರಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾದರು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ಸ್ದಾ ಸ 
ಹಸಿವೆನೀರಡಿಕೆಗಳು ಹಿಂಗಬಹುದೊ ಅಂತಹ ಸ್ಟಾ ನಗಳನ್ನು 
ತ್ರೆಗಳು ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆತ್ಮನು ಅವರಿಗೆ ಕ] 
ಂದುಕೊಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಇರಹೇಳಿದನು. ಕೂಡಲೆ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳು 
ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಕ್ಕರು. ಹಸಿವೆ ನೀರ 
ಡಿಕೆಗಳು ಸಹ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಸಂಗಡವಿರುವದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
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ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಅವು ಇರುವವು ಹಾಗೂ ಅವರವರ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಾಲನ್ನು ಪಡೆಯುವವು. 

ಲೋಕಗಳೂ ಲೋಕಪಾಲರೂ ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು. ಇನ್ನು ಅನ್ನವನ್ನು 
ಉತ್ಸನ್ನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆತ್ಮನು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಆಕೃತಿಯುಪ್ತ ಜಡ 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನಮಾಡಿದನು. ಇದು ಪುರುಷನ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ, 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯನಿಷಯಗಳ ಸಂಗತಿಯು. ಇನ್ನು ಅನ್ನವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಪುರುಷನು ತನ್ನ ಸಕದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಲಾ 
ರಂಭಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ನಿಷಯಗಳನ್ನಸ್ಟೆ 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾದವು. ಅಪಾನವಾಯುವು ಮಾತ್ರ ಅನ್ನವನ್ನು ಗ್ರಹ 
ಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಯ್ಮು. ಅನ್ನವೆ ಆಯುಶ್ಯವು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿ ಆತ್ಮನು 
ನಿಚಾ ಮಾಡಿದ್ದೇನಂದರೆ, ನನ್ನ ಹೊರ್ತು ಈ ಪುರುಷನು ಇರುವಬಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಅತ್ಮನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಸ್ರ ದ್ವಾರದಿಂದ 
ಒಳಗೆ ವ್ರವೇಶಮಾಡಿದನು. ಈ ದ್ವಾರಕ್ಕೆಯೆ ಓದೃತಿಯೆನ್ನುವರು. ಇದು 
ಆನಂದ ಸ್ಥಾನವು. ಹೀಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವನು. ಹೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ನವನು ಇಂದ್ರನೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. 

ಆತ್ಮನ ವಿಷಯಕ್ಕೂ ಶರೀರದ ವಿಷಯಕ್ಕೂ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಗರ್ಭವನ್ನು ಕುರಿತು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವರು. 
ಗರ್ಭವು ಮೊದಲು ಪುರುಷನ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ರೇತಸ್ಸೆಂಬದು 
ಪುರುಷನ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಶಕ್ತಿಯ ಸಾರವು. ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ರೇತಸ್ಸು ಸ್ತ್ರೀದೇಹವನ್ನು ಸೇರುವದು. ಇದು ಪುರುಷನ ಮೊದಲನೆಯ 
ಜನ್ಮವು. ಆ ಗರ್ಭವು ತನ್ನ ದೇಹಭಾಗವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಅದನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡುವಳು. ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆದ ಹಾಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಅದನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪೋಷಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತತ್ಪರಳಾಗುವಳು. ಇದು 
ಅವನ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮವು. ಇನ್ನು ಮುಪ್ಪಾದ ಪುರುಷನಲ್ಲಿಯ ಆತ್ಮನು 
ಕೃತಕೃತ್ಯನಾದುದರಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದು 


ವನು. ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಹೊಂದಬೇಕಾದಾಗ ಇಂತಹ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. 
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ಇದು ಮೂರನೆಯ ಜನ್ಮವು. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳು ಅದೃಶ್ಯನಿರುವ ಗರ್ಭದ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದಿರುವ ಮೂಲಕ ಯಾರಾದರೂ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಸತ್ಯವೆಂದೆನ್ನ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವಾಗ ಜ್ಞ್ಯ್ಞಾನಯುಕ್ತನಾದ ವಾಮ 
ದೇವನು ಪ್ರತಃ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳಿರುವನು. ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನರಿತವ 
ನಾದುದರಿಂದ ಅವನು ನೋಕ್ಸವನ್ನು ಸಡೆದನು. 

ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೆ ಇದ್ದನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಯ್ತು. 
ಆದರೆ ಈ ಆತ್ಮನು ಯಾರು? ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಯಾರ ಬಲದಿಂದ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ಸರವಾಗುವವು? ಆತ್ಮ ವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವು. 
ಅದರ ಹೆಸರಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನವು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜೇತನದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವ 
ನಾನಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಕೇವಲ ಆ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದ ನಾಮಧ್ಯೇಯಗಳಷ್ಟೆ. 
ಈ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳಾದರೂ ಈ ಶುದ್ಧ ಜೈತನ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿರು 
ವವು. ಇದನ್ನುಳಿದು ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಾವದೂ ಇರಲಾರದು. ಯಾವ 
ದಿದ್ದರೂ ಇದರ ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಇರಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಆ ಶುದ್ದ ಜೈತನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪನೆ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೂಲವು, ಎಲ್ಲ ನಿಶ್ವದ ಮೂಲವು. ಅದರ 
ಸ್ವಯಂಸ್ಸೂರ್ಕಿಯಿಂದಲೆ ಈ ವ್ಯಕ್ತ ವಿಶ್ವವು ವಿಸ್ಮರಿಸಿರುವದು. ಇದುವೆ 
ಐತರೇಯದ ಸಾರಸರ್ವಸ್ವವು. 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ವಾಜ್‌ ಮೇ ಮನಸಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ಮನೋ ಮೇ ವಾಚಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಮಾನಿರಾ 
ನೀರ್ಮ ಏಧಿ॥ ವೇದಸ್ಯ ಮ ಆಣ್ಣೀಸ್ಪಃ ಶ್ರುತಂ ಮೇ ಮಾ ಪ್ರಹಾಸೀರನೇನಾಧೀತೇ- 
ನಾಹೋರಾತ್ರಾನ್ಸಂದಧಾನ್ಬು್ಳತಂ ವದಿಷ್ಯೂನಿ ಸತ್ಯಂ ನದಿಷ್ಕಾಮಿ | ತನ್ಮಾಮ- 
ನತು ತದ್ವಕ್ತಾರಮವತು ಅವತು ಮಾಮವತು ವಕ್ತಾರಮವತು ವಕ್ತಾರಂ ॥ ಓಂ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ನನ್ನ ವಾಚಾಶಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಫಿಂತಿರುವದು. ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ವಾಜೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರವಾಗಿರುವದು. ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಟನೇ, ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಿನಾಗು. ನನ್ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ವೇದವಿದ್ಯೆಯುಳ್ಳವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. 
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ಉಪನಿಷತ್‌ 

ಆತ್ಮಾ ನಾ ಇದಮೇಕ ಏವಾಗ್ರ ಆಸೀನ್ಸಾನ ೈತ್ಯಿಂಚನ ಮಿಷತ್‌ ಸ ಈಕ್ಷತ 
ಲೋಕಾನ್ನು ಸೃಜಾ ಇಕಿ 1೧॥ಭ ಸ ಇಮಾಲ್ಲೋಕಾನಸ್ಸ ಜತ ಅಂಭೋ ಮರೀಚೀ 
ರ್ಮರ ಮಾಪೋದೊಣಂಭಃ ಪರೇಣ ದಿವಂ ದ್ಯಾಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂಃತರಿಕ್ಸಂ ಮರೀ- 
ಚಯ ॥ ಸೃಥಿನೀ ಮರೋ ಯಾ ಅಧಸ್ತಾತ್ತಾ ಅಪಃ ॥೨॥ ಸ ಈಕ್ರತೇನೇ 
ನು ಲೋಕಪಾಲಾನ್ನು ಸೃ ಸಜಾ ಇತಿ॥ ಸೊಣಭ್ನ ಏವ ಪುರುಷಂ ಸಮುದ್ಧೃತ್ಕಾ 
ಮೂರ್ಚ್ಛಯತ್‌ lal ತಮಭ್ಯ ತಪತ್ತಸಾ ಿಭಿತಪ್ತ ಸ್ಯ ಮುಖಂ ನಿರಭಿದ್ಯ ತ ಯ- 
ಜಾ ಮುಖಾದ್ವಾಗ್ವಾ ಚೋಣಗ್ಗಿ, ರ್ನಾ ಸಿಶೇ ನಿರಭಿದ್ಕೆ (ತಾಂ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾ ಣಃ! 





ನನ್ನ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು REE ಸ ಚಾರ್‌ EES 
ನಾನು ಸತ್ಯ ವನ್ನು ನುಡಿಯುವೆನು. ಸತ ವು ನನ್ನ ನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸತ್ಯವು 
ಸತ್ರಮಾತಾಡುವನರನ್ನು ಅಥವಾ ಗುರುಗಳನ್ನು py ಸಲ್ಲಿ, ಗುರುಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಲಿ, ಗುರುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಓಂ Biv ತ! ಶಾಂತಿಃ. 


೧ ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಈ ಆತ್ಮವು ಒಂದೇ ಇತ್ತು. ಇನ್ನಾನದೂ 
ಇದರ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮಾಡುವಂತಹದಿರಲಿಲ್ಲ. ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಆತ್ಮನು ೫೫ ಮಾಡಿದನು. (೨) ಅವನು ಈ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಅಂಭಲೋಕ (ಆಕಾಶ), ಮರೀಚಿಲೋಕ (ಅಂತರಿಕ್ಷ), ಮೃತ್ಯುಲೋಕ, 
ಆಸಲೋಕ (ಪಾತಾಳ) ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿದನು. ಆ ಲೋಕವು ಅಂದರೆ 
ಪರಲೋಕವು ಅಂಭಲೋಕವು. ಆಚೆಗಿರುವದರಿಂದ ಅದು ಸ ಸ್ವಠ್ಸ ಲೋಕವು. 
ಅದು ಆಶ್ರಯಸ್ಸಾನ ನವು. ಅಂತರಿಕ್ಸವು ಮರೀಚಿಲೋಕವು. ಪೃಥಿನಿಯು 
ಮತು Ee ಕೆಳಗೆ ಆಪಲೋಕವು. (೩) ಇವು ಲೋಕಗಳಾದವು. 


ಲ್‌ 
ಇನು ಲೋಕನಾಲರನ್ನು ಸ್ಥ ಸೃಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು. 


ಹ ನೀರಿನೊಳಗಿಂದಲೆ "ಧ್ರರುಷನನ್ನು ಬೇಕೆ ತೆಗೆದು ಅವನಿಗೆ ಆಕ್ಸತಿ- 
ಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದನು. (೪) ಅದಕ್ಕೆ ಕಾವು ಕೊಟ್ಟನು (ಅದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಸ್ಯನಮಾಡಿದನು). ಕಾಯ್ದು ಹ ( ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪ ಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದ ರಿಂದ) ತತ್ತಿಯು 
ಒಡೆಯುವಂತೆ ಇರ ದಕ್ಕೆ ಮುಖವು ಮೂಡಿತು. ಸುಖದಿಂದ ವಾಜೆಯು. 
ವಾಜೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿ Wis ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳು ಮೂಡಿದವು. ಅವುಗಳೊಳ 


ಗಿಂದ | ಪ್ರಾಣದಿಂದ ವಾಯುವು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಮೂಡಿದವು. 
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ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುರಕ್ಷಿಣೀ ನಿರಭಿದ್ಯೇತಾಮತ್ಸೀಜ್ಯಾಂ ಚಕ್ಪುಶ್ಚಕ್ಪುಷ ಆದಿತ್ಯಃ ಕರೌ 
ನಿರಭಿದ್ಯೇತಾಂ ಕರ್ಲಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೋತ್ರಂಶ್ರೋತ್ರಾದ್ದಿಶಸ್ತ್ತ್ರರ್ಜನಿ ರಭಿದ್ಯತ ತ್ವಚೋ 
ಲೋಮಾನಿ ಲೋಮಭ್ಯ ಓಷಧಿವನಸ್ಸತಯೋ ಹೃದಯಂ ನಿರಭಿದ್ಯತ ಹೃದಯಾ- 
ನ್ಮನೋ ಮನಸಶ್ಚಂದ್ರಮಾ ನಾಭಿರ್ನಿರಭಿದ್ಯತ ನಾಭ್ಯಾ ಅಪಾನೋಸಪಾನಾನ್ನುತ್ಯುಃ 
ಶಿಶ್ನಂ ನಿರಭಿದ್ಯತ ಶಿಶ್ನಾದ್ರೇತೋ ರೇತಸ ಆಪಃ ॥ ೪॥ ಇತಿ ಪ್ರಥವ-ಃ ಖಂಡಃ॥ 
ತಾ ಏತಾ ದೇವತಾಃ ಸೃಷ್ಟಾ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಮಹತ್ಯರ್ಣವೇ ಪ್ರಾಪತಂಸ್ತಮಶನಾ- 
ಪಿಪಾಸಾಭ್ಯಾಮನ್ವವಾರ್ವತ್‌ ॥ ತಾ ಏನಮಬ್ರುವನ್ನಾಯತನಂ ನಃ ಪ್ರಜಾನೀಕಿ 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ಅನ್ನಮದಾಮೇತಿ ॥ಂ॥ ತಾಭ್ಯೋ ಗಾಮಾನಯತ್ತಾ 
ಅಬ್ರುವನ್ನ ವೈ ನೋಃಯ ಮಲನಿತಿ ॥ ತಾಭ್ಕೊಟಶ್ವ ನಾನಯತ್ತಾ ಆಬ್ರುವನ್ನ 
ವೈ ನೋಯ ಮಲನಮಿತಿ ೨॥ ತಾಭ್ಯಃ ಪುರುಷಮಾನಯತ್ತಾ ಅಬ್ರುವನ್‌ ಸು- 
ಕೃತಂ ಬತೇತಿ ಪುರುಷೋ ವಾನ ಸುಕೃತಂ ॥ ತಾ ಅಬ್ರನೀದ್ಯಥಾಯತನಂ ಪ್ರವಿ- 
ಶತೇತಿ 1 ೩॥ ಅಗ್ನಿರ್ವಾಗ್ಳೂತ್ವಾ ಮುಖಂ ಪ್ರಾನಿಶದ್ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಣೋಭೂತ್ವಾ 
ನಾಸಿಕೇ ಪ್ರಾನಿಶದಾದಿತ್ಯಶ್ವಕ್ಟುರ್ಫೂತ್ತಾಃ ಕ್ಷೀಣ ಪ್ರಾನಿಶದ್ಧಿ ಶಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಭೂತ್ವಾ 
ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಚಕ್ಸುರಿಂದ್ರಿಯಗಳು, ಚಕ್ಸುಗಳಿಂದ ಆದಿತ್ಯನು. ಕಿವಿಗಳು 
ತೋರಿದವು. ಕೆನಿಗಳಿಂದ ಶ್ರೋತ್ರ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅವುಗಳಿಂದ ದಿಕ್ಕುಗಳು. 
ರ್ಮವು ತೋರಿತು. ಚರ್ಮದಿಂದ ಕೂದಲುಗಳು, ಅವುಗಳಿಂದ ಔಷಧಿ 
ವನಸ್ಪತಿಗಳು. ಹೃದಯವು ಹುಟ್ಟಿತು. ಹೃದಯದಿಂದ ಮನವು, ಮನದಿಂದ 
ಚಂದ್ರನು. ನಾಭಿಯು ಹುಟ್ಟಿತು. ನಾಭಿಯಿಂದ ಅಪಾನವು, ಅಪಾನದಿಂದ 
ಮರಣವು. ಶಿಶ್ನವು ತೋರಿತು. ಶಿಶ್ನದಿಂದ ರೇತಸ್ಸು, ರೇತಸ್ಸಿನಿಂದ ನೀರು. 
(೧) ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಈ ಮಹಾಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
(ನಿರಾಟಿಪುರುಷನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ಸೇರಿದರು. ಅವರು ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತರಾದರು. ಅವರು ಆತ್ಮ ನಿಗೆ ಅಂದದ್ದು, " ನಮ್ಮ ಸಲುವಾಗಿ ಶರೀರ 
ನನ್ನು (ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವನ್ನು) ನಿರ್ಮಿಸು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಾವು ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಉಣ್ಣುವೆವು.'' (೨) ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ ಆಕಳನ್ನು ತಂದನು. ಇದು 
ನಮಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ತಂದನು. ಇದೂ ನಮಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು ಅವರು 
ಹೇಳಿದರು. (೩) ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ ಪುರುಷನನ್ನು ತಂದನು. “ ಅಹಾ, 
ನೆಟ್ಟಗಾಯ್ತು. ಪುರುಷನೆಂದರೆ ಪುಣ್ಯವೆ (ಸುಕೃತನೆ) ಸರಿ” ಎಂದು ಅವರು 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೩೭ 


ಕರೌ ಪ್ರಾನಿಶನ್ನೋಷಧಿವನಸ್ಪತಯೋ ಲೋಮಾನಿ ಭೂತ್ವಾ ತ್ವಚಂ ಪ್ರಾನಿಶಂ 
ಶ್ಚಂದ್ರಮಾ ಮನೋ ಭೂತ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಪ್ರಾನಿಶನ್ಮೃತ್ಯುರಪಾನೋ ಭೂತ್ವಾ 
ನಾಭಿಂ ಪ್ರಾನಿಶದಾಪೋ ರೇತೋ ಭೂತ್ವಾ ಶಿಶ್ನಂ ಪ್ರಾನಿಶತ್‌ | ೪ | ತಮಶನಾ- 
ಪಿಪಾಸೇ ಅಬ್ರೂ ತಾಮಾವಾಭ್ಯಾಮಭಿಪ್ರ ಖಹತ ಸತೇ ಅಬ್ರನೀದೇತಾಸ್ಟೇನ 
ವಾಂ ದೇವತಾಸಾ _ಭಜಾಮೈ (ತಾಸು 'ಭಾಗಿನಾ ಕರೋಮೀತಿ “| ತಸ್ಮಾ ದ್ದ FY 
ಕಸೆ ಚೆ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಹನಿಗೃ ಹ್ಯ ತೇ ಭಾಗಿನ್ಶಾ ನೇವಾವಾಸ್ಕಾ RL 
ಭವತಃ 1೫॥ ಇತಿ ತೀಯ ಪಿಂಡಃ Il 

ಸತಈಕ್ಸ ತೇಮೇ ಎ ಲೋಕಾಶ್ಚ ಲೋಕಪಾಲಾಶ್ಚಾ ನ್ನ ಮೇಭ್ಯಃ $ ಸೃ ಜಾ ಇತಿ 
॥೧॥ ಸೋಪೋಭ್ಯ ತಪತ್‌ ತಾ ಜ್ಯೋಭಿತಷ್ಪಾ ಭೋ ಆ ೂರ್ಷರಜಾಯತ i 
ಯಾವೈಸಾ ಮೂರ್ತಿರಜಾಯತಾನ್ನೇಂ ವೈ ತತ್‌ ॥ ೨1! ತದೇತತ್ತ ಸಂ ನದತ್‌ 
ಪರಾಜಿತ ಜಿಘಾಂಸತ್‌ ತದ್ವಾಚಾ ಜಫ್ರ ಶತ ನ್ನಾ ಶಕ್ತ "ದ್ವಾಚಾ ಗೃ ಹೀಶುಮ್‌ 1 


ನುಡಿದರು. ಈ ಪುರುಷ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಆತ್ಮನು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. (೪) ಗು ವಾಣಿಯಾಗಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದನು. ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣವಾಗಿ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕನು. 
ಆದಿತ್ಯನು ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ದಿಕ್ಟುಗಳು ಶ್ರೋತ್ರ 
ಇಗಿ (ಕೇಳುವಶಕ್ತಿ) ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿದವು. ಓಪಧಿವನಸ್ಪತಿಗಳು 
ಕೂದಲುಗಳಾಗಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದವು. ಚಂದ್ರನು ಮನಸ್ಸಾಗಿ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರಿದನು. ಮ್ಹ ತ್ಯುವು ಅಪಾನವಾಯುವಾಗಿ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದನು. ನೀರು ರೇತಸ್ಸಾ ಗಿ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿತು. (೫) ನಮಗೆ 
ಇರುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸು Kea ಹಸಿವೆ ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಅಂದವು. ಈ ದೇವತೆಗಳೊಳಗೆಯೆ ನಿಮಗೆ ಹೆಂಚಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಡುವೆನು, 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅವರ ಸಂಗಡ ಪಾಲುಗಾರರನ್ನೂಗಿ -ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಆತ್ಮನು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ದೇವತೆಗೆ ಹೆವಿಯು (ಆಹು- 
ತಿಯು) ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಆ ಹವಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳು ವಾಲುಪಡೆದೆ 
ಪಡೆಯುವವು. ಇದು ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವು. 
(೧) ಲೋಕಗಳೂ ಲೋಕಪಾಲರೂ ಆದರು. ಇನ್ನು ಅವರ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆತ್ಮನು ವಿಚಾರಿಸಿದನು. 
(೨) ನೀರಿಗೆ ಕಾವು ಕೊಟ್ಟನು. (ನೀರನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದನು.) 


೧ಷಿಲೆ ಐತರೇಯೋಪಸಷತ್ತು 


ಸ ಯದ್ದೈನದ್ವಾಚಾಗ್ರಹೈ ಸ್ಕದಭಿವ್ಯಾಹೃತ್ಯ ಹೈವಾನ್ನಮತ್ರಸ್ಸ್ಯತ್‌ 14॥ 
ತತ್ರಾಣೇನಾಜಿಫು ಕ್ಷತ್‌ ತನ್ನಾಶಕ್ನೋತ್ಪ್ರಾಣೇನ ಗ್ರಹೀತುಮ್‌ ॥ ಸ ಯದ್ವೈ ನತ್ತಾ: 
ಣೇನಾಗ್ರಹೈಸ್ಯದಭಿಷ್ರಾಣ್ಯ ಹೈನಾನ್ನಮತ್ರಪ್ಪ ತ್‌ ೪! ತಚ್ಚಕ್ಸುಷಾಜಿಫು ಸತ್‌ 
ತನ್ನಾಶಕ್ನೋಚ್ಚಕ್ಸುಷಾ ಗ್ರಹೀತುಮ್‌ ॥ ಸ ಯಡ್ಜೆೈನಚ್ಚಕ್ಸುಷಾಗ್ರಹೈೆ ಸ್ಯ 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೈವಾನ್ನಮತ್ರಪ್ಪ ತ್‌ Ws ತಚ್ಛೊ ೀತ್ರೇಣಾಜಿಪುಕ್ಟೃತ್‌ ತನ್ನಾ- 
ಶಕ್ನೋಚ್ಪೊೋತ್ರೇಣ ಗ್ರಹೀತುಮ್‌॥ ಸ ಯದ್ದೈನಚ್ಛೊ_್ರೀತ್ರೇಣಾಗ್ರಹೈಸ- 
ಚ್ಛು_ತ್ವಾಹೈವಾನ್ಸಮತ್ರಪ್ಸ್ಯತ್‌ ॥ ೬॥ ತತ್ತ ಜಾಜಿಪುಕ್ಸತ್‌ ತನ್ನಾಶಕ್ನೋ- 
ತ್ತ್ವ್ವಚಾ ಗ್ರಹೀತುಮ್‌ ॥ ಸ ಯದ್ದೆನತ್ತ್ಯಚಾಗ್ರಹೈ ಸ್ಯಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಹೈವಾನ್ನ 
ಮತ್ರಪ್ಪ್ಯತ್‌ Hall ತನ್ಮನಸಾಜಿಫ್ರಕ್ಟತ್‌ ತೆನ್ನಾಶಕ್ಲೋನ್ಮನಸಾ ಗ್ರಹೀತುಮ್‌॥ 


ಪಣ ಡ್‌ ತ ಬ 
ಸ ಯಜ್ಞ ನನ್ನನಸಾಗ್ರಹೈೆಸ್ಪದ್ದಾ ತ್ವಾ ಹೈವಾನ್ನಮತ್ರಸ್ಪ ತ್‌ ॥ $4 ತ k 
ಕಾಯ್ದ ನೀರಿನಿಂದ, (ಯಾವ ನೀರಿನ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದನೊ ಆ 
ನೀರಿನಿಂದ), ಮೂರ್ತಿಯು (ಆಕಾರವಿದ್ದ ವಸ್ತುವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಯ್ತು. 
ಯಾನ ಮೂರ್ತಿಯು ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿತೊ ಅದೇ ಅನ್ನವು. ೩) ಆ ಅನ್ನವು 
ಈ ಪುರುಷನಿಂದ ದೂರ ಹೋಗಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಪುರುಷನು ಅದನ್ನು ವಾಣಿ 
ಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಲೆತ್ಲಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗ 
ಲಲ. ವಾಣಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದರೆ ಅವನು ಅನ್ನದ ಬಗೆ 
೧೧ 1) 8 ಕಾ ಲ್ಭ 43 


ಮಾತಾಡಿಯೆ ಸಂತುಪ್ಟನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೪) ಅದನ್ನು ಪ್ರಾಣದಿಂದ 


ನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೫) ಅದನ್ನು ದೃ 
ದೈಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿ 
ಗ್ರಹಿಸಲೆತ್ಟಿ ಸಿದನು. ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿ 
ಸಲು ಶಕ್ತನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು 
ಳಿಯ ತೃಪ್ತನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೭) ತ್ವಚೆಯಿಂದ 

ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೆತ್ತಿಸಿದನು. ತ್ವಚೆಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಶಕ್ತನಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಯೆ 

ಎಲ್ಲ 

ನು, 


6 
2 
೭ 
ತ್ತ 
a) 
೨ GL 
ಈ 


ತ್ವಚೆಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಅನ್ನವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ತೃಪ್ರನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೮) ಅದನ್ನು ಮನಸಿನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲೆತ್ನಿ ಸಿದನು 


ಐತರೇಯೋಗಪನಿಷತ, ೧೩೯ 


pe) 


ಶ್ಲೇನಾಜಿಫುಕ್ಟತ್ತನಾ ಶಕ್ನೊಚ್ಚಶ್ರೇನ ಗ್ರಹೀಶುಮ್ಮ ಸ ಯದ್ದೆ ನಚ ಕ್ರಿಶ್ಲೇನಾ- 


ಆ 
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ವ 

ಸ್ಯ ಗ್ರಹೋ ಯದ್ವಾಯುರನ್ನ ವಕಾಯುರ್ವಾ ಏಷ 
ಯದ್ವಾಯುಃ ॥೧೦॥ ಸ ಕುತ ಕಥಂ ನ್ರಿದಂ ಮವೃತೇ ಸ್ನಾದಿತಿ ಸ ಈಕ್ಸೃಠ 
ತಕ ಪ್ರ ವದ್ಯಾ ಇತಿ ॥ ಸ ಈಕ್ಟತ ಯದಿ ವಾಚಾಭಿವ್ಯಾ ಹೃ ಶತಂಯದಿ ಪಾಣೇ 


ಶ್ರ 
ನಾಾಂಜಭಿನಾ ಪತ: ಯದಿ ಚಕ್ಸು ಸಾ ದೃಷ್ಟಂ ಯದಿ ಕ್ರೋಶ್ರೇಣ ಶ್ರುತಂ ಯದಿ 
ತ್ವಚಾ ಸ ಸ್ತೇ ಯದಿ ಚ ಧ್ಯಾತಂ ಯದ ಪಾನೇಡಾಭ ಪಾನಿತಂ ಯದಿ 
ತ ಪವಿ ಸೈಷ್ಟಮಥ ಕೋಹನಿ ಗ ol ಸ ನಿತಮೇವ ಸೀಮಾನಂ ನಿದಾ- 


ವು ತರು ದ್ವಾರಾ ಪ್ರಪದ್ಯ ತ॥ ಸ್ಮ ಸಾ ವಿದೃ ತಿರ್ನಾಮ ದ್ಯಾ ಸ್ತ ಜೇತನ್ನಾ ಸ್ಟ ವಿ 


ತಸ್ಯ ತ್ರಯ ಅವಸಥಾಸ್ತ್ರಯ: ಸ್ವಪ್ನಾ 'ಿಯನನವಸಥೋಯ ಮಾನ (ಹೋಧಯ 
ಮಾವಸಥ ಇತಿ 1 ಂ೨॥ ಸ ರ ಭೂ :ತಾನೈಭಿನ್ನೈಖ್ಯತ್‌ ಕಿಮಿಹಾನ್ಯಂ ನಾನ 
ದಿಷದಿತಿ ॥ ಸ ಏತಮೇವ ಪುರುಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತತಮಸಪಶ್ಯದಿದಮದರ್ಶನಿುತಿ 


ಚ 


MONS ಜು ಎ ಆ ಟ್‌ ಬ Pees) yd ನಿವ ಸ್‌ 
ಮನನಿನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ರನಾಗ ಅ. ಮನಸಿನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸ ಮುರ 
ಬ MeN ಳಿಮ 
ನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ತೃಪ್ತನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೯; ಅದನ್ಯ 
& ನಾ 
ಕ 0 ಹ ಹ ಹ 
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ಗಾ ್ರಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು (ನುಂಗಲಿಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು). ಇದೇ ಅನ ದ 
ಸ ಸ ಅನ್ನವು ಅಥವೊ ಆಯುಷ್ಯ ಹ ಬ. ಸ; 
(೧೧) ನನ್ನ ಹೊರತು ಈ ಶರೀರವು ಹೇಗೆ ಇರಬಹುದು: ನಾನು ಯಾತ 
sR ಪ್ರವೇಶಮಾಡಬೇಕು? ಎಂದು ಆತ್ಮನು ನಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದನು. ವಾಣಿಯು ನುಡಿದರೆ, ಪ್ರಾಣವು ಮೂಸಿದೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಟ 
ದರೆ, ಕೆವಿಗಳು ಕೇಳಿದರೆ, ತ್ವಚೆಯು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದಕೆ ಮನವು ಧ್ಯಾನ 
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ಮಾಡಿದರೆ, ಅಪಾನವು ಕುಡಿದರೆ, ಶಿಶ್ನವು ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿದರೆ, ನಾನು 
ಯಾರು, ಎಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು. (೧೨) ಅವನು ಬೈತಲನ್ನು ಬಿರಿದು 
ಚ ದ್ವಾರದಿಂದ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಈ ದ್ವಾರನೆ ನಿದೃತಿ ಎಂಬ 
ಸ್ಥಾನವು. ಅದು ಆನಂದಸ್ಥಾನವು. ಅದರ ಸ್ಥಾನಗಳು ಮೂರು. ಅದರ 


ಛು 
ಸ್ಲಾವಸ್ಥೆಗಳು ಮೂರು. "ಇದೊಂದು ಸ್ಥಾನವು, ಇದೊಂದು ಸ್ಥಾನವು, 
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॥ ೧೩ ॥ ತಸ್ಮಾದಿದಂದ್ರೋ ನಾಮೇದಂದ್ರೋ ಹ ವೈ ನಾಮ ತನಿದಂದ್ರಂ ಸಂಶ- 
ಮಿಂದ್ರ ಇತ್ಯಾಚಕ್ರತೇ ಪರೋಕ್ಷೇಣ ಪರೋಕ್ಸಪ್ರಿಯಾ ಇನ ಹಿ ದೇವಾಃ 
ಸರೋಕ್ಸಪ್ರಿಯಾ ಇವ ಹಿ ದೇವಾಃ | ೧೪ | ಇತಿ ತೃತೀಯಃ ಖಂಡಃ ॥ 
ಪುರುಷೇ ಹ ನಾ ಅಯಮಾದಿತೋ ಗರ್ಭೊೋ ಭವತಿ | ಯದೇತದ್ರೇತಸ್ತ- 
ದೇತತ್ಸರ್ವೇಭ್ಯೊಣಂಗೇಭ್ಯಸ್ತೇಜಃ ಸಂಭೂತಮಾತ್ಮನ್ವೇವಾತ್ಮಾನಂ ಬಿಭರ್ತಿ 
ತದ್ಯದಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಸಿಂಚತ್ಯಥೈ ನಜ್ಜನಯತಿ ತದಸ್ಯ ಪ್ರಥಮಂ ಜನ್ಮ lol ತತ್‌- 
ಸ್ತ್ರಿ ಯಾ ಆತ ಭೂಯಂ ಗಚ್ಛ ತಿ ಯಥಾ ಸ್ವ ಮಂಗಂ ತಥಾ ತಸ್ಮಾದೇನಾಂ ಕ 
ಬನಸಿ ಸಾಃಸ್ಕೆ ಯ ತೆಮಾತಾ ನಮತ್ರ ಗತಂ ಭಾವಯತಿ ॥೨॥ ಸಾಭಾವಯಿತ್ರಿ 
ಭಾವಯಿತನ್ಮಾ ವತಿ ತ ಸ್ತ್ರೀ ರಂ ಬಿಭರ್ತಿ ಸೋಃಗ್ರ ಏವ se 
ಜನ್ಮನೊಣಗ್ರೆ ಅಧಿಭಾವಯತಿ' ಸ ಯತ್ಕುಮಾರಂ ಜನ್ಮನೋಗ್ರೇತಧಿಭಾವಯ 
ತ್ಯಾತ್ಮಾನಮೊನ ತದ್ಭಾ ವಯತ್ಯೇಷಾಂ ತಾಃ ಸಂತತ್ಯಾ ಜೂ ಸಂತತಾ 
ಹಮೇ ಲೋಕಾಸ್ತ ದಸ್ಯ ದ್ವಿತೀಯಂ ಜನ್ಮ 18೩! ಸೋಃಸ್ನಾ ಿಯವಕಾತ್ಮಾ 


ಇದೊಂದು ಸಾ ನವು ಹೀಗೆ ಮೂರು. (೧೩) ಅವನು ಹುಟ್ಟಿ (ಜೀಹದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ) ಭೂತಗಳ ನನ್ನು ಅರಿತು, ಇನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ REE ಎಂದನು. 
ಈ ಪುರುಷನನ ನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನು ವ ಹಿಸಿರುವವನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಇದನು 


ನಾನು ನೋಡಿದೆನು ಅಂದನು. ಸ ಆದುದರಿಂದ ಇವನು (ಈ ಆತ್ಮನು) 
ನೋಡುವವನು. (ಇದಂದ್ರನು, ಯು) ಇವನ ಹೆಸರು ಇದಂದ್ರನು, 
ಇದಂದ್ರನಿದ್ದವನನ್ನು ಇಂದ್ರನೊದು ೫ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ದೇವತೆ 
ಗಳು ನರೋ ಕ (ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅಧವಾ ಗುಪ್ತ) ಪ್ರಿಯರು. ದೇವತೆಗಳು 
ಸರೋಕ್ಷ ಪ್ರಿಯರು. 
ಇದು ಮೂರನೆಯ ಖಂಡವು. ಪ್ರಧಮ ಅಧ್ಯಾ ್ಯಯವು ಸಮಾಪ್ತವು. 
(೧) ಈ ಗರ್ಭವು ಮೊದಲು ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದ 
ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಬಲನೆ ಈ ರೇತಸ್ಸೆನಿಸುವದು. 
ಪುರುಷನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೆ ತನ್ನನ್ನು ರೇತಸ್ಸಿ ನ ರೂಪದಿಂದ ಧರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಕೇತ 
ಸ್ಸನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹನಿಸಿದನೆಂದರೆ ಗರ್ಭವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಪುರುಷನ "ಕೂಸೆ ಜನ್ಮವು. (೨) ಆ ಗರ್ಭವು ಆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಕೂಡ 
ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆಕೆಯು ಅದನ್ನು ಒಂಸಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ತಾನು ಸ್ತ ಸತಃ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವಳೆಂದು ಆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಭಾವಿಸುವಳು. .೩) 
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ಪ್ರಣ್ಯೇಭ್ಯಃ ಕರ್ಮಭ್ಯಃ ಪ್ರತಿಧೀಯತೇಃಥಾಸ್ಯಾಯನಮಿತರ ಆತ್ಮಾ ಕೃತಕೃತ್ಕೋ 
ವಯೋಗತಃ ಪ್ರೈತಿಸ ಇತಃಪ್ರಯನ್ನೇವ ಪುನರ್ಜಾಯತೇ ತದಸ್ಯ ತೃತೀಯಂ 
ಜನ್ಮ ॥ ೪॥ ಕದುಕ್ತಮೃಹಿಣಾ | ಗರ್ಭೇ ನು ಸನ್ನನ್ವೇಷಾಮನೇದಮಹಂ 
ದೇವಾನಾಂ ಜನಿಮಾನಿ ನಿಶ್ವಾ | ಶತಂ ಮಾ ಪುರ ಆಯಸೀರರಕ್ಷನ್ನಧಃ ಶ್ಲೇನೋ 
ಜವಸಾ ನಿರದೀಯಮಿತಿಗರ್ಭ ಖವೈ ತಚ್ಛಯಾನೋ ವಾಮದೇವ ಏನಮುವಾಚ 
೫ ॥ ಸ ಏನಂ ನಿದ್ವಾನಸ್ಮಾಚ್ಛರೀರಭೇದಾದೂರ್ಧ್ಯ ಉತ್ಕ )ಮ್ಯಾಮುಷ್ಮಿನ್‌ 
ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನಾಪ್ತ್ವಾಮೃತಂ ಸಮಭವತ್‌ ಸಮ- 
ಭವತ್‌ ॥೬॥ ಇತಿ ಚತುರ್ಥ: ಖಂಡಃ ॥ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯಃ ಸಮಾಪ್ತಃ 





ಶ್ರ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪರಾಮರಿಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯಳು. ಆ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯು ಧರಿಸುವಳು. ಹುಟ್ಟುವ ಪೊರ್ವದಲ್ಲಿಯೆ ಆಕೆಯು 
ಕುಮಾರನನ್ನು ಪೋಷಿಸುವಳು. ಅಂದರೆ ಈ ಜನರ ಹರಂಪರೆಗನುಸರಿಸಿ 
ತನ್ನನ್ನೇ ವೋಷಿಸುವಳು. ಈ ವಿಶ್ವವು ಹೀಗೆ ವಿಸ್ತಾರ ಹೊಂದುವದು. 
ಇದು ಪುರುಷನ ಎರಡನೆ ಜನ್ಮವು. (೪) ಈ ಪುರುಷನ ಆತ್ಮವು ಪುಣ್ಯ- 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ (ಮುಪ್ಪಿನವನಾದುದರಿಂದ) ಪ್ರತಿಕೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಮುಪ್ಪಿನ ಮೂಲಕ ಇವನ ಕಡೆಯಿಂದ ಪ್ರಣ್ಯಕರ್ಮಗಳು ಆಗದಂತಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇನ್ನು ಈ ಆತ್ಮನು ಕೃತಕೃತ್ಯನೂ ಮುದುಕನೂ ಆದುದರಿಂದ ದೇಹಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ದೇಹದಿಂದ ಹೋದವನೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ವನ್ನು ತಾಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಪುರುಷನ ಮೂರನೆ ಜನ್ಮವು (೫) ಖುಷಿಯು ಹೇಳಿರುವ 
ಜೇೀನಂದರೆ,-. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಾನು ದೇವತೆಗಳ ಎಲ್ಲ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು 
(ಜ್ಞಾನವನ್ನು) ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿತುಕೊಂಡೆನು. ಒಂದುನೂರು ಉಕ್ಕಿನ ಕವಚ 
ಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಿದವು. ಗಿಡಗ ಹೆಕ್ಕಿಯಂತೆ ನಾನು ನೇಗದಿಂದ 
ಕೆಳಗೆ ಬಂದೆನು. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೆ ಮಲಗಿಕೊಂಡು ವಾಮದೇವನು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದನು. (೬) ಇದನ್ನರಿತ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಈ ಶರೀರದ ನಾಶವಾದನಂತರ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಇಚ್ಛಿತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡೆದು 
ಶಮೃತವನ್ನನುಭವಿಸಿದನು, ಅನುಭವಿಸಿದನು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೇ ಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತವು. 
ದ್ವಿತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಗಳುಳ್ಳ ಬಸುರಾದ 


ತಾ 
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ಕೋಃಯಮಾತ್ಮೇತಿ ವಯಮುಪಾಸ್ಮಹೇ ಕತರಂ ಸ ಆತ್ಮ ಯೇನ ವಾ 
ಹಶ್ಯತಿ ಯೇನವಾಶೃ ಜೋತಿ ಯೇನ ವಾ ಗೆದಾನಾಜಿಫ ತಿ ಯೇನ ವಾ ವಾಚಂ 
ವ್ಯಾ ಕರೋತಿ ಯೇನೆ ವಾಸ್ಟಾದು ಚಾಸ್ವಾ ದುಬ Py ॥೧॥ ಯದೇತತ್‌ 
ಹೃ 'ದಯಂ ಮನಕ್ಚೈ ತತ್‌ ॥ ಸಂಜ್ಞಾ ಸಮಾಜ್ಞಾ ನಂ ನಿಜ್ಞಾ ನಂಪ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಂ ಮೇಧಾ 
ದೃಷ್ಟಿ ಧೃ ೯ತಿರ್ಮತಿರ್ಮನೀಷಾ ಜೂತಿಸ್ಮ ತಃ ಸಂಕಲ್ಪ? ಕ್ರ ತುರಸ ಸುಃ ಕಾಮೋ 
ಕ pe ಸರ್ವಾಣ್ಯೆ "ವೈ ತಾನಿ ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾ ,ನಸ್ಯ po ಯಾನಿ ತ್ರ si ಏಸ 
ಬ್ರಹ್ಮೈಸ ಇಂದ್ರ ವ ಪ್ರ ಜಾಪತಿಕೇತೇ ಸರ್ವೇ ದೇವಾ ಇಮಾನಿ ಚ ಹಂಚ 
ಮೆಹುಭೂತಾನಿ ಪ ಥಿನ್‌ ವಾಯುರಾಕಾಶ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀಂಸೀತೈ ೇತಾನೀ 
ಮಾನಿ ಚ ಶುದ್ರ ಮಿಶ್ರಾ ಣೇವ॥ ಜೀಜಾನೀತರಾಣಿ ಚೇಶರಾಣಿ ಚಾಂಡಜಾನಿ ಚ 
ಜಾರುಜಾನಿ ಚ ತೆ ಚ ಬೋದ್ಬಿಚ್ಜಾನಿ ಚಾಶ್ವಾ ಗಾವಃ ಪುರುಷಾ ಹಸ್ತಿನೋ 
ಯತ್ಕಿಂಚೇದಂ ಸ್ರಾ ಣಿ ಜು We ಚ ಪತತ್ರಿ ಚ ಯಚ್ಛ ಸ್ದಾ ವರಂ ಸರ್ವಂ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನೇತ್ರಂ ಪ್ರಜ್ಞಾನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನೇತ್ರೋ ಲೋತಃ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ 


ಪ 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಸಂ ಬ್ರ ಹ್ಮ ॥ pi nu ತೇನ ಪ್ರಾ ಜ್ಞ ನಾತ ಸಾಸ್ಮಾ ಲೊ ್ಟೋಕಾದುತ್ಯ ಮಾ 


(೧) ಈ ಆತ್ಮನು ಯಾರು ಎಂದು ನಾವು ಅವನನ 
ಯಾವನ ಸಹಾಯದಿಂದ 1. ರೂಪವನ್ನು ತ io ರಬ 
ವನ್ನು ಕೇಳುವನೊ, ಗಂಧವನ್ನು ಮೂಸುವನೊ, ನುಡಿಯನ್ನು ನುಡಿಯು 
ವನೊ, ಇದು ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ಇದು ರುಚಿಯಿಲ್ಲದ್ದೆಂದ ದು ಶಿಳಿಯುವನೊ 
ಆ ಆತ್ಮನು ಯಾರು? (೨) ಈ ಹೃದಯವು, ಈ ಮನವು, ಚೇತನನು, 
ಆಜ್ಞಾ ನವು, ನಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವು, ಪ್ರಜ್ಞಾನವು, ಬುದ್ಧಿ, ದೃಷ್ಟಿ, ಧೃತಿ, 
ಮತ್ತಿ ಇ ್ಸ, ವ್ಯಗ್ರತೆ, ಸ್ಮ್ರತಿ, ಸಂಕಲ್ಪ, ನಿಶ್ಚಯ, ಪ್ರಾಣ, ಕಾಮ, 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನದ ೪ 1. ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ 
ಹೆಸರುಗಳೆ. (೩) ಈ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಈ ಇಂದ್ರನ ನು ಈ ಪ್ರಜಾಸಕಿಯು, ಈ 
ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು, ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು, ಸೃಧಿನಿ ವಾಯು ಆಕಾಶ ಆಪ 
ಗಳು ಆಕಾಶದೊಳಗಣ ಎಲ್ಲ ಜ್ಯೋತಿಗಳು, ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಕ್ಷುದ್ರ 
ವಾದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು, ಎಲ್ಲ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾದ ಅಂಡಜ 
ತಾರುಜ ಸ್ಟೆ "ದಜ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಗಿಡಗಂಟಗಳು, ಕುದುರೆಗಳು, ಹಸುಗಳು, 
ಸತು ಆನೆಗಳು, ಜೀವವುಳ್ಳ ಈ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಥಾವರವಸ ಸ್ತುಗಳು; ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಪ್ರವರ್ತಕನು ಪ್ರಜ್ಞಾನನೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆ 


ಟಿ 


೯೦ 


ಕ 


ಐತರೇಯೋಃ ಪನಿಷತ್ತು ೧೪೩ 


ಮುಷ್ಮಿನ್‌ ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಸರ್ವಾನ್ಯಾಮಾನಾಪ್ಪೂ ತ್ತ್ವ ಕಮೃ ತಃ ಸಮಭವಶ್ನಮ 
ಭವರ್ತ॥ ಇತ್ಕೋಮ್‌ ॥೪॥ ಇತಿ ಪಜರ? ಖಂಡಃ ॥ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯಃ ೨೬ 
ಸಮಾಪ್ತಃ 

ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಕಣ್ಣು. ಇದೆಲ್ಲ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿಯೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಿರುವದು. 
ವಿಶ್ವವು ಪ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ ಹೊರಟರುವದು. ಪ್ರಜ್ಞಿಯೆ ಈ ಲೋಕದ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆ (ಜ್ಞಾನ, ಜೈತನ್ಯ) ನೆಲೆಯು. ಪ್ರಜ್ಞಾನನೆ ಬ್ರಹ್ಮವು. 
ಜ| ಎ ಈ ಜ್ಞಾ ನಮಯ ಆತ್ಮ ನೊಂದಿಗೆ ಈ ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರಟಿ 

ಸರಸಳ ಎಲ್ಲ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅಮ್ಮು ) ತವನ್ನ ಮುಖ 


ಸ್‌ 


ಬತರೇಯದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳು 


ಎ 

ಯತಂ ಸತ್ಯಕೃನುಸರಿಸಿರುವ ಕರ್ಮ. ಯಥಾಸತ್ಯ. ಧರ್ಮ. 

ಮರೀೀಚಿ- ಕಿರಣ, ತ 

ತಹ ರಬ್ದಾರ್ಥಪು " ಕಾವುಕೊಡು' ಎಂದು ಇರುವದು. ಆಕ್ಷಣೆ 
ಬುಂದ "ಧ ಸ್ರನಮಾಡು' ಎಂಬರ್ಥವು, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸೋಣ 

ಅಸ್ತಿ ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳು. 

ಚಕ್ಷು-- ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಿ. 

ಕರ್ಣ-- ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಕಿವಿಗಳು. 

ಶ್ರೋತ್ರ ಕೇಳುವ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಶ್ರವಣರಕ್ತಿ. 

ಔಷಧಿ” ಹೂವಾಗಿ ಕಾಯಿಯಾ ಹ ಗಿಡಬಳ್ಳಿಗಳ.. 

ನನಸ್ಪತಿ- ನಿ ಕ್ಕ ಗಿಡಗಂಟಿ ಹುಲ್ಲು ಮುಂತಾದವು. 


ವೂ ಕ ಬೈ.ತಲು. ಆಜ್ಞಾ ನ ಅವಲೋಕನರಶಕ್ತಿ. 


೧೪೪ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ 


೨ 
ಮಾ 


ದ 
೫. 


ಸ್ಟೇದಜ ಶರೀರದ ಬೆವರಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟು 
ಪ್ರಜ್ಞಾ — ಸ್ಪಸಂನಿತ್‌, ಬುದಿ. 
ಇ) ೨ 0 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ಒಂದೇ ಇತ್ತು, ಇನ್ನೊಂದೇನೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ, ಎಂಬೀ ತಾತ್ರಿಕಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ವಾಕ್ಯವೆ ಐತ- 
ರೇಯದ ಆರಂಭವಾಕ್ಯವು. ಕೆಲವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ 
ವಸ್ತುಗಳು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ದವು ಎಂದು ಆರಂಭವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ 
ಅಥವಾ ಆತ್ಮನ ನಿರೂಸಣೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರಮವು ಇದೆ. 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆತ್ಮನ ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರವಾದ ಖಯಿಷಿಗಳು ಆಂಂಭಕ್ಕೆಯೆ ತಾತ್ರಿಕ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿ ಮುಂದೆ ಆ ಆತ್ಮನಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಹೇಗೆ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟ್ರೀಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶ್ನೋಪಧಿಷತ್ತಿನ ಕ್ರಮವೂ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಕ್ರಮವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ತಿರುವುಮುರುವು ಇರುವವು. ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಜೆಗಳ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ವಿಚಾರವು ಮೊದಲು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು ಹಾಗೂ ಏಕಮೇವಾ 
ದ್ವಿತೀಯವಾದ ಆತ್ಮನ ವಿಚಾರವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಬಂದಿರುವದು. 
ಇಲ್ಲಿ "ಏಕಾತ್ಮನ' ಪ್ರಮೇಯವು ಮೊದಲು ಬಂದಿರುವದು ಹಾಗೂ ನಾನಾ 
ವಿಧ ಅನ್ನದ ಅಂದರೆ ಜಡಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಈ ವಿವೇಚನದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿರುವದು. ಹೇಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿದರೂ ಎರಡೂ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿಷಯವು ಒಂದೇ, ತತ್ವವೂ ಒಂದ, ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಒಂದೇ. 

ಏಕವಾದ ಹಾಗೂ ಏಕರೂಪವಾದ ಒಂದೇ ಆತ್ಮನಸ್ತುನಿನಿಂದ 
ಅನೇಕ ಹಾಗೂ ಅನೇಕರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವವು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮಾಣವಾಯ್ತು, 
ಎಂಬದು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಹತ್ವದ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿರುವದು. ಬೇರ 
ಬೇರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಗಳು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ರುವವು. ಆ 
ಉತ್ತರಗಳು ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವೆಂದು ಕಂಡರೂ ಅವುಗಳ ಸಾರವು 
ಒಂದೇ ಇರುವದು. ಬ್ರಹ್ಮನು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಜಿಸಿದನೆಂದು 
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ಒಮ್ಮೆ, ಬ್ರಹ್ಮನು ಜ್ಞಾನಮಯ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನೆಂದು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ, 
ಬ್ರಹ್ಮನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನಿಸಿದನೆಂದು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ, 
ನಾನು ಏಕನಿದ್ದವನು ಅನೇಕನಾಗಬೇಕು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡ 
ಲಾಗಿ ವಿಶ್ವವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಯಿತೆಂದು ಕೆಲವೆಡೆಗೆ, ಹೀಗೆ ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕಾರಣಗಳು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವು. ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ನಿರೂಸಣೆಗಳ 
ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಲಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ವಿವಿಧೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಜನಿಸಿತೆಂಬ ಮಥಿತಾರ್ಥವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕನುಸರಿಯೆ 
ಇಲ್ಲಿ "ಸ ಈಕ್ಷತ ಲೋಕೌನ್ನು ಸೃಜ ಇತಿ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗವಿರು 
ವದು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ಮೆಹೆತ್ರದ ಸಂಗತಿಯೇನ6ದಕೆ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಅಥವಾ ಲೋಕಪಾಲರೆಂದು ಸಂಬೋ 
ಟ್ಟರುವರು. ಆ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪುರುಷನಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ ಶ 
ೂ ಇದ್ದ ನಿಕಟನಂಬಂಧವೂ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿ 
ಬ್ಫಜಿ. ಅಥವಾ ಆ ದೇವತೆಗಳೆ ಮನುಷ್ಯನ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ಷಿಗಳಲ್ತ 
೩ಿ ತವಾಗಿರುವವೆಂದು ವರ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವನೆಂದು ಹೇಳೆದರೂ ಸರಿ. 


6 

ಶಾಕಂದಕಿ ಆ ದೇವತೆಗಳೆ ಪುರುಷಶರೀರದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ದ್ವಾರಾ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು ಬರೆದಿರುವರು. ಆಮೇಲೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಸ್ಕಿತವಾವ ಜೀವತೆಗಳ ಪೋಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ನವು 
ಉತ್ಸನ್ನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಹಾಗೊ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆಯಾ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಟವಾದವು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರವೇಶ 
ವಾಗಿ ಪುರುಷನು ಸರಿಪೂರ್ಣನಾದರೂ " ನನ್ನಹೊರ್ತು ಇವರು ಸ್ಥಿರವಿರುವ 
ಬಗೆ ಹೇಗೈೆ' ಎಂದು ಆತ್ಮನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದ್ದಾರಾ (ನಡೆ 
ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಂಧ್ರವು) ಆತ್ಮನು ಪುರುಸೆಕರೀರವನ್ನು 
ಪ್ರನೇಶಿಸಿದೆನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದು, ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ವ್ಯಾಪಂ 
ರವು ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಸಮನ್ವಯವೂ ಎಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರವೂ 
ಆದ ಆತ್ಮನು ಈ ಪುರುಷಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಥಾಪಿತನಾಗಿ ಇರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕ) 
ಎಂಬುದೆ ಇದರ ತಾಶ್ಸರ್ಯವು. 
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೧೪೬ ಐತರೇಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರ ಸಮದ್ಯಸ್ಟಿಗೆ ಯಾನ ವಿಷಯಗಳಾಗಲಿ ಸಂಗತಿ 
ಗಳಾಗಲಿ ಅಶ್ಲೀಲವಾಗಿ ತೋರುವದಿಲ್ಲ. ತತ ಶೃವಿವೇಚನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ 
ಎಲ್ಲ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟನಾಗಿ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟಶಬ್ದ ಗಳಿಂದ ಅವರು ವಿಶದಮಾಡಿ 
ಹೇಳುವರು. 4 ಅವರ ಪುನ್ಯ 5 ಸನುಸಂಸಿಯೆ ಮೈಥುನ, ಗರ್ಭ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಹ ಒಡನುಡಿದಿರುವರು. 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಆತ್ಮನೆ ಇತ್ತು, ಆತ್ಮನಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲವೂ ಹುಟ್ಟಿತು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೊಡನೆ ಆತ್ಮಸ್ವ ಜ್‌ ಸವನ್ನು ಹೇಳಿದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ದ ಉಪನಿಸತ್ವಾರ ರರು ಕೆಗೆ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ತ್ಮನೆಂದರೆ ಯಾರು ಎಂದು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ತರರೂಪವಾಗಿ ಆತ್ಮಜ್‌ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇ ಳಿದ್ದಾರೆ. ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ನಾನು ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನದ ವಿಕಾರಗಳ" ಹಾಗೂ ಈ ಪ್ರಜ್ತಾ ನ 


ಸಿನ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂದು ಖುಸಿಗಳು ಉಪಪಿ ಬೀಶಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆತ್ಮನಿ 
ಎಕ್ಕ ಮೊದಲು ಇದ್ದದ್ದು ಎಂದು ಆರಂಭಮಾಡಿ ಆತ್ಮವು ಜ್ಞಾನಮಯ 
ವೆಂದು ಗ ಉಪನಿಸತ್ತಾರರು ತಮ್ಮ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಉಸಸಂಹಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ಉತ್ಕಾ ಸ )ಂತಿವಾದದ ಬೀಜಗಳು 


ಕಂಡು ಬರುವವು, ಎಂಬದು ಒಳ್ಳೆ ಮಹತ್ನದ ನಿಷಯವು. ಆತ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಪ 


ದಿಂದ ಮೊದಲು ಪುರುಷನ ಅಥವಾ ವಿರಾಟಪುರುಷನ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಅಮೇಲೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಯಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ವರೂಸ, ಆಮೇಲೆ ಬಾಹ್ಯ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇಂತಿದು ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಸೆ ಜ್ಞಾ ಇದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನದ ನಾನಾ ರೂಪ 
ಗಳಾದ ಮತಿ ಧೃ ಕ ಖಃ ನಿನರಣೆಯು ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ i ಮಹೆತ್ವದ್ದಿರುವದು. ಜೈತನ್ಯನೆ ಎಲ್ಲ ಮನಃಶಶಕ್ತಿ 
ಗಾ ಆಧಾರವೆಂಬ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಮೊದಲು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಆಮೇಲೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ನಾನಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಶಕಗ ನನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಸ ಭುಹಿಗಳ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಯು ಎಷ್ಟು 
ಎ ಹಾಗೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಜಿಜ್ಞಾ ಸಿಯ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಬಲ 


೧) 


0. 


ಸ 


ಟ್ರ 


ಈ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೪೭ 


ವಿತ್ರೈಂಬದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಂಡುಬರುವದು. ಈ ಆಧುನಿಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ ನಾನಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ನಾನಾ 
ದೇಶದ ಪಂಡಿತಶ್ರೇಷ್ಠರು ಪರಿಶೋಧಿಸಿದ ಉತ್ಕ್ವ್ರಾಂತಿವಾದದ ಹಾಗೂ 
ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕೆಲವು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಈ ಖುಹಿಗಳು 
ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ವೈದಿಕ ಆರ್ಯರಬಗ್ಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ, 
ಆದರ, ಪೂಜ್ಯಭಾವ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮನ ಸ್ಸ ನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 
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ತೈತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಹತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಶಾಂತಿ:-- ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರ ವರುಣ ವಿಷ್ಣು ಮುಂತಾದ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ 
ಮಾಂಗಲ್ಯವನ್ನೂ ಬೇಡಿಕೊಂಡ್ಕು ಖುಷಿಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಆರಂಭಿ 
ಸುವರು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಲ್ಲಿಗಳು ಅಥವಾ ಖಂಡಗಳಿರುವವು. 
ಮೊದಲನೆಯದು ಶೀಕ್ಷೋಸನಿಷತ್‌ವಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದು ಬ್ರ ಹ್ಮಾನಂದನ್ಲಿ, 
ಮೂರನೆಯದು ಭೃಗುವಲ್ಲಿ. ಮೊದಲನೆ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರ ವಿಷ- 
ಯವು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಶೀಕ್ಷೋಪನಿಷತ್‌ವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 
ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆ ಇರುವದರಿಂದ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದು. ವರುಣನ ಮಗನಾದ ಭೃಗುವು ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ 
ಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ತನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ 
ಮೂರನೆಯದು ಭೃಗುವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವು. 


೧೪೮ ಶೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮೊದಲನೆ ನಲ್ಲಿಯು ೧೨ ಅನುವಾಕಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. 
ಮೊದಲನೆಯ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯು, ಕೆಯದು ನಠ್ಲೋಚ್ಚಾರ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಂಗಗಳಾದ ವರ್ಣ, ಸ್ವರ, ಮಾತ್ರೆ, ಬಲ, ಸಾಮ, ಸಂತಾನಗಳು 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಲ್ಲೆ ಖಸಲ ಟ್ಟೆ. ಮೂರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ವ, ಜ್ಯೋತಿ 
ನಶ್ಯ, ಪ್ರಜೆಗಳ ಚ್ಚ ಈ ದೇಹ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ತತ್ವಗಳ ಸಂಯೋಗವು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ ಆಗಿರುವದೆಂಬದು ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಬದ. ನಾಲ್ಕನೆಯದರಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರ ದೇವತೆಯ - ಬುದ್ಧಿ ಬಲಗಳಿಗೆ ಅಧಿಷ ತೃ ದೇವತೆ - ವರ್ಣನೆಯೂ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ ಆ ಇಲ್ಲಿ ಸಿರಿಸಂಪತ್ತು. ಸ ಯಶಸ್ಸು ಮುಂತಾದವು 
ಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಕಲಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂದು 


TL 


ದೇವ ರಗೆ ಯಷಿಗಳು ವರವನ್ನು ಬೇಡುವರು. ಐದನೇ ಆನು ಸಕಲ ಭೂ, 
. ಸ್ವಃ ಮಹಃ, ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ನಾಲ್ಕಡಿ ಅರ್ಥಗಳೂ, ಆ ಮಂತ್ರಗಳ 


ಕ 


ನ್ನ 


ಪಾಸನೆಯೂ ಉಪ ಸದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಆರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅಂತಹೃ pa 
ನ ುವ ಪುರುಷನ ಉಲ್ಲೇಖಮಾಡಿ, ಅನಂದನೆಂದರೇನು, ಅಮ್ಯುತವೆಂದ 
ರೇನು, ಇದನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಸದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಏಳನೆಯದರಲ್ಲಿ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಐದು ಭಾಗಗಳೂ ದೇಹದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಐದೈದು ಭಾಗಗಳೂ ಇದ್ದುದನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿ ಆ ಭೂತಗಳಿಂದಲೆ ಈ `ಬೀಹವು ಮಾಡಲ್ಪ A) ಡೆ, ಎಂದು ನಿರೂಪಣೆ 
ಇಡೆ. ಎಂಟನೆಯದರಲ್ಲಿ ಓಂ ಇದರ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ 'ಸಂದಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡು 
ತ್ರಿರುವ ಹೆತ್ತು UE ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಒಂಭತ್ತನೆಯದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರ ಪ್ರವಚನಗಳು ಅತ್ತ ತೃವ ಇದವುಗಳೆಂದೂ ಸತ್ರ Ap ತಪ, ದಮ, 
ಶಮ ವಗ ಉಪಾಸನೆ ಯ ಸ್ವಾಧ್ಯಾ ಎ ಪ್ರವಚನ- 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲನೆಂದೂ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ರ ೩ ಹೆತ್ತನೆ ಅನು 
ವಾಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಾಕವು ಮಾಡಿದ ಆತ್ಮಸ್ತ ರೂಪದ ಡಕ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 
ಹೆನ್ನೊ ಂದನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅಧ $ಯನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ತಿರುಗಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗ- 
ನಿಸ ಶಿಷ್ನ ನಿಗೆ ಉಪದೇಶವು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸತ್ಯ, 
ಧರ್ಮ, ಸಾ ಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಾರದೆಂದೂ ವಂತವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದೂ ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಅತಿಧಿ ಗುರುಗಳನ್ನು ಶಿಷ ನು” ದೇವತೆಗಳೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಹಿರಿಯರ ಒಳ್ಳೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ುಸರಸಲೇಕೆಂದೂ 


[3 


ತೈ ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೪೯ 


ಮುಕ್ಕಹೆಸ್ತದಿಂದ ಆದರದಿಂದ ದಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಶ್ರೇಷ್ಠಪುರುಷರ 
ಆಚರಣೆಯಂತೆ ತನ್ನ ಆಚರಣೆಯನ್ನಿಡಬೇಕೆಂದೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 
ಉಪದೇಶವಿರುವದು. ಹನ್ನೆರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವಿರುವದು. 

" ಸಹೆ ನಾನನತು' ಎಂಬ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿಯು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ಅನುವಾಕಗಳಿರುವವು. 
ಮೊದಲನೆ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಬ್ರಹ್ಮರೂಪನಾಗಿ ಸರ್ವಕಾಮನೆ 
ಗಳನ್ನುಪಭೋಗಿಸುವವನಾಗುತ್ತಾನೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೆ ಈ ನಿಶ್ವದ ಉತ್ಪ 
ತ್ರಿಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು 
ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಅದರಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು, ಈ 
ಅನ್ನರಸಮಯ ಸ್ರರುಷನು ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತನು ಎಂದು 
ನಿರೂಪಣವಿದೆ. ಮೂರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲರೂ ಜೀವಿಸುವರು, 
ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಾಣವನ್ನೆ ಉಪಾಸಿಸುವರು, ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಪುರುಷನು 
ಮನೋಮಯ ಅತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತನು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವು ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ್ದು, ಈ ಮನೋಮಯ ಪುರು- 
ಸನು ನಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮರಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನು, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನು ಸಹ 
ಪುರುಷನನ್ನು ಹೋಲುವನು, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಖುತ, ಸತ್ಯ, ಯೋಗ, ಬುದ್ದಿ ಇವೇ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಪ್ರರುಷನ ಅವಯವಗಳು ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಐದನೆಯದರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯಜ್ಞಗಳ ಹಾಗೂ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗುವದು, ವಿಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಶುದ್ಧನೂ 
ಪಾಹರಹಿತನೂ ಆಗುವನು, ಈ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಪುರುಷನು ಆನಂದಮಯ 
ಆತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಿರುವನ್ನು ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದ, ಆನಂದ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಇವೇ ಈ ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನ ಅವಯವಗಳು ಎಂದು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅಸತ್‌ ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ಸತ್ಯವು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಇತ್ತು, ಅದರಿಂದಲೆ ಈ ವಿಶ್ವದ ರಚನೆಯು, ಅದೇ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ದಿಂದ ಮೂರ್ರಾಮೂರ್ರ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿ ಸರಿಣಮಿಸಿತು, ಎಂದು ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 
ಏಳನೆಯದರಲ್ಲಿ " ಅಸರ್ತ' ದಿಂದ ಸತ್‌ ಆಯಿತು, ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಆನಂದ 
ನನ್ನೀಯುವ ತತ್ವವು " ಅಸತ್‌'ದ ರೂವವು, ಈ ಆನಂದವು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಲ್ಲ 


U2 
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ದಿದ್ದರೆ ಯಾರೂ ಜೀವಿಸುವದು ಶಕ್ಯನೆ ಇದ್ದಿಲ್ಲ, ಆ "ಅಸತ್ತಿ'ನ ಸಾಕ್ಸಾ- 
ತ್ಯಾರವಾದ ಮೇಲೆ ಪುರುಷನು ನಿರ್ಭಯನಾಗುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಎಂಟನೆಯದರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನ ಭೀತಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವೆಂದು, ಮಾನುಷ ಆನಂದವನ್ನು ಅಳತೆ 
ಯನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ( ಒಂದು ಮಾನವನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು) ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ವೆಂದರೆ ಯಾವ ತರದ ಆನಂದವೆಂದೂ ಈ ಆನಂದವು ನಿಷ್ಯಾಮಿ ವೇದಜ್ಞ 
ನಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಈ ಸಂಚಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆಂದೂ ವರ್ಣನೆಯಿರುವದು. ಆತ್ಮ ಸ್ವನನಾದವನು ಪಾಪ 
ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಮೀರುವನೆಂದು ಒಂಭತ್ತನೆಯದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ 
ಮೇಲೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ ಹಾಗೂ ಪದ್ಯ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಎರಡನೆಯ 
ವಲ್ಲಿಯು ಮುಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಮೂರನೆಯ ವಲ್ಲಿಯೆ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯು. "ಸಹ ನಾವವತು 
ಇಂಶಿಯು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅನುವಾಕಗಳಿರುವವು. ಭೃಗುವು ತನ್ನ ತಂದೆಯ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ಈ ಭೂತಗಳು 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವವೊ, ಯಾತರ ಆಧಾರದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವೊ, 
ಯಾತರಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವವೊ ಆ ಸತ್ತತ್ವವನ್ನು ತಪಸ್ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ 
ಅರಿತುಕೊ ಎಂದು ತಂದೆಯು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದನು. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ 
ಅನುವಾಕದ ಸಾರಾಂಶವು. ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಭೃಗುವು ಅನ್ನನೆ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ತಂದೆಗೆ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದನೆಂದೂ ತಂದೆಯು ಅವನನ್ನು ಪುನಃ ತಪಸ್ಸಿಗೆ 
ಕಳಿಸಿದನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು 
ಐದು ಹಾಗೂ ಆರನೆಯ ಅನುವಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು, ಮನನೆ ಬ್ರಹ್ಮೆವೆಂದು, ವಿಜ್ಞಾನನೆ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು, ಆನಂದವೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಭೃಗುವು ತಪಸ್ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡನೆಂದು ನಿರೂಪಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. : ಆನಂದವೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬುದೆ ಭಾರ್ಗವೀ ವಾರುಣೀ 
ವಿದ್ಯೆಯು, ಇದನ್ನರಿತನರು ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆಂದು ಆರನೆಯ 
ಅನುನಾಕಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಏಳ ನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನವನ್ನು ನಿಂದಿಸಬಾರದು, 


೨ 
ಇದರ 
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ಅನ್ನಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟಿ ಸಂಬಂಧನಿರುವದು, ಅವು ಅನ್ಯೋ 
ನ್ಯಾಶ್ರಯದಿಂದ ಇರುವವು. ಇದನ್ನರಿತವನು ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ ನನಾಗುವ 
ನೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದು. ಎಂಟಿನೆಯದರಲ್ಲಿ ಆಸ ಮತ್ತು ತೇಜಗಳು 
ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಶ್ರಯದಿಂದಿರುವವು, ಎರಡೂ ಅನ್ನರೂಪಗಳೆ, ಇದನ್ನರಿತನನು 
ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗುವನು ಎಂದು ವರ್ಣನೆಯಿರುವದು. ಒಂಭತ್ತನೆಯದರಲ್ಲಿ ಪೃಥಿವಿ 
ಆಕಾಶಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಇದೇ ತರಹೆದ್ದಿರುವದೆಂದು, ಇವೆರಡೂ ಅನ್ನರೂಸ 
ಗಳೆಂದು, ಇದನ್ನರಿತವನು ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯುವನೆಂದು ವರ್ಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು 
ವದು. ಹೆತ್ತನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆದರದಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು, ಶರೀರಸ್ಥ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಶ್ಲೇಮ, ಯೋಗಕ್ಷೇಮ, ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಉಪಾಸಿಸಬೇಕೆಂದು, 
ತೃಪ್ತಿ, ಬಲ, ತೇಜ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ದೈನೀದೇನತೆಗಳ ಉವಾ 
ಸನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯೆಂದು, ಮನವೆಂದ್ಕು ಮಹಾತತ್ವವೆಂದು 
(ಬುದ್ಧಿ) ಬ್ರಹ್ಮನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಫಲಗಳು ದೊರಕುವ 
ವೆಂದು, ಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವಾದವನು ಎಲ್ಲ ಸಂಚಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ಹೋಗಿ ಆನಂದ ಗಾಯನಮಾಡುತ್ತ ಎಲ್ಲ ಆನಂದನನ್ನೂ ಕಾಮನೆಗಳನೂ 
ಉಪಭೋಗಿಸುವನೆಂದು ಆತ್ಮನು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮೊದಲು ಇದ್ದವನು, 


ಅಮೃತದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಜನ್ಮವು, ಆತ್ಮನೆ ನಿಶ್ಚದ ಉಪಸಂಹಾರಕನು 
೪ 


ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸಲ ಟರುನದು. ಆಮೇಲೆ ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಸದ್ಯಸಂಖ್ಯೆ ಛು 


ತ) 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿಹೇಳಿದಂತೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆಮೇಲೆ ಶಾಂತಿಯು ಇಡದೆ. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶೀಕ್ಷೋಪನಿಷತ್‌ ವಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 
ಓಂಶಂನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂನೋ ಭವಶ್ವರ್ಯಮಾ ಶಂನ 
ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ॥ ಶಂನೋ ನಿಷ್ಣುರುರುಕ್ರಮಃ ॥ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ || 


ಕ್ರ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ಎ. ಮಿತ್ರನು ನಮಗೆ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕನಾಗಲಿ, 
ವರುಣನು ನಮಗೆ ಸು ವನ್ನು ಕೊಡಲಿ. ಅರ್ಯಮನು ಮಂಗಲಕರನಾಗಲಿ. 
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ನಮಸ್ತೇ ನಾಯೋ॥ ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ! ತ್ವಾಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪದಿಷ್ಠಾಮಿ ॥ ಯತಂ 'ಪದಿಷ್ಕಾನ I ಸತ್ವಂ ನದಿಷ್ಯಾ ಮಿ " ತನ್ಮಾಮವತು ॥ ತದ್ವ 
ಕ್ಹಾರಮವತು | ಅವತು ಮಾಮ್‌ ॥ ಅಫತು ವಕ್ತಾ ಕಮ್‌ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ತ 
ಶಾಂತೆಃ Il 
ಉಪನಿಷತ್‌ 

ಓಂ ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂ ನೋ ಭವತ್ವರ್ಯಮಾ॥ ಶಂನ 
ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ | ಶಂನೋ ನಿಷ್ಣುರಂರುಕ್ರಮಃ ॥ ನಮೋ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಣೇ॥ 
ನಮಸ್ತೇ ನಾಯೋ | ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ | ತ್ವಾ ನೇವ” ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ | ಯತಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ॥ ಸತ್ಯಂ ಸದಿಷ್ಯ್ಯಾಮಿ' I ತನ್ಮಾಸುವತು || 
ತದ್ವಕ್ತಾರಮವತು | ಅವತು ಮಾನ್‌ ॥ ಅವತು ನಕ್ತಾರಮ್‌ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ|| 


ಓಂ ಶೀಕ್ಷಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥ ವರ್ಣಃ ಸ್ವರಃ ॥ ಮಾತ್ರಾ ಬಲವ ॥ೈ 


ಸಾಮ ಸಂತಾನ | ॥ ಇತ್ತು ಕ್ರಃ ಶೀಕಾ ಸ್ವಭ್ಯಾಯಃ Ho 1 ( ಶೀಕ್ಸಾಂ 'ಫಂಚ ) 


ಇಂದ್ರ ನು ಮಂಗಲವನ್ಸ್ಟೀಯಲಿ. ಬೃಹಸ್ಸ ತಿಯು ನಮ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣ ಇವನ 
ಅತ್ತ ವಿಶಾಲ ಗತಿಯುಳ್ಳ ನಿಷ್ಣುವು ನಮಗೆ ಕರಾ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ವಾಯು ದೇವರೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನೀವೇ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನಿರುವಿ. ನಿನಗೆಯೆ ನಾನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನೆನ್ನುವೆನು. 
ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ಸುಡಿಯುವೆನು. ಅದು (ಸ ಜವ ನ ಎನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 
ಗುರುಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ. “| 
ಮೇಲಿನ ಶಾಂತಿವ ದಂತೆಯೆ ಅರ್ವ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮೋ ಗ (ಖಂಡವು) ಸಮಾಪ್ತ. 
ಓಂ. ಕ ದೈಯನ್ನು ಕುರಿತು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುವೆವು. 
ವರ್ಣವು ( ಅಕಾರಾದಿ), ಸ ಹ ( ಉದಾತ್ತಾದಿ), ಮಾತ್ರೆಯು ( ಪ್ರಸ್ತ 
ದೀರ್ಫ್ಥಾದಿ), ಬಲವು (ನರ್ಣೋ ಚ್ಚಾರ ಪ್ರಯತ್ನವು), ಸಾಮವು (ಉಚ್ಚಾರ 
ಸಮತೆಯು), ಸಂತಾನವು ( ಸಂಹಿತೆಯು ಅಥವಾ ವರ್ಣಸಂಯೋಗವು ). 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವರ್ಲೋಚ್ಚಾರ ವಿಷಯಕ ಅಧ್ಯಾಯವು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಲಿಗೆದಿ ದ್ರಿತೀಲೋನುವಾಕನು ಸಮಾಪ್ತ. 


Fp 
ುವಾ 
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ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 

ಓಂ ಸಹ ನಾನನತು॥ ಸಹನಾ ಭುನಕ್ತು ॥ ಸಹ ನೀರ್ಯಂ ಕರವಾನಹೆ Il 
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ನಿದ್ದಿ ಷಾವಹೈೆ || ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಪ್ಟೋತಿ ಪರಂ || ಶತದೇಷಾಭ್ಮುಕ್ತಾ Il ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮ 
ನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ |! ಯೋ ವೇದ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್‌ || 
ಸೊಇಶ್ನು ತೇ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿಪಶ್ಚಿತೇತಿ Il ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತ 
ಸ್ಮಾದಾತ್ಮನ ಆಕಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯುಃ ॥ ವಾಯೋರಗ್ನಿಃ || ಅಗ್ಗೇ- 
ರಾಪಃ ॥ ಅದ್ಭ್ಯ್ಯಃ ಪೃಥಿನೀ!| ಸೃಥಿವ್ಯಾ ಓಷಧಯಃ ॥ ಓಷಧಿಭ್ಯೋಣನ್ನಂ॥ ಅನ್ನಾ 
ತ್ಪುರುಷಃ || ಸವಾ ಏಷ ಪುರುಷೊಣನ್ನ ರಸಮಯಃ ॥ ತಸ್ಮೇದನೇವ ಶಿರಃ॥ 
ಆಯಂ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪತ್ತಃ॥ ಅಯಮುತ್ತರಃ ಪಕ್ಷಃ॥ ಅಯಮಾತ್ಮಾ | ಇದಂ ಪುಚ್ಛಂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ॥ ತದಪ್ಟೇಷಃ ಶ್ಲೊಕೋ ಭವತಿ ॥ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ: ಅನನು ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. ನಮ್ಮಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ಕೂಡಿ ಉನಭೋಗ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೀಯಲಿ.  ಇಬ್ಬರೊ ಕೂಡಿ 
ವೀರ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವಾ. ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನವು ತೆ ಜಸ್ವಿಯಾಗಲಿ. 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಗೆತನವಿಲ್ಲದಿರಲಿ. 

(೧) ಓಂ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಸರಮಸದನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಅದು ಈ (ಕೆಳಗಣ) ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೈದಯಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಹೈದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಸತ್ಯರೂಪ ಜ್ಞಾನಮುಯ ಅನಂತ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿತವನು ಆ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಂಗಡ ಸರ್ವ ಕಾಮನೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಭೋಗಿಸುವವನಾಗುವನು. ಅವನಿಂದ ಅಥವಾ ಈ ಆತ್ಮನಿಂದ 
ಆಕಾಶವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿದೆ. ಆಕಾಶದಿಂದ ವಾಯುವು, ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯು, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಆಸವು, ಆಸದಿಂದ ಪೃಥಿನಿ, ಪೃಧಿನಿಯಿಂದ ಓಷಧಿ 
ಗಳು, ಓಷಧಿಗಳಿಂದ ಅನ್ನವು, ಅನ್ನದಿಂದ ಪುರುಷನು. ಆ ಪುರುಷನು 
ಅನ್ನರಸಮಯನು. ಅಂದರಿ ಅನ್ನದಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣನು. ಇದೇ ಅವನ 
ತಲೆಯು. ಇದು ಅವನ ಬಲಭುಜವು. ಇದು ಎಡಭುಜವು, ಇದು ಆತ್ಮವು. 
ಈ ಆಧಾರವು. ಅದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ (ಮೇಲಿನ) ಶ್ಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮೋನುವಾಕವು ಮುಗಿಯಿತು. 


೧೬೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಅನ್ನಾದ್ವೈ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ॥ ಯಾಃ ಕಾಶ್ಚ ಪೃಥಿನೀಂ ಶ್ರಿತಾಃ॥ ಅಥೋ 
ಅನ್ನೇನೈನ ಜೀವಂತಿ ॥ ಅಥ ನದಪಿ ಯಂತ್ಯಂತತಃ ॥ ಅನ್ನಂ ಹಿ ಭೂತಾನಾಂ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಂ Il ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ನೌಷಧಮುಚ್ಛತೇ || ಸರ್ವಂ ವೈ ತೇಃನ್ನಮಾಪ್ಪುನಂತಿ Il 
ಯೆಣನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸತೇ Il ಅನ್ನಂ ಜ ಭೂತಾನಾಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಂ || ಶಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೌ- 
ಸಧಮುಚ್ಛತೇ ॥ ಅನ್ನಾ ದ್ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ॥ ಜಾತಾನ್ಯನ್ನೇನ ವರ್ಧಂತೇ || 
ಅದ್ಯ ತೇ ಚ ಭೂತಾನಿ ತಸ್ಮಾ ದನ್ನೆಂ ತದುಚ್ಛತ ಇತಿ ವ ಡಾ ಏತಸ್ಮಾದನ್ನ - 
ರಸಮುಯಾತ್‌ ॥ ಅನ್ಕೋಃಂತರ ಆತ್ಮಾ ಪ್ರಾ ಇಮಯಃ ॥ ತೀಕ್ಸೆ ಸ ಪೂರ್ಲಃ॥ ಕ 
ವಾ ಏಷ ಪುರುಷನಿಧ ಏವ Il ತಸ್ಯ ಪುರುಷನಿಧತಾಂ i ಅನ್ವ ಜು ಪುರುಷನಿಧಃ ॥ 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಣ ಏನ ಶಿರಃ || ವ್ಯಾನೋ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ಷಃ ಪಿನ ಉತ್ತರಃ ಪಕ್ತ 1 
ಆಕಾಶ ಆತ್ಮಾ Il ಪೃ ಥಿನೀ ಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ || ನರಸ್ಯ ೇಷ ಶ್ಲೊ ಕೋ ಭವತಿ ॥ 
(೧) ಸೃಧಿನಿಯನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳು ಅನ್ನದಿಂದಲೆ 
ಹುಟ್ಟುವರು, ಅಸ್ಸ ದಿಂಡಲೆ ಜೀವಿಸುವರು, ಕೊನೆಗೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಲಯ 
ಹೊಂದುವರು. ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ (ಅಥವಾ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಜಿನ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ) ಅನ್ನುನೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹಿರಿಯದು. ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸರ್ಪಪಧವೆನ್ನು ವರು. ಅನ್ನರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮದ ಉಪಾಸನೆ ನ 
ಮಲ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವರು. ಅನ್ನವೆ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸರ್ವೌಷಧವೆನ್ನುವರು. ಅನ್ನದಿಂದ ಭೂತಗಳ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯು. ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತಗಳು ಅನ್ನದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವವು. ಅದು 
ತಿನ್ನಲ್ಪಡುತ್ತಷೆ ಹಾಗೂ ಭೂತಗಳ ನನ್ನು ತಿನ್ನುತ ತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
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ಎ 
ಅನ್ನನೆನ್ನುವರು. ಅದರಿಂದ (ಅನ್ನದಿಂದ) ಅಥವಾ ಈ ಅನ ಸನದು 
ದಿಂದ (ಪುರುಷನಿಂದ) ಪ್ರಾಣಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಬೇರೊಬ್ಬ ನಿರುವನು. 


ಅವನಿಂದ (ಆ ಪ್ರಾಣಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮ ನಿಂದ) ಇವನು (ಅನ್ನು ರಸಮಯ 
ಪುರುಷನು) ವ್ಯಾಪ್ತನು. ಅವನು (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ 
(ಪುರುಷವಿಧ) ಇರುವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ವಿವರಿಸು 
ವೆವು. ಅನನ (ಅವಯವಗಳ ವಿಂಗಡವು) ಅನ್ವಯವು ಪುರುಷನಂತೆಯೆ 
ಇರುವದು. ಪ್ರಾಣವೆ ಅವನ ತಲೆಯು. ವ್ಯಾನವು ಬಲಭುಜವು, ಅಪಾನವು 
ಎಡಭುಜವು, ಆಕಾಶವು ಆತ್ಮವು. ಪೃಥಿವೀ ಎಂಬ ಆಧಾರವು. ಅದರ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆಯೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಶ್ತವು. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೬೫ 


ಪ್ರಾಣಂ ದೇವಾ ಅನುಪ್ರಾಣಂತಿ | ಮನುಷ್ಯಾಃ $ ಪಶನಶ್ಚ ಯೇ ಪ್ರಾ ಣೋ 
ಹಿ ಭೂತಾನಾನಾಯ ತಸ್ಮಾತ್ತರ್ವಾ ಯುಷಮುಚ್ಛ ತೇ ಸರ್ಯ ಮೇವ ತೇ ಸು 
ರ್ಯಂತಿ! ಯೇ ಪಾ ಪ್ರಾಣ ಬ್ರಹೊ ಮಪಾಸತೇ | ಪ್ರಾ ಣೋ ME | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ಹಾಯುಷಮ ಸ ಇತಿ Il ತಸ್ಕೆ ಸ ವ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ ॥ ಯಃ 


ಪೂರ್ವ ಸ i ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತೆಸಾ ತ್ರಾಣಿಮುಯಾತ್‌ ॥ ಅನ್ಯೋಂತರ ಆತ್ಮಾ ಮನೋ 


ಖಂ ॥| ತೇನೈಷ ಷ ಪೂರ್ಗಃ ॥ ಸವಾ ಏಷ ಪುರುಷನಿಧ ಏವ ತಸ್ಯ ಪ್ರರುಷವಿಧ- 
ತಾಂ॥ ಅನ್ವ ಯಂ ಪುರುಷವಿಧಃ॥ ತಸ್ಯ ಯಜುರೇವ ಶಿರಃ॥ ಯಗ್‌ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ಸಃ॥ 
ಸಾಮೋತ್ತರಃ ಪಕ್ಷಃ ॥ ಆದೇಶ ಆತ್ಮಾ ॥ ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಃ ಪುಚ್ಛಂ ಸ್ರತಿಸ್ಟಾ Il 
ತದಪ್ಯೇಷ ಶ್ಲೋಕೋ ಭವತಿ ॥ 


ಯತೋ ವಾಚೋ ನಿವರ್ರಂತೆ ತೇ॥ ಬಿಪ್ರ ಮನಸಾ ಸಹ ॥ ಆನಂದಂ 


ದೇವತೆಗಳೂ ಮನುಷ್ಯರೂ ಪ ಸಶುಗಳೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಪೋಷಿಸಲ್ಪ ಡು 
ನರು. ಪ್ರಾಣವು ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಆಯುಷ್ಯವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಎಲ್ಲರ ಆಯುಸ್ಯನೆಂಜಿನ್ನುವರು. ಪ್ರಾಣಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುವವರು 
ಪೂರ್ಣ ಆಯುಷ್ಯವುಳ್ಳ ವರಾಗುವರು. ಪ್ರಾಣವು ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಆಯು 
ಸ್ಯವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದ ದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರ ಆಯುಷ ಕ್ರಿನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಮುಂಚಿನವನ 
(ಅನ್ನಮಯ ಪುರುಷನ) ಅತ್ಮನಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆ ಅವನ 
(ವ್ರಾಣಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನು. ಮನೋಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಅವ 
ನಿಂದಲೂ ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮ ನಿಂದಲೂ ಬೇರೊಬ್ಬನಿರುವನು. ಅನ 
ನಿಂದ (ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ) ಇವನು (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನು) 
ವ್ಯಾಪ್ತ ನು. ಅವನು ( ಸಜ ಆತ್ಮನು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ( ಪುರುಷ 
ನಿಧ) ಇರುವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ಹೇಳುವೆವು, ಅವನ 
ಅನ್ವ ಯವು (ಪರಸ್ಪರ We ನವಿ ಪುರುಷನಂತೆಯೆ 
ಸಃ ಯಜುರ್ವೇದವು ಅವನ ತಲೆಯು. ಖುಗ್ಗೇದವು ಬಲ ಭುಜಪು. 
ಸಾಮವೇದವು ಎಡ ಭುಜವು. ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳು ಆತ್ಮವು. ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸನು 
ಆಧಾರವು. ಅದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆಯೆ ಈ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ) ಶ್ಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೇ ಅನುವಾಕವು ಮುಗಿಯಿತು. 

ಯಾನ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ವಾಕೃಕ್ತಿಯು ಮನಡೊಡನೆ 
ಹೋಗಿ ತನಗೆ ನಿಲುಕದ್ದರಿಂದ ತಿಳಿಯದೆ ತಿರುಗಿ ಬರುವದೊ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ 


೧೬೬ ತೈ ತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕದಾಚನೇತಿ ॥ ತಸ್ಮೈ ,ಷ ಏನ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ 
ಯಃ ಪೂರ್ವಸ್ಯ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತಸ್ಮಾನ್ಮನೋಮಯಾತ್‌ ॥ ಅನ್ಕೋಂತರ ಆತ್ಮಾ 
ನಿಜ್ಞಾನಮಯಃ Il ತೇತ್ಸೈ ಸ ಪೂರ್ಲಃ ಕ il ಸವಾ ಏಷ ಪುರುಷನಿಧ ಏವ ತಸ್ಯ 
ಪುರುಷನಿಧತಾಂ ಅನ್ವ ಯಃ ಪುರುಸನಿಧಃ || ತಸ್ಯ ಶ್ರ ದ್ದೆ ವ ಶಿರಃ ಯುತೆಂ ದಕ್ಷಿಣ: 
ಪಕ್ರಃ ॥ ಸತ್ಯಮುತ್ತ ರೇ ಪಕ್ತಃ॥ ಯೋಗ ಆತ್ಮಾ ನ ಸಹಃ ಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ Il 
ತದಸ್ಕೈ (ಷ ಶ್ಲೋಕೊೋ ಭವತಿ ॥ 

"ಜ್ಞಾ ನಂ ಯಜ್ಞಂ ತನುತೇ ॥ ಕರ್ಮಾ ಣಿ ತನುತೇಃಪಿಚ!! ವಿಜ್ಞಾ ನಂ ದೇವಾಃ 
ಸರ್ವೇ॥ಬ್ಬ ಬ್ರಹ ್ಮ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮುಷಪಾಸತೇ || ನಿಜ್ಞಾ ನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೇದ್ವೇದ' ತಸಾ ಚ್ಛೇನ್ನ 
ಪ್ರ ಸ 3 i ಶರೀರೇ ಪಾಸ್ಮನೋ ಹಿತ್ವಾ [1 ಸರ್ವಾ ನ್ಯಾ ಮಾನ ಮಕ್ಚುತ ಚೆ i 

ಸಷ ವ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ | ಯಃ ಪರಸ್ಯ || ದಾ ಏತಸ್ಯ ದ್ವಿಜ್ಞಾನ 
ರ ಎಂದಿಗೂ ಭಯಸಡಲಾರನು. ಮುಂಚಿನವನ (ಪ್ರಾಣ 
ಮಯ ಹ ಆತ್ಮನಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆ ಅವನ 
(ಮನೋಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನು. ಅವನಿಂದ (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ) 
ಅಥವಾ ಈ ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ ನಿಜ್ಞಾನಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನು 
ಬೇರೆಯವನಿರುವನು. ಅವನಿಂದ ( ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ) ಇವನು 
( ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮನು ) ವ್ಯಾಪ್ತನು. ಸು ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ಇರು 
ವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಅವನ ಅನ್ವಯವು 
( ಅವಯವಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ಇರುವದು. 
ಶ್ರದ್ಧೆಯೆ ಅವನ ತಲೆಯು. ಯಥಾರ್ಥ ವಚನವೆ ಬಲಬದಿಯು. ಸತ್ಯವೆ 
ಎಡಬದಿಯು. ಯೋಗವೆ ಆತ್ಮವು. ಬುದ್ಧಿಯೇ ಆಧಾರವು. ಅದರ ವಿಷಯ 
ಕೈಯೆ ಈ ( ಮೇಲಿನ) ಶ್ಲೋಕವು. 

ವಿಜ್ಞಾನವು ( ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ) ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವದು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್ತರಿಸುವದು. ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ನಿಜ್ಞಾನವನ್ನು- 
ಪಾಸಿಸುವರು. ವಿಜ್ಞಾನವೆ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ 
ಯಾವನು ತಪ್ಪುಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೊ ಅವನೆ ಶರೀರಸ್ತ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು, 
ನಾಶಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುವನು. ಸಟಕ್‌ ನ 
ಮಯ ಪುರುಷನ) ಅತ್ಮನಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೇ ಅವ 
(ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನು. ಅವನಿಂದ (ಮನೋಮಯ ಹಳ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೬೯ 
ನಂದಯತಿ | ಯದಾ ಹ್ಯೇವ ಷ ಏಶಸ್ಥಿ ನ್ನ ದೃ ತೈೇನಾತ್ಮೆ ಸ ಸನಿರುಕ್ತೇನಿಲಯ- 
ನೇಃಭಯಂ ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ನಿಟ | ಅಥ 'ಹಭಯಂ ಗತಿ ತೋ ಭವತಿ | ಯದಾ 
ಹ್ಯೆ "ವೈಷ ಏತಸಿ ನ್ನ ದರಮಂತರಂ ಕುರುತೇ | ಅಥ ತಸ್ಯ ಭಯಂ ಭವತಿ | 
ತತ್ತಿ ಸೇವ ಭಯಂ ನಿದುಷೋಮನ್ಯಾ ನಸ್ಯ | ತದಪ್ಯೇಷ ಶ್ಲೋಳೋ ಭವತಿ ॥ 


ಭೀಷಾಃಸ್ಮಾದ್ವಾತಃ ಪವತೇ ॥ ಭೀಷೋದೇತಿ ಸೂರ್ಯಃ ॥ ಭೀಷಾಸ್ಮಾದಗ್ಗಿ- 
ಶ್ಚಂದ್ರಶ್ಚ॥ ಮೃ ತ್ಸು ರ್ಥ ವತಿ ಪಂಚಮ ಇತಿ! ಸ್ಟೆ ಷಾ ನಂದನ ಮೀಮಾಂಸಾ ಭವತಿ 
ಯುವಾಸ್ಯಾ ತ್ಸ ಧು 'ಯುವಾಧ್ಯಾ ಯಕಃ ॥ 'ಆಶಿಷ್ಟೋ ದ ದ್ರಢಿಷ್ಠೋ ಬಲಿಷ್ಟ ಃ || 
ತಸ್ಕೇಯಂ ಪೃ ಪ ವೀ ಸರ್ವಾ ನಿತ್ತಸ , ಪೂರ್ಲಾ ಸ್ಕಾ ತ್‌ ಸ ನಿಕ್‌ ಮಾನುಷ ಆನಂದ: || 
ತೇಯೇ ಶತಂ as ಆನಾ | ಸ ಏಕೋ ಮನುಸ್ಯಗಂಧರ್ವಾಣಾಮಾ- 
ನಂದಃ॥ ಶ್ರೊ ಕಿ ಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹತಸ | ತೇ ಯೇ ಶತಂ 1 'ಗಂದ್ಯರ್ವಾ- 
RE ಸ ನ ದೇನಗಂಧರ್ವಾ ಣಾಮಾನಂದಃ ತೊ ್ರೀತ್ರಿಯಸ್ಯ 


ಚ್ರಾಕಾಮಥಕಿಸ್ಯ | ತೇ ಯೇ ಶತಂ ದೇ ವಗಂಧರ್ಯಾ ಕಾನೂನ | ಸನಕ 





a ಅಂಜಿಕೆಯ ಮೂಲಕವೆ ವಾ ಸ ಬೀಸ ಸುತ್ತ ಜಿ ಸ 
ಉದಯಿಸುತ್ತಾಕೆ; ಅಗ್ಲಿ ಇಂದ್ರ ಹಾಗೂ ಐದನೆಯ ವನಾದ ಮೃತ್ಯು 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆಯು ತಂ 
ತತ್ವನಿರ್ಣಯವು) ಆಗುವದು. ತರುಣನೂ ಒಳ್ಳೇ ಸ ದ್ಗ್ನು ಜಿಯಾದ ಶಿಷ್ಯನೂ 
(ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ) ಉತ್ಕಟ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳವನೂ ದೃಢ ಬುದ್ದಿ ಯವನೂ 
ಬಲಿಷ್ಕನೂ ಇದ್ದರೆ ಅವನ ಟಃ ಈ KS ಪೃಧಿನಿಯು “ಧನದಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗುವದು. ಇದು ಒಂದು ಮಾನುಷ (ಮನಃ ಸ್ಯನಿಗೆ ಆಗುವ) 
ಆನಂದವು. . ಮಾನುಷ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಮನುಷ್ಯ ಗಂಧರ್ವರ ಒಂದು 


ಆನಂದವು. ಇದು 'ನಿಷ್ಠಾಮನಾದ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ಮನುಷ್ಯ 
ಗಂಧರ್ವರ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ದೇವಗಂಧರ್ವರ ಒಂದು ಆನಂದವು. 
ಇದು (-ನಿಷ್ಠ್ಯಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ದೇವ ಗಂಧರ್ವರ ಆನಂದದ 


ನೂರ್ಮಡಿ ಶಾಶ್ರ ತ ಲೋಕಗಳ ಲ್ಲಿರುವ ನಿತೃಗಳ ಒಂದು ಆನಂದವು. ಇದು 
ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ಇಶ್ವತ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪಿತೃಗಳ 


ಬು 
ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಜನ್ಮತಃ ಟಟ ನರ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. 
ಇದು ನಿಷ್ಟಾಮ -ವೇವಜ್ಞನೆ. ರ ಜನ್ಮತಃ ದೇವತೆಗಳಿದ್ದವರ 
ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಕರ್ಮವೆ ಪತೆಗಳ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇವು 


೧೭೦ ತೈ ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಪಿತ್ವಣಾಂ ಚಿರರೋಕಲೋಕಾನಾಮಾನಂದಃ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಯ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಯ॥ 
ತೇ ಯೇ ಶತಂ ಪಿತ್ಸಣಾಂ ಚಿರಲೋಕಲೋಕಾನಾಮಾನಂದಾಃ॥ ಸ ಏಕ ಆಜಾನ- 
ಚಾನಾಂ ದೇವಾನಾಮಾನಂದಃ ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಯ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಯ ॥ ತೇಯೇ 
ಶತಮಾಜಾನಜಾನಾಂ ದೇವಾನಾಮಾನಂದಾಃ | ಸ ಏಕ ಕರ ದೇವಾನಾಂ ದೇವಾ- 
ನಾಮಾನಂದಃ ॥ ಯೇ ಕರ್ಮಣಾ ದೇನಾನಪಿಯಂತಿ ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾ- 
ಮಹತಸ್ಯ ॥ ತೇಯೇ ಶತಂ ಕರ್ಮದೇವಾನಾಂ ದೇವಾನಾವತಾನಂದಾಃ॥ ಸ ಏಕೋ 
ದೇವಾನಾಮಾನಂದಃ ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಕ ॥ ತೇ ಯೇ ಶತಂ 
ದೇವಾನಾಮಾನಂದಾಃ |! ಸ ಏಕ ಇಂದ್ರ ಸ್ಯಾ ನಂದಃ॥ ಶ್ರೊ ತಿ ತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮ- 
ಹತಸ್ಸ ।॥ ತೇಯೇ ಶತನಿಂದ್ರಸ್ಕಾ ಕ ॥ ಸ ಏಕೊ: ಬೃಹಸ್ಸ ತೇರಾನಂದಃ ॥ 
ಶ್ರೋತಿ ತ್ರಿಯಸ್ಯ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಯ i ತೇ ಯೇ ಶತಂ ಬೃಹಸ್ಪತೇರಾನಂದಾ8॥ ಸ 
ಏಕಃ ಪ್ರಜಾಸತೇರಾನಂದಃ ॥ ಶೊ ್ರೀತ್ರಿಯಸ್ಯ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ನ ॥ ತೇ ಯೇ 
ಶತಂ ಪ್ರಜಾಖತೇರಾನಂದಾಃ ॥ ಸಖಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಆನಂದಃ ॥ `ತ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ 
ಚಾಕಾಮಹತ್ಯ ॥ ಸ ಯಶ್ಚಾಯಂ ಪುರುಷೇ ॥ ಯಶಾ ಸ ಸಾವಾದಿತ್ಯೇ ॥ಸಏಕಃ॥ 
ಸ ಯ ಏವಂವಿತ್‌ ॥ ಕನ್ನಾ ಲ್ಲೊ ಕಾತ್ರೆ ತ್ಯ | ಏತಮನ್ನ ಮಯಂಮಾತಾ ನ 
ಮುಪಸಂಕ್ರಾ ಮತಿ ॥ ಏತಂಪ್ರಾ RR ನಮುಪಸಂಕ್ರಾ ಮತಿ ॥ fi 
ಮುಥನೋಮಯಮಾತ್ಮಾ ನಮುಪಸಂಕ್ರಾ ಮತಿ ॥ ಸ ಸ್‌ ನ 


ಸಿಷ್ಕಾಮ ನೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ಕರ್ಮದೇವತೆಗಳ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ 
ದೇವತೆಗಳ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇದು ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. 
ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಇಂದ್ರನ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇದು 
ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ಇಂದ್ರನ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಬೃಹ 
ಸ್ಪತಿಯ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇದು ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. 
ಬೃಹೆಸ್ಟ್ರತಿಯ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. 
ಇದು ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇದು ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು, 
ಈ ಪುರುಷನಲ್ಲಿರುವವನೂ ಆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿರುವವನೂ, ಒಬ್ಬನೆ. ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದವನು ಈ ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರಟು ಅನ್ನಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಅತ್ಮ ನನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆನಂದಮಯ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭೧ 


ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ ॥ ಏತಮಾನಂದಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ ॥ ತದ- 
ಸ್ಕೇಷ ತ್ಲೋಕೋ ಭವತಿ ॥ 


ಯತೋ ನಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ॥ ಆನಂದಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿದ್ವಾನ್‌ ನೆ ಬಿಚೇತಿ ಕುಶಶ್ಚನೇತಿ ॥ ಏತೆಂ ಹ ನಾನ ನ ತಪತಿ ಕಿಮ 
ಹಂ ಸಾಧು ನಾಕರನಮ್‌ | ಕಿಮಹಂ ಪಾಪಮಕರವನಿತಿ ॥ ಸಯ ಏವಂ 
ನಿದ್ವಾನೇತೇ ಆತ್ಮಾನಂ ಸ್ಪ ತೇ! ಉಭೇ ಹ್ಯೇನೈ ಷ ಏತೇ ಆತಾ ನಂ ಸ್ಪ ತೇ 
ಯ ಏವಂ ನೇದ ॥ ಇತ್ಯುಸರಿಷತ್‌ || 


ಸಹ ನಾವವತು |! ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು |! ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹ್ಟೆ ॥ 
ತೇಜಸಿ ie ಮಾ ನಿದಿ ್ಸಿಷಾವಹೈೆ || ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಆತ್ಮನನ್ನೂ ದಾಟಿ pe . ಇದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎಂಟನೆ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

ತನಗೆ ನಿಲುಕದ್ದರಿಂದ ವಾಕೃಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ತಿರುಗಿ ಒರುವದೊ 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವನ್ನ ರಿತ ವಿದ್ವಾ ೦ಸನು ಯಾತರಿಂದಲೂ ಭಯಭೀತ 
ನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಒಳಿತನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ, ನಾನು ಪಾಪವನ್ನಾ ಚರಿಸಿದೆನು, 
ಎಂದು ಅವನು Li ನು) ದುಃಖಪಡುವದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನರಿತ ವಿದ್ದಾಂ 
ಸನು ಇವುಗಳನ್ನು (ಪಾ ಪಪುಣ್ಯಗ ಳನ್ನು ) ಆತ್ಮರೂಸ ನನ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ( ಪಾಪ ಪ್ರಣ್ಯಗಳನ ಳನ್ನು) ಅನನು ಆತ್ಮರೂಪನ ಮಾಡಿ ಬಿಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಇದು ಉಪನಿಷತ್ತು ( ಜ್ಞಾನವು). 

(ಮುಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್‌ ಮುಂತಾದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ರೀಜಯಿಂದ ಕೊಳ, 
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ಮಂತ್ರಾನುಕ್ರಮನ್ರು ಹಾಗೂ ಮಂತ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯು) 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಬತ್ತನೆ ಭಾ ಚಟ್ಟ 

ಅವನು ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಕೂಡಿ ಉಪ 
ಭೋಗಗಳನ್ರ್ಲೀಯಲಿ. ಇಬ್ಬರೂ ಕೂಡಿ ನೀರ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವಾ. 
ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನವು ತೇಜಸ್ವಿಯಾದದ್ದಾಗಲಿ, ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಗೆತನವಿಐ್ಲ 
ದಿರಲಿ. ಓಂ. ಶಾಂತಿಃ 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಎರಡನೇ ನಲ್ಲಿ ಸಮಾಪ್ತ. 


೧೭೨ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಭೃಗುವಲ್ಲಿ 
ಓಂ ॥ ಸಹ ನಾವವತು || ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು |! ಶಹ ನೀರ್ಯಂ ಕರವಾ- 
ವಹ್ಮೈ || ತೇಜಸ್ವಿ ಸತರ ಮಾ ನಿದ್ದಿ ಷಾವಹೈ 11 ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಖ್ಯ || 
ಭ್ರಗುರ್ವೈ ವಾರುಣಿಃ |! ವರುಣಂ ಪಿಶರಮುಪಸಸಾರ |! ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ || "ತಸ್ಮಾ ಖತತ್ರೋವಾಚ || ಅನ್ನಂ ಪ್ರಾಣಂ ಚಕ್ಪುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ 
ಸ ವಾಚಮಿತಿ 1! ತಂ ಹೋವಾಚ |! ಯತೋ ವಾ ಇಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ! ಯೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ || ಯತ್ರಯಂತ್ಯಭಿಸಂನಿಶಂತಿ ॥ ತದ್ವಿ- 
ಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ || ತದ್ಭ ಹ್ಮೇತಿ || ಸ ತಪೊಜತಪ್ಪತ | ಸ ತನಸ್ತಪ್ತ್ವಾ || 


ಅನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ || ಅನ್ನಾಧ್ಧೈ ನೆ ಖಲ್ವಿ ಸ ಭೂತಾನಿ 


ಜಾಯಂತೇ I ಅನ್ನೇ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ I” ಅನ್ನಂ ಸ್ರಯಂತ್ಮಭಿ ಭಿಸಂನಿಶಂತೀತಿ॥ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ಅವನು ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. ನಮ್ಮಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ಕೂಡಿ ಉಪಭೋಗಗಳ ಸ ಇಬ್ಬರೂ ಕೂಡಿ ವೀರ್ಯವನ 
ದೊರಕಿಸುವಾ. ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನವು ತೆ ಜಸ್ವಿಯಾನದ್ದಾ ಗಲ್ಲಿ ನಮ್ಮೊಳ 
M4 ೦ಎ 
ಹಗೆತನವಿಬ್ಬದಿರಲಿ. 
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ವರುಣಪುತ್ರನಾದ ಭೃಗುವು ತನ್ನ ತ ದೆಯಾದ ವರುಣನ ಬಳಿಗೆ 


ಹೋದನು. " ಪೂಜ್ಯರೇ, ನನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ನದೇಶಿಸಿರಿ,' ಎಂದನು. 

ಅವನಿಗೆ ತಂದೆಯು ಅಂ ಂದದ್ದು, “ಅನ್ನವು, ಪ್ರಾಣವು, ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರವು, 

ರನ್ನ ವಾಜೆಯು.' ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಮತ್ತೆ ಅಂದದ್ದೇನಂದರೆ, " ಎಲ್ಲಿಂದ 

ಈ ಭೂತಗಳು ಈ ಟ್ಟು ನ ಭೂತಗಳು ಯಾತರ ಆಧಾರದಿಂದ 

ನ ವವೊ ಲ್ಲಿ ಆಯವಾಗುವವೊ ಅದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊ, 
pe 


ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ; ಆ 4 ಫೋ ತಫವನ್ನಾಚರಿಸಿದನು. ಅವನು ತಸವನ್ನಾ- 
ಚರಿಸಿ-- 
ಲ್ಲಿಗೆ ಪ ಕು ಸ್ರಥಮೋನುವಾಕವು ಸ ಸಿವ ಮಾಪ್ತ. 
ನ ತಪವನ್ನಾ ಚರಿಸಿ) ಅನ್ನವು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವನು. 
ಜವಾಗಿ ಅನ್ನದಿಂದಲೆ ಈ ಭೂತಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟಿದ 


ೂಇತಗಳು ಅನ್ನದ ಆಧಾರದಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ, ಅನ್ನವನ್ನು ಕುರಿತು 


ಫಾ ಕ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭ರ 


ತದ್ವಿಜ್ಞಾಯ ॥ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಹಪಿತರಮುಪಸಸಾರ | ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ | ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ | ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ 
ಸ ತಪೊಟತಪ್ಯತ ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ವ್ವಾ॥ 

ಪ್ರಾಣೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ Il ಪ್ರಾಣಾಧ್ಥ್ಯೇನ ಖಲ್ಜಿ ಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ॥ ಪ್ರಾಣೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ! ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಯಂತ್ಯಭಿಸಂನಿಶಂತೀತಿ॥ 
ತದ್ವಿಜ್ಞಾಯ | ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ!! ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ ॥ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸೃ॥ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ 
ಸ ತಪೋಃತಪ್ಯತ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ಪಾ॥ 

ಮನೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನೈಜಾನಾತ್‌ ॥ ಮನಸೋ ಹ್ವೇವ ಖಲ್ವಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ I ಮನಸಾ ಜಾತಾನಿ ಜೇಪಿ 1 ನನನ! ಪ್ರ ಯಂ ತೃಥಿಸ: ನಿಶಂಕೀತಿ || 


ಗಮನ ಮಾಡುತ್ತವೆ ವೆ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಪ ಇಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಜ್‌ 
ಅದರಿಂದ (ಸಂತುನ್ನನಾಗಡೆ) ಭೃಗುವು ಪುನಃ ತಂದೆಯಾದ ನರುಣನ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋದನು. " ಪೂಜ್ಯರೇ, ನನಗೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ, ' 
ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ ವರುಣನು ಅಂದದ್ದು, ಕ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನನ್ನು ಅರಿತುಕೊ. ತಪಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವು.' ಭೃಗುವು ತಪಾಚರಣೆ ಮಾಡಿ 
ದನು. ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎರಡನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಸ 
(ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ) ಪ್ರಾಣವು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದನು. ವ್ರಾಣ 
ದಿಂದಲೆ ಈ ಭೂತಗಳೆಲವೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತಗಳು 
ಪ್ರಾಣದ ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಚಡ್‌ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಗಮನ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಆಯವಾಗುತ್ತನೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಭೃಗುವು ಪುನಃ ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನೆಡೆಗೆ ಹೋದನು. " ಪೂಜ್ಯರೇ, 
ಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು” ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ ವರುಣನು 
ಅಂದದ್ದು, "ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊ. ತಪವು 
ಬೃಹ್ಮೆವು.' ಅವನು (ಫೃ ಗುವು) ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನು. ತಸವನ್ನಾಚರಿಸಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 
(ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ) ಮನವು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದನು. ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟು ತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟ ಡಿ ಭೂತಿಗಳು ಮನಸ್ಸಿ ಗ 


ರಾ 
ಜ್ಯ 


೧೭೪ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ತದಿ ್ವಜ್ಞ್ಞಾಯ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ | ಅಧಿಂಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ತಂಹೋವಾಚ ॥ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ಕ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ಸ 
ತಪೋಃತಸ್ಯ ತ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ಪ್ವಾ॥ 

ನಿಜ್ಞಾನೆಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ 'ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ ॥ ನಿಜ್ಜಾನಾಧ್ಹ್ಯೇನ ಖಲ್ವಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ ॥ ನಿವ್ವಾನೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ "I ನಿಜ್ಞಾನಂಪ್ರ ಪ ಯಂತ [ಭಿಸಂವಿಶಂ- 
ತೀತಿ ॥ ತದ್ವಿಜ್ಞಾಯ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿಶರಮುಪಸಸಾರ 7 ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ ॥ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ॥ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ | 
ಸೆ ತಪೋಃತಪ್ಯತ ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ಟ್ಯಾಗ 

ಆನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನ್ಯ ಜಾನಾತ್‌॥ ಆನಂದಾಧ್ಲೆ ವ ಖಲ್ವಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ ॥ ಅನಂಜೀನ ಜಾತಾಸಿ ಜೀವಂತಿ Il ಆನರಿಷಂ ಪ್ರ ಯಂತ್ಯ ಭಿಸಂವಿಶಂ- 


ಆಧಾರದಿಂದರೆ ಬಾಳುತ್ತ ವೆ ಮನವನ್ನು PR ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಮನದಲ್ಲಿ 
ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಭ ನೃಗುವು ಪುನಃ ತನ್ನ ತಂದೆ 
ಯಾದ ವರುಣನ ಕಡೆಗೆ ಹೋದನು. « ಪೂಜ್ಯರೇ, ನನಗೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ' ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ 1 ಅಂದದ್ದು, " ತಪದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನರಿತುಕೊ. ತಪವು ಬ್ರಹ್ಮವು.' ಭೈಗುವು ತಪವನ್ನಾಚ ಕರಿಸಿದನು. 
ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

( ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ) ವಿಜ್ಞಾನವು ಸ! ಸ ಯಿಸಿದನು. 
ವಿಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ ಈ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟು ತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟಿ ದಭ ತಗಳು ವಿಜ್ಞಾ 
ನದ “ಆಧಾರದಿಂದ ಬಾಳುತ್ತವೆ, ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 8 ಚ ಮಾಡು 

ತ್ತವೆ, ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಬಯನಾಡುತ್ತದೆ... ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಭೃಗುವು 
ಪುನಃ ತಂಡೆಯಾದ ವರುಣನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದನು " ಪೂಜ್ಯರೇ, ಬ್ರಹ್ಮೋಸ 
ದೇಶವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ; ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ ವರುಣನು ಅಂದದ್ದು, " ತಪಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊ. ತಪವು ಬ್ರ ಹ್ಮವು.' ಅವನು ( ಭೃಗುವು) ತಪ 
ವನ್ನಾಚರಿಸಿದನು. ತಸನನ್ನಾ Bs 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಐದನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

(ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ) ಆನಂದವು ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದನು. ಆನಂದ 
ದಿಂದಲೆ ಈ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತ ಗಳು ಆನಂದದ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೭೫ 


ತೀತಿ ॥ ಸೈಷಾ ಭಾರ್ಸವೀ ವಾರುಣೀ ನಿದ್ಯಾ | ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ | 
ಯ ಏವಂ ನೇದ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ ॥ ಅನ್ನನಾನನ್ನಾದೋ ಭವತಿ । ಮಹಾನ್‌ ಭವತಿ 
ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿರ್ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸೇನ ॥ ಮಹಾನ್‌ ಕೀರ್ತ್ಯಾ 

ಅನ್ನ ೦ನ ನಿಂದ್ಯಾ ತ್‌॥ ಶದ್ವ ಪ್ರತಂ॥ ಪ್ರಾ ಣೋವಾ ಅನ್ನ oll ಶರೀರಮನ್ನಾ ದಂ! 
ಪ್ರಾಣೇ ಶರೀರಂ ಪ್ರ ತಿಸಿ ತಮ್‌ i ಶರೀಕೀ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರ 3೩ ತಃ ॥ ತದೇಶದನ್ನ 
ಮನ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 1. ಯ ಏತದನ್ನಮನ್ನೇ ಪ ತಿಷ್ಠ ತಂ ನೇದ ಇ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠ ತಿ॥ ಅನ್ನ. 
ವಾನನ್ನಾದೋ ಭವತಿ ॥ ಸಾ ಭವತಿ ಪ್ರಜಯಾ ಸಶುಭಿರ್ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸೇನಗ 
ಮಹಾನ್‌ ಕೀರ್ತ್ಯಾ Il 

ಅನ್ನಂ ನ ಪರಿಚಕ್ಷೀತ॥ ತದ್ವ _್ರತಂ॥! ಆಪೋ ವಾ ಅನ್ನಂ॥ ಜ್ಯೋತಿರನ್ನಾದಂ॥ 
ಅಪ್ಪು ಜ್ಯೊ (ತಿ? ಪ್ರ ತಿಸ್ಪಿ ತಂ॥ ಜೋ ತಿಷ್ಯಾ ಪಃ ಪ್ರ ತಿಸ್ಮಿ ಷ್ಟ || ತಡೇತದನ್ನ ಮನ್ನೆ ¢ 





ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಬಾಳುತ್ತ ವೈ ಆನಂದವನ್ನು ಕುರಿತು ಗಮನಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಭಾರ್ಗನೀ ವಾರುಣೀ ವಿದ್ಯೆ ee 
ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ( ಹೃದಯ) ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವು. ಇದನ್ನ ರಿತವನು 
ಪ್ರತಿಸ್ಕಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅನ್ನದಿಂದ ಸಮೃದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅನ್ನವನ್ನುಸ 
ಭೋಗಿಸುವನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಜಾವಂತನೂ ಸಶುಗಳೊಡೆಯನೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವರ್ಚಸ್ಸುಳ್ಳವನೂ ಕೇರ್ತಿವಂತನೂ ಆಗಿ ಅವನು ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

ಅನ್ನವನ್ನು ನಿಂದಿಸಬಾರದು. ಅದು ಒಂದು ವ್ರತವು. ಪ್ರಾಣವು 
ಅನ್ನವು. ಶರೀರವು ಅನ್ನವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವದು. ಪ್ರಾಣಧಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ 
ತಪ್ಪು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವು. ಅನ್ನವು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಿರು 
ವದು. ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ಬಲ್ಲವನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅನ್ನದಿಂದ ಬ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಭೋಗಿಸುವವನೂ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಜಾ ಪಶು ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್ಸು ಕೀರ್ತಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ 
ಅವನು ಶೆ ಶ್ರೀಷ್ಠನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇಲಿಗೆ ಏಳನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

ಅನ್ನವನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಬೇಡಿರಿ. ಅದು ಒಂದು ವ್ರತವು. ಆಪ 
ಅನ್ನವು. "ಜ್ಯೋತಿಯು (ತೇಜವು) ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವದು. Rai 
ಜ್ಯೋತಿಯು ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತವು, ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಆಸವು ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತವು. ಹೀಗೆ 


೧೭೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಸಯ ಏತದನ್ನಮನ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ನೇದಪ್ರತಿತಿಷ್ಯತಿ Il ಅನ್ನವಾನ 
ನ್ನಾದೋ ಭವತಿ ॥ ಮಹಾನ್ಸವತಿ ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿರ್ಬ್ರಹ್ಮವರ್ದ ಸೇನ ॥ ಮಹಾ- 
ನ್ಕೀರ್ತ್ಯಾ Il 

ಅನ್ನಂ ಬಹು ಕುರ್ವೀತ | ತದ್ವ_$್ರತು | ಪೃಥಿನೀ ವಾ ಅನ್ನಂ ॥ ಆಕಾಶೋಃ- 
ನ್ನಾದಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಮಾಕಾಶಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ | ಆಕಾಶೇ ಸೃಥಿನೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಾ॥ ತದೇತ- 
ದನ್ನಮನ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಂ॥ ಸಯ ಏತದನ್ನಮನ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ನೇದ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠ 31 
ಅನ್ನವಾನನ್ನಾದೋ ಭವತಿ ॥ ಮಹಾನ್ಸವತಿ ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿರ್ಬ್ರಹ್ಮವರ್ರ ಸೇನ Il 
ಮಹಾಸ್ವೀರ್ತ್ಯಾ ॥| 

ನ ಕಂಚನ ವಸತೌ ಪ್ರತ್ಯಾಚಸ್ರೀತ್‌ || ತದ್ಧ ತಂ || ತಸ್ಮಾದ್ಯಯಾ ಕಯಾ 
ಚ ವಿಧಯಾ ಬಹ್ವನ್ನಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್‌ | ಆರಾಧ್ಯಸ್ಮಾ ಅನ್ನಮಿತ್ಕಾಚಕ್ಷತೇ | 


ಏತದ್ವೆ ಮುಖತೋಣಇಸ್ಸೆಂ ರಾದ್ದಂ॥ ಮುಖತೊಣಸ್ಮಾ ಅನ್ನಂ ರಾಧ್ಯತೇ॥ ಖತದ್ವೈ 





ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತನಿರುವದು. ಅನ್ನವು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಿರುವ 
ದನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆನ ದಿಂದ ಸಮೃದ್ಧನೂ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುವವನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರ 
ಕೀರ್ತಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎಂಟನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 


ಲ 
(೧) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಳನಿಲ್ಲೆಂದು ಯಾರಿಗೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯಬಾರದು. 
ಅದು ಒಂದು ವ್ರತವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವದೆ ಒಂದು ವಿಧಿಯಿಂದ ಬಹಳ 
ಅನ್ನವನ್ನು ದೊರಕಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಸಲುವಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 
ರೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಅತ್ಯಾದರಪೂರ್ವಕ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡು 


ನಿಕೆಯು. ಅವನ ಸಲುವಾಗಿ ಆದರದಿಂದ ಅನ್ನವು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಲ್ಪ 
ಲೂ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೭೭ 


ಮಧ್ವತೋಣನ್ನಂ ರಾದ್ಧಂ || ಮಧ್ಯತೋಇಸ್ಮಾ ಅನ್ನಂ ರಾಧ್ಯತೇ || ಏತದ್ವಾ ಅಂತ- 
ತೊಇನ್ನಂ ರಾದ್ಧಂ॥ ಅಂತತೊಇಸ್ಮಾ ಅನ್ನಂ ರಾಧ್ಯತೇ ॥೧॥ೃಭ ಯ ಏನಂ ನೇದ 
ತ್ಲೇಮ ಇತಿ ನಾಚಿ ॥ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಇತಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಯೋಃ || ಕರ್ಮೇತಿ 
ಹಸ್ತಯೋಃ॥| ಗತಿರಿತಿ ಪಾದಯೋಃ || ನಿಮುಕ್ತಿರಿತಿ ಪಾಯೌ॥ ಇತಿ ಮಾನುಷೀಃ 
ಸಮಾಜ್ಞಾಃ || ಅಥ ದೈನೀಃ || ತೃಪ್ತಿರಿತಿ ವೃಷ್ಟ್‌ || ಬಲಮಿತಿ ನಿದ್ಯುತಿ 1೨1 
ಯಶ ಇತಿ ಪಶುಷು || ಜ್ಯೋತಿರಿತಿ "ಫಕ್ಷತ್ರೇಷು ॥ ಪ್ರ ಜಾಪತಿರಮೃ ತಮಾನಂದ 
ಇತು ಸ್ತೇ ॥ ಸರ್ರಮಿತ್ಯಾ ಕಾಶೇ ॥ ತತ್ರತಿಸ್ಠೆ (ತ್ರುಪಾಸೀತ ॥ ಪ ಸ'ತಿನಾ ವಾನ್‌ 
ಭವತಿ ॥ ತನ್ಮಹ ಇತ್ಯು ಪಾಸೀತ ॥ ಮಹಾನ್‌ ಭವತಿ ॥ ತನ್ಮನ ಇತ್ತು ಪಾಸೀತ | 
ಮಾನವಾನ್‌ ಭವತಿ Il ತ | ತನ್ನ ಮ ಇತ್ಯುಪಾಸೀತ I ನಮ್ಮ ತಸ್ಮೈ 'ಕಾಮಾಃ || 
ತದ ಹೆ ತೈ ಪಾಸೀತ | ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಾನ್‌ ಭವತ! ತದ್ಬ ಹ್ಮ ಣಃ ಸರಿಮುರ ಇತ್ತು. 


ನಿಪ 
ಪಾಸೀತ ॥ ಪರ್ಯೇಣ ನ್ರಿ ಘು ದ್ವಿಷಂತಃ ಸಪತ್ತಾನ॥| ಪರಿ ಯೆಣಪ್ರಿಯಾ 





ಇದೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡುವಿಕೆಯು. ಸಾಮಾನ್ಯರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಅವನ ಸಲುವಾಗಿ ಅನ್ನ ವು ಸಿದ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇವೇ ನಿಶ್ಚಯ 
ದಿಂದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಸರುವ. ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಅವನ ಸಲುವಾಗಿ 
ಅನ್ನವು ಸಿದ್ದಮಾಡಲ್ಲಿ ಡುತ್ತದೆ. (೨) ಇದನ್ನರಿತವನು ಕ್ಷೇಮವಿರಲೆಂದು 
ವಾಚೆಯನ್ನು, ಯೋಗಕ್ಷೇಮವಿರಲೆಂದು ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು ನ್ನು, ಕರ್ಮವು 
ಕೈಗೂಡಲೆಂದು ಕೈಗಳನ್ನು, ಗತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು, ವಿಸರ್ಗವು 
ಚನ್ನಾ ಗಿರಲೆಂದು ಗುದವನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮನುಷ.ಸಂಬಂಧದ 
ಉಪಾಸನೆಯು. ಇನ್ನು ವೈನೀ (ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು) ಉಪಾಸನೆಯು. 
ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲೆಂದು ವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು, ಬಲವು ನ ೬... 

(೩) ಯಶಸ್ಸು ದೊರೆಯಲೆಂದು ಯಜನೀಯ ಪಶುಗಳನ್ನು, ಇಗಲೆಂದು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು, ನಾನು ಪ್ರ ಜಾಪತಿಯಾಗಬೇಕು, ಚು ಆನಂದವು 
ನನಗೆ ದೊರೆಯಬೇಕೆಂದು ಉಪ ಸ್ಪದಲ್ಲಿರುವ ( ಮಿತ್ರ) ದೇವತೆಯನ್ನು, 
ನನಗೆ ಸರ್ವವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಆಕಾಶವನ್ನುಪಾಸಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
(ಆಕಾಶವನ್ನು) "ಪ್ರತಿಷ್ಟೆಯೆಂದು ಉವಾಸಿಸು. ಹೀಗೆ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡು 
ವವನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳ ವನಾ ಇಗುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಮಹೆಃ (ತೇಜ) ಎಂದು 
ಉಪಾಸಿಸು. ಅವನು ಮಾನವುಳ್ಳ ನನಾಗುತ್ತಾನೆ ( ಗೌರವವುಳ್ಳ ವನಾಗ 


೧೩೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಭ್ರಾಶೃವ್ಯಾಃ || ಸ ಯಶ್ಚಾಯಂ ಪುರುಷೇ ಯಶ್ಚಾಸಾವಾದಿತ್ತೇ ॥ ಸಏಕಃ ॥9 
ಸ ಯು ನಿಜಂವಿತ್‌ || ಅಸ್ಮಾ ಲ್ಲೋಕಾತ್ರೇತ್ಮ Il ಏತಮನ್ನಮಯಮಾತ್ಮಾ ನಮು 

ಸಂಕ್ರಮ್ಯ ॥ ಸುತಂ ಪ್ರಾ ಣಿಮಯಮಾತ್ಮಾ ನಮುಪಸಂಕ್ರ ಮ್ಯ ॥ ಏತಂ 
ಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರ ಮ್ಮ ॥ ಏತಂ ನಿಜ್ಞಾ ಣಾ ನಮಯಮಾತ್ಕಾನಮುಪಸೇ- 
ಕ್ರ ಮೃ Il ನಿತಮಾನಂದಮಯುಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂತ್ರ ಮೃ ॥ ಇಮಾಲೊ ಸ್ಲೀಕಾನ್ಯಾ- 
ನಾಸ್ಬೇಕಾಮರೂಸೃನುಸ ಚರನ್‌ Il ಏತತ್ಸಾಮುಗಾಯನ್ನಾಸ್ತೆ ॥ಹಾ೩ವುಹಾ 
೩ವುಹಾ೩ವುಹ೫ಗ॥ ಸಅಹಮನ್ನ ಮಹಮನ್ನ ಮಹಮನ್ನ oll ಅಹನುನ್ಸಾ ದೋ 
೨ sಹಮನ್ನಾ ದೋಃ೨ಹಮನ್ನಾ ಚ | ಅಹಂ ಕ್ಲೂ ಕಕ್ಸ ದಹಂ ಶೊ ನೀಕಕ್ಸದಹಂ 
ಶ್ಲೊ ಕಕ್ಕ 31 ಅಹಮಸ್ಮಿ ಪ ಸ ಯತಾ 4 ನ ಪೂರ್ವ 0 ದೇವೇಭ್ಯೋ ಅಮೃ 
ತಸ್ಥ ಸೈನಾ ಭಾಯಿ | ಯೋ ಮಾ ದದಾತಿ ಸ ಇದೇನ ಮಾ೩ವಾಃ॥ ಅಹಮನ್ನ] 








ತಾ ೨ನೆ) (ಬ) ಅದನ್ನು ನಮೇ (ನಮಸ್ಯಾರಯೋಗ್ಯ ) ಎಂದು ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ತ! ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳು ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಅದನ್ನು ಬ ಬಿಟ ಉಮಾಸಿ ಸಟ. ಉಪಾಸಕನು ಬ್ರಹೈಜ್ಞನಾಗುವನು. 
ಅದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಲಯ ಸ್ಟಾ ನವೆಂದುವಾಸಿಸಬೇಕು. ಬಲ್ಲ ಶತ್ರುಗಳ 

ದ್ರೇಷಿಗಳೂ ಅವ್ರಿ ಯರಾದವರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪುರುಷ 
ನಲ್ಲಿರುವವನೂ ಆ ಆದಿತ ತ್ಯನಲ್ಲಿ ುವವನೂ ಇ (೫) ಈ ಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳ ವನು 
ಈ ಲೋಕದಿಂದ ತೆರಳಿ ಈ ಅನ್ನಮಯ ಆತ್ಮನಾಚೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಈ ಪ್ರಾಣ 
ಮಯ ಆತ್ಮನಾಚೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಈ ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮ ನಾಚೆಗೆ ಹೋಗಿ, 

ಈ ನಿಜ್ಞಾ ನಮಯ ಆತ್ಮನಾಜೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಈ ಸಜ ಯು ಆ ತ್ಮನಾಚೆಗೆ 
ಹೋಗಿ ವಿದ್ಯಾರ ಚ (ದೇವತೆಯಾಗಿ) ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುತ್ತ 
ಈ ಕೆಳಗಣ ಸಾಮ (ಮಂತ್ರ) ಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತ ಅತ್ತಿತ ಚಂ, 


ಲಲಿ 
ಏನು ಚಮತ್ಪಾರನಿದು, ಏನು ಚಮತ್ವಾರನಿದು, ಏನು ಚಮತ್ವಾರನಿದು!!! 
(೬) ನಾನು ಅನ್ನವು, ನಾನು ಅನ್ನವು, ನಾನು ಅನ್ನವು. ನಾನು ಅನ್ನ 
ವನ್ನುಣ್ಣು ವವನು, ನಾನು ಅನ್ನವನ್ನುಣ್ಣುವವನು, ನಾನು ಅನ್ನವನ್ನುಣ್ಣು 
ವವನು. ನಾನು ಸ್ಕೋತ್ರಮಾಡುವವನು, ನಾನು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುವವನು, 
ನಾನು ಸ್ಫ್ಕೋಶ್ರಮಾಡುವವನು. ನಾನು ಸತ್ಯ ದಕಿಂತಲೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದವನು. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅನು ತದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ (ಮಧ್ಯ 


ದಲ್ಲಿ) ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದವನು. ಯಾವನು ನನಗೆ (ಅನ್ನವನ್ನು) 2 1೫ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭೯ 


ಮನ್ನಮದಂತಮಾ ತಿದ್ದಿ | ಅಹಂ ವಿಶ್ವಂ ಭುವನಮಭ್ಯಭವಾಂ ೩ ॥ ಸುವರ್ಣ- 
ಜ್ಯೋತೀಃ ॥ ಯ ಏವಂ ಮೇದ ಇತ್ತುಪನಿಷತ್‌ 1೬! 

ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ ಶಂ ನೋ ಭವತ್ವರ್ಯಮಾ॥ ಶಂನ 
ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ॥ ಶಂ ನೋ ಅಜ ಪ್ರಜು Il ನನರ || 
ನಮಸ್ತೇ ವಾಯೋ ॥ ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತೃಕ್ಟಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ! ತ್ವಾಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ರಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ವದಿಷ್ನೂಮಿ | ಯತಂ ವದಿಷ್ಠಾನಿಂ | ಸತ್ಯಂ ವದಿಷ್ಠಾಮಿ Il ತನ್ಮಾಮವತು Il 
ತದ್ವಕ್ತಾರಮವತು | ಅನತು ಮಾಂ || ಅವತು ವಕ್ತಾರಂ 1 ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ | 


ಅವನು ನನ್ನಂತೆಯೆ ಆಗುವನು. ನಾನು ಅನ್ನವು, ಅವ ವನ್ನು ತಿನ್ನುವವನನ್ನು 


ನಾನು ತಿನ್ನುವೆನು. ನಾನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನೂ ಈ ಭುವನವನ್ನೂ ಸೋಲಿಸು 
ವೆನು. ಇದನ್ನರಿತವನು ಸುವರ್ಣಜ್ಯೋತಿಯಂತೆ ಆಗುವನು. 

( ರಾಧ್ಯತೇ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಮಂತ್ರಾನುಕ್ರಮವು). 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಶಮೋನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 
ಮುಂತಾದ ವಾರಿಭಾಸಿಕ ಮಂತ್ರಾನ.ಕ್ರಮವು 
ಮತ್ತು " ಸಹನಾವವತು' ಎಂಬ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವು) 

ಇದು ಭೃಗುವಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಕೆಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥವು 


ಮಿತ್ರ ಸೂರ್ಯದೇನತೆ. 


ಅರ್ಯಮಾ- ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರಕ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು. 
ಉತಂ-- ಯಥಾಸತ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್‌-- ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ತೇಜವು. 


ಉಪನಿಷತ್‌-- ಜ್ಞಾನ, ತತ್ವ, ರಹಸ್ಯ. ಸಂಹಿತಾಸಂಯೋಗ 
ಸಂಧಿ-- ಕೂಡುವ ಅಥವಾ ಒಂದಾಗುವ ಸ್ಪಳ ಅಥವಾ ಕಾಲ. 
ಸಂಧಾನ ಜೋಡಿಸುವ ವಸ್ತು." 


೧೪೦ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ್ರನಚನ- ಅಧ್ಯಾಪನ, ನಿವೇಚನ, ವಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ವಿವರಣೆ. 
ಜೋಶ-- ಇರುವ ಸಳ ಒರೆ, ಅವಸ್ಥೆ. 
ದನು ಇಂದ್ರಿ ಯಸಂಯಮ, ಶಮ ಮನಃಸಂಯಮ. 
ಜ್ಯೋತಿ-- ಪ್ರಶಾಶಪ್ರ್ಳ ನಸ್ತು. 
ಸ್ವಾರಾಜ್ಯ- ಬ್ರಹ್ಮಪದವಿ, ಮೋಕ್ಷ ವಿಜ್ಞಾ ನ- ಶುದ್ಧ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ. 
ಓಷಧಿ- ಹರಾ ಹಣ್ಣಾ ಗಿ ಬೀಜವಾಡಸೇಲೆ ಸಾಯುವ ಗಿಡೆಗಳು. 
ವನಸ್ಸ ತ್ರಿ ಮಿಕ್ಳು ಳಿದ "ಗಿಡಗಂಟಿಗಳು. 
ಅಧಿಭೂತ ಭೂತಗಳನ್ನು ಕುರಿತು. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ-- ದೇಹವನ್ನು ಕುರಿಶು. 
ಯತ್ತಿಜ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿಸುವ ಪುರೋಹಿತ. 
ಅನ್ನರಸಮಯ-- ಅನ್ನದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನನಾಗುವ ತತ್ವದಿಂದ ಸರಿ 
ಸೂರ್ಣನು. 

ಸರ್ವೌಷಧ-- ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ ದ್ರವ್ಯ. 
ಅನ್ನಯ- ಅವಯವಗಳ ನರಸ್ಸರ ಸಂಬಂಧವು. 
ಸತ್‌ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಅಸತ್‌ ಇಂದಿಯಮನಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ ಆತ್ಮದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸುಕೃತ ಒಳ್ಳೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ದ್ದು. 

ರಸ ಸುಖವನ್ನ ಯುವ (ಪದಾರ್ಥಗಳಿಲ್ಲಿರುವೆ ತತ್ವವು. 
ವಿದ್ಯಾಧರ ದೇವತಾ ವಿಶೇಷ. 


ಅನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಸ್ತು, ಪಂಚೆಭೂತಾತ್ಮಕಸೃಷ್ಟಿ. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವಮೂಲ ಹಾಗೂ ಸರ್ವಗತ ಹಾಗೂ 
ವ್ಯಾಸಕ ಬ್ರ ಹ್ಮ ನ ಜ್ಞಾ ನನೆ ಹಲವು ಬಗೆಯಿಂದ ಹಲವು ಚ 

ನಿವರಿಸಲ ಲ್ಸಟ್ಟಿದ್ದರೂ pl ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನದ ಕೆ 

ವೊಂದು ಭಾಗವು ವಿಶೇಷ ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿ, ವಿಶೇಷ ಸುಂದರನ ಇಗಿ Ki 


ಸರ್ವವ್ಯಾ 


ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೮೧ 


ಟ್ಟಿ ರುವದು. ಆ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವದೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು. ದಶೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಬೃಹ- 
ದಾರಣ್ಯಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಂಟು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಉಪ- 
ನಿಷತ್ತು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡದು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಬಹೆಳ 
ಮಹೆತ್ವದ್ದಿ ರುವದು. ಇದು ಪ್ರವೃತ್ತಿಸರವಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಡೆಸಿರಬೇಕೆಂದು ಆಗ್ರಹದ ಹೇಳಿಕೆ ಇದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನೀತಿತತ್ವಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟನಾದ ಉಲ್ಲೇಖನಿರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದ ಸಂಚಕೋಶ 
ಗಳ ವಿಷಯವು ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಹು ವ್ಯಾಪಕವೂ ಬೋಧ- 
ಸರವೂ ಇರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿದ್ದ ಆನಂದಮೀಮಾಂಸೆಯು ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವ 
ದ್ದಿರುವದು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ನಿಷಯದ ಬಹುಶಃ 
ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಂದಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕವಿರುವ 
ದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಈ ಉಸಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಮೂರು ವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ 
ಮೀಮಾಂಸೆಯು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ನೋಡಲಾಗಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ, ನಿದ್ಯಾರ್ಜನ, ಾಗು ಕೈತಿಕ ಆಚರಣ 
ಈ ನಿಷಯಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಂದಿವೆ. ಈ ವಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರು ಶೀಕ್ಷಾವಲ್ಲಿ ಎಂದು 
ಇದ್ದದ್ದು ಎರಡು ರೀತಿಯಿಂದ ಸಾರ್ಥವಿದೆ. ಶೀಕ್ಸಾ ಅಂದರೆ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರ 
ವಿದ್ಯೆ. ಆ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೆ ಈ ವಲ್ಲಿಗೆ ಶೀಕ್ಸಾನಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಆದರೆ ವರ್ಣೋಚ್ಛ್ಚಾರ ವಿದ್ಯೆಯಾದರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೆ ಕಲಿಯತಕ್ಕದ್ದಿರುವದು ಹಾಗೂ ಅದು 
ವೇದಾಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗನಿರುವದು. ಈ ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಅಧಿಸ್ಕಾತ್ರಿ ದೇವತೆಯೆಂದು ಭಾವನೆ ಇರುವದು. 
ಹಾಗೂ ಆ ಇಂದ್ರನ ಆವ್ಚಾನ ಮಾಡಿ ಖುಹಿಗಳು ತಮಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಬುದ್ಧಿಯೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಮಧುರವಾಣಿಯೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಖುಷಿಗಳು ಇಷ್ಟರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗದೆ ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ 
ನಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಗೆ ಉತ್ತಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಬರಬೇಕೆಂದೂ ಅವರು ಶಮದಮ 
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ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ಗಿಲೆಫ್ಲಿ 


ವಾಣಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇತ್ತು. ಆ ರೀತಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ವಾಣಿಯು ಪರಂ- 
ಸರಾಗತವಾಗಿ " ಸಂಸ್ಕೃತ” ವಾಗುತ್ತ ಬಂದಿರುವದರಿಂದಲೆ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವದೆ 
ಭಾಷೆಯ ಎಷ್ಟೆ ಕಠಿಣವಾದ ಉಚ್ಚಾರಗಳನ್ನೂ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ನಾವು ಹಿಂದುಗಳು ಸಮರ್ಥರಿರುವೆವು. ಆ " ಶೀಕ್ಷಾ' ವಿದ್ಯೆಯ 
ನರ್ಣಸ್ವರಾದಿ ನಿಭಾಗಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾಮಮಾತ್ರದಿಂದ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೂ ನಿವೃತ್ತಿಸರನೆ ಅಥವಾ ಪ್ರನೃತ್ತಿಸರನೆ 
ಇರುವನೆಂದು ಹಟ ಹಿಡಿಯುವದು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಎಷ್ಟು ನಿವ್ನತ್ತಿಪರವಿರುವವೊ ಅಷ್ಟೇ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಪ್ರವೃತ್ತಿಸರ 


ವು 


ವಿರುವವು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಸರ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಅನೇಕವಿರು 
ವವು. ನನ್ನ ಅನ್ನವಸ್ತ್ರವು ಹೆ ಸಿಗಬೇಕು, ಆಕಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಬೇಕು, ಎಂದು 


ಯಷಿಗಳು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. " ಪ್ರಜಾತಂತುವನ್ಮು ಅಳಿಯಗೊಡಬೇಡ' 
ಎಂದು ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡುವರು. 
ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬಲ್ಲವನು "ಮಹಾನ್‌ ಭವತಿ ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿಃ 
ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸೇನ' ಎಂದು ಖುಷಿಗಳು ಆಶೀರ್ವದಿಸುವರು. ನಿಜವಾಗಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಧರ್ಮಸಂಮತವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗವು ಹೇಯ 
ನೆಂದು, ತುಚ್ಛವೆಂದು ಯಾರೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸನ್ಯಾಸವು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯವೆಂದು ಕೆಲವರು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದರೂ ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಎಲ್ಲ ಯಹಿಗಳೂ ಹೀಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. 

" ಸತ್ಯ' ಹಾಗೂ " ಯತ' ಈ ಶಬ್ದಗಳು ವೇಡದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರುವವು. ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಸತ್ಯವೆಂದರೆ ತತ್ವವು, ತತ್ವಜ್ಞಾನವು, ನಿಜವಸ್ತುವು. 
ಖುತವೆಂದರೆ ಸತ್ಯಕ್ಕನುಸರಿಸಿರುವ ಧರ್ಮವು, ಯೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗವು. 
ಇಂಗ್ಲೀಷದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸತ್ಯ (the truth), ಯುತ (the right) ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. ಕೇವಲ ಸತ್ಯವನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ಕುಳಿತರೆ ಅದರಿಂದ ಫಲಿತಾರ್ಥ 
ವಾಗದು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಖತವೂ ಬೇಕು. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯೂ ಅವಶ್ಯವು. 


೧೮೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸತ್ಯಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದೆ ಮನನರಿಕೆಯಾಗದು, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧನವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ ಇವೆರಡೂ ಬೇಕು. 

ಮಿಕ್ಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿಯ ವಿಷಯವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಂದಿಲ್ಲ 
ನೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುವದು. ನೀತಿಯೆಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರದ ನಡಾವಳಿಯ ನಿಯಮ 
ಗಳು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿನಿಯಮಗಳ ಉಗಮಸ್ಥಾನವಾದ ತತ್ವ 
ಜ್ಞಾ ನವೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿವೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ವಿವರವಾಗಿ ಅಥವಾ ವಿಂಗ 
ಡಿಸಿ ನೀತಿನಿಯಮಗಳು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲನುವಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುಗಳು 
ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶವು ಬಂದಿದೆ. ಅದು ಬಹಳ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಸುಲಲಿತ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವದು. ಅದು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಚಿತವಾದ 
ಉಪದೇಶವೆ ಇರುವದು. ಅದನ್ನು ಪಾಠಮಾಡಿ ಪ್ರೌಢ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ದಿನಾಲು ಪಠಿಸಿದರೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಈಗ್ಯೂ ಒಳ್ಳೇ ಉತ್ತಮ 
ಸಂಸ್ಥಾರಗಳಾಗುವವೆಂಬಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

ಎರಡನೇ ವಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ. ಈ ಹೆಸರಾದರೂ 
ಸಾರ್ಥವೆ ಇರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದದ 
ಮೀಮಾಂಸೆಯೆ ಇರುವದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಅಂತರಾಕಾಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕವಿರುವದು ಹಾಗೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನರಿತವರು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
ಅವನಸ್ಟೆ ವೈಭವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು ಎಂದು ಖುಷಿಗಳು ಮೊದಲು 
ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮಾಡಿರುವರು. ಆಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ ಅನ್ನ, ಪ್ರಾಣ, ಮನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಆನಂದ ಈ ಐದು 
ಕೋಶಗಳನ್ನು ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳಿ ಇವೆಲ್ಲ ಅನ್ಯೋನ್ಯವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ರುವವೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಸೃಷ್ಟಿಯು ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಪಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಾಯಿತೆಂದು ಪಠ್ಚನೆಯಿರುವದು. ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದನನ್ನ ನುಭವಿಸುವವ 
ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾದವನು ಭಯಾತೀತನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ವ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಆತ್ಮಿಕ ಅನುಭವದ ಪರಮಾವಧಿಯ ವಕ್ಷನೆಯೆ ಸರಿ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಆನಂದಮೂಲಕವಿರುವದೆಂದು ಹೇಳಿ ಈ ಖುಷಿಗಳು ವಿಶ್ವ 
ವನ್ನುತ್ಸನ್ನಮಾಡುನ ಮೂಲ ಶಕ್ತಿಯ ಭಾನನೆಯನ್ನೆ ವರ್ಲಿಸುವಷ್ಟು ಥೈರ್ಯ 
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ವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆಯು 
ಮನೋರಂಜಕವಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾನುಷ ಆನಂದವನ್ನು 
ಒಂದು ಪರಿಮಾಣವೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಮುಂದೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಾ- 
ನಂದದವರೆಗೆ ಆನಂದದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಈ 
ಖಯಷಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನಿಯಾದನನು ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥನಿರುವನೆಂದು ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ಕಾಲದ ಖನಿ 
ಗಳ ಆದರ್ಶವು ಎಷ್ಟು ಉಚ್ಚವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಇತ್ತೆಂಬದು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಗೊತ್ತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಠಾಮನಾದ ವೇದಜ್ಞನಿಗೆ ಈ ತರದ ಆನಂದವು ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ 
ಈ ತರದ ಆನಂದವನ್ನರಿತನನು ಸರ್ವಭೀತಿಭಯಗಳಿಂದಲೂ ಪಾಪ 
ಪುಣ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತಸಿರುವನೆಂದೂ ಸ್ವತಃ ಅನುಭವಿ 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕನಿಶ್ರೇಷ್ಠರು ಮಾಡಿರುವರು. ಮನುಷ್ಯನ 
ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯ ಮರ್ಯಾದೆಯು ಇದರಾಚೆಗೆ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಇತಿಹಾಸವು ಸಾಕ್ಸಿಯನ್ನು ಕೊಡ. 
ತ್ರಿರುವದು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಪಂಚಕೋಶಗಳ ನಿವರಣೆಯನ್ನು ನೋಡುವ. 
ಈ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನಮಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನ- 
ಮಯ್ಯ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಈ ಕೋಶಗಳು ಒಂದರ 
ಕಿಂತ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ ಒತರವಿರುವವು. ಹಾಗೂ ಕೆಳಗಿನದು ಮೇಲಿನ ಕೋಶ 
ದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಿರುವದು ಎಂದು ವರ್ಣನೆಯಿರುವದು. ಈ ಕೋಶಗಳೆಂದ 
ಕೇನು? ಒಂದರಿಂದಲೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವೆಂದರೇನು, ಒಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
ವ್ಯಾಪ್ತವಿರುವದೆಂದರೇನು? ಕೋಶವೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವಸ್ಥೆ ಎಂದು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಅಂದರೆ ಜಡ, ಪ್ರಾಣ, 
ಮನಸು, ವಿಜ್ಞಾನ, ಆನಂದ ಎಂಬ ಪಂಚತತ್ವಗಳು ಕಂಡುಬರುವವು. 
ಖುಹಿಗಳು ಪ್ರತಿತತ್ವದ್ದೊಂದೊಂದು ದೇಹವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿರುವರು. ಹಾಗೂ 
ಆನಂದಮಯ ಡೇಹೆವೆ ಅಂತರತಮವಾದ ದೇಹನೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರು 
ವರು. ತತ್ವತಃ ಕೋಶಗಳೆಂದರೆ ದೇಹಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಚೈತನ್ಯ 
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ಶಕ್ತಿಯು ಅನುಭವ ಇೃಗಿ ಯಾವ ಐದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ (planes) 
ಸಂಚರಿಸುವಂತೆ ತೋರುವದೊ ಆ ಭೂಮಿಕೆಗಳೆ ಈ ಕೋಶಗಳು. ಜಡ, 
ನಿರ್ಜೀವ, ಚೇತನಾವಿರಹಿತವೆಂದು ಕಾಣುವದೆಲ್ಲ " ಅನ್ನ ಕೋಶವೆನಿಸು 
ವದು. ' ದೇಹವ್ಯಾಪಾರ, ಉಸುರಾಡಿಸುವದು, ರುಧಿರಾಭಿಸರಣ ಮುಂತಾದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಡೆಯುವದೆ " ಪ್ರಾಣಕೋಶ ' ವೆನಿಸುವದು. ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕ 
ಲ್ಬಾದಿಗಳು ತೋರುವದೆ " ಮನಃಕೋಶ' ವೆನಿಸುವದು. ಇದು ಇಂತಹದು 
ಜ್ನ ಇಂತಹದು ಎಂದು ಸಿಶಿ ಶಿತಜ್ಞಾನವು ತೋರುವದೆ " ನಿಜ್ಞಾನಕೋಶ' 
ವೆಪಿಸುವದು. EB ಜಾ 6 " ಅನಂದಕೋಶ' ವೆರಿಸುವದು. 
ಇವೆಲ್ಲ ಚೈತನ್ಯದ ನ ವ್ಯಾ ಪಾರ ನಡೆಯುವ ಭೂಮಿಕೆಗಳು, ಇವು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಒಂದು ಸೂಕ್ಸ್ಮ 'ವಿರುಪವೆಂದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯಸ್ವ ಸ್ನರೂಪವು ಹೆಚ್ಚೆ ಚ್ಚು 
ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಬಕನ ಡಿ ಅರ್ಗ ವು. ಆನಂದ ನ ಚೈತನ್ಯ ದೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಅಂತರತಮವಾದ ಭೂವಿಕೆಯು, ಅಂದರೆ ಅದೇ ಅದರ ಶುದ್ಧ 
ಸ್ವರೂಪವು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತ ಇಳಿಯುತ್ತ ಜೈತನ್ಯವು ಅನ್ನಮಯ 
ಭೂಮಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಬರುವದು. ಅಲ್ಲಿ ಗೂಡಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವದು. ಇನ್ನು 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶವು ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತ ವಿರುವದೆಂದರೆ 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಮಯ ಚೈತನ್ಯನು ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿರುವನೆಂದು 
ಅರ್ಥವು. ಮುಂದೆ ಪಾ ತ್ರಾಣಮಯಕೋಶವು ಮನೋಮಯಕೋಶದಿಂದ 
ಸೂರ್ಣವು ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪ್ತವು ಅಂದರೆ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣಭೂಮಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮನೋಮಯ ಣಿ ಸತ್ಯವು. ಗುಪ್ತ ನ ಅರ್ಥವು. 
ಹೀಗೆಯೆ ಮುಂದಿನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ವರ ವು. ಒಟ್ಟ ಗೆ ಆನಂದಮಯ ಚೈತನ್ಯವು 
ಎಲ್ಲ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲ ಭೂಮಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಸ್ಫುಟ 
ವಾಗಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವದೆಂದು ಅರ್ಥವು. 

ಮೂರನೆ ವಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರು ಭೃಗುವಲ್ಲಿ ಎಂಬುದು. ವರುಣಪುತ್ರನಾದ 
ಭೃಗುವು ಈ ವಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ನಾ ಯೆಕನು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವವು, ಎಲ್ಲಿ ಇರುವವು, ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವವು ಎಂಬ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರವನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಭೃಗುವು ತಪೋಬಲದಿಂದ 
ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು, ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
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ಲಯವಾಗುವದೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದನು. ಈ ಕೊನೆಯ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು 
ಕಾಣುವದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಅವನು ಅನ್ನ ಮಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋ 
ಮಯ, ವಿಜ್ಞಾ “ನಮಯ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು "ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದು ಕೊನೆಗೆ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶವೆ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲಭೂತವಾದ 
ದ್ವಂದು ಥಿಶ್ವಯಿಸಿದನು. ಯಾವದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿ ನೋಡಿದರೂ 
ಮನುಷ್ಯ ನ ಮನಸ್ಸು ಈ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ ಆಳೆಗೆ ಸದ್ಯಕ್ಕಂತೂ 
Po RE "ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಒರುತ್ತದ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಸತ್ಯ ಚಿನ್ಮಯ: 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ರುವದು. ಆದರೆ ಈ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಈ ಕೋಶಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವವಾದ್ದ ರಿಂದ ಯಷಿಗಳು ಆ ಅನುಭವದ ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ 5, ಈ ಕೋಶಗಳೆಂದರೆ Planes of conscious- 
7655 ಎಂದು ಇಂಗ್ಲಿ ಷದಲ್ಲಿ ಆ ಅನ್ನಬಹುದು. ಚಿತ್‌ ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಒಂದೇ. 
ಆದರೆ ಅದೇ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯಿ ೦ದ ವಿಭಕ್ತವಾಗಿ ಈ ಐದು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನಾ ಗೂ 'ನ್ನು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವದು. ಅನ್ನಮಯಕೋಶವೆಂದರೆ 
ಕೇವಲ ಜಡಸೃಃ ಷ್ಟಿ WR ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು ಸುಷುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ದೆನ್ನಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶವೆಂದರೆ ಜೀವಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿಯು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಜಿತ್‌ ಇದು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಯ ರೂಪದಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುವದು. ಮನೋ 
ಮುಯ ಕೋಶಪೆಂದರೆ ಮನಃ ಸ ಸಿ ಯು, ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಮನೋ ನ್ಯಾನಾಂಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವದು ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವಂಶದಲ್ಲಿ ಸಾತಿ ್ರ ಕಭಾವವು ಪ್ರ ವಾಗುವದು ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶ 
ವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ ಯಸ . ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಶುದ್ಧ 
ಚೈತನ್ಯಶಕ್ತಿ ಹಿತದ ಮಾ ಸ್ಯಾಪಾರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಇಲ್ಲಿ ವಶ್ರೈೆ ಭಾನ 
ನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಶುದ್ಧ ಸಾತ್ವಿಕ ಭಾವವಾದರೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವದು. ಆನಂದಮಯಕೋಶವೆಂದಕಿ ಶುದ್ಧ ಚಿನ, ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದವೆ ಸ್ವ ತಃ ತನ್ನ ಲ್ಲ ತಾನೇ “ಠೀನವಾಗಿ ಆನಂದದಲ್ಲಿರುವದು, 
ಹೀಗೆ ಈ ಕೋಶಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ರೂಪವಿರುವದು. 

ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯ ಭಾರ್ಗವೀವಾರುಣಿ: 
ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಖುಷಿಗಳು ಪುನಃ ಹೀಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿರುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 


೧೮೮ 'ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ವನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲಕ್ಕ ಆತ`ರಸಾದ ಭೈಗುವು ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಾದ 
ಅನ್ನವೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂದರೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವೆಂದು ಮೊದಲು ಭ್ರಮೆಗೊಂಡನು. 
ಅವನ ಚಿತ್ತವು ತನಸ್ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತ ನಡೆ 
ದಂತೆ ಪ್ರಾಣವು ಬ್ರಹ್ಮವು, ಮನವು ಬ್ರಹ್ಮೆವು, ವಿಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮವು, 
ಆನಂದವು ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಯಿತು. 
ಆನಂದವೆ ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂಬ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಟಿರವಾಯಿತು, 
ಆನಂದನವೆ ಚೈತನ್ಯದ ಸರಮಸ್ಸಿತಿಯು, ಚರಮಸೀಮೆಯು ಅದೇ ಅದರ 
ಸಿಜಸ್ಟರೂಪವು ಎಂಬದನ್ನರಿತು ಅವನ ಮನಸ್ಸು ತಣಿಯಿತು. ಚರಾಚರ 
ವಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ತಿತಿ ಲಯಗಳು ಅನಂದಸ್ವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತನ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಆಗುವವು ಎಂಬುದರ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವು ಭೃಗುವಿಗೆ ಆಗಿ ಅವನು 
ಧನ್ಯ ಇದನು. ಹೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದೆ ಭಾರ್ಗವೀವಾರುಣೀ ನಿದ್ಯೆಯು. 
ಇದನ್ನರಿತವನು ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅಂದರೆ ಆನಂದಮಯ ಚೈತನ್ಯ 
ವನ್ನು ಸಹ ದಾಟಿಹೋಗಿ ಸಾಮಗಾಯನ ಮಾಡುತ್ತ ವಿಹೆರಿಸುವನೆಂದು 
ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಹಾಗಾದರೇನು, ಆನಂದಮಯ ಚೈತನ್ಯದಾಚಿಗೇನಾದರೂ 
ಒಂದು ಸ್ಟಿತಿಯಿರುವದೊ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವದು. ನಾನು 
ಆನಂದಿಯು, ನಾನು ಆನಂದಿಸುವೆನು, ನಾನು ಆನಂದಮಯನು, ನಾನು 
ಅನಂದರೂನನು, ನಾನು ಆನಂದವೆ ಎಂಬುದೊಂದು ಸ್ಪಿತಿಯು. ಆದರೆ 
ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಅದರಾಚೆಗಿನ " ನಂದಾವಿ)' ಎಂಬ ವಿಮರ್ಶರಹಿತ, 
" ನಾನು ಆನಂದನೆ' ಎಂಬ ಸಂದಿತ್ತು ಸಹ ಇಲ್ಲದ ಒಂದು ಸ್ತಿತಿಯನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವರು! ಅದಕ್ಕೆ ಉನ್ಮನಿ ಅವಸ್ಥೆ { ecstatic), ಆನಂದ 
ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತವ್ಯಕ್ತಿಯ ಈ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು “ಆನಂದಾತೀತ'ವೆಂದು 
ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸುವರೊ ಹಾಗೆ ಮೊದಲು " ಅಸತ್‌' ಎಂಬುದೆ ಇತ್ತು ಎಂದು 
ಇದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ "ಅಸದ್ವಾ ಇದಮಗ್ರ ಆಸೀತ್‌' ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಇದ್ದುದು "ಅಸತ್‌' 
ಅದರಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಸತ್‌ ಎಂಬುದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
`ುಗ್ಗೇದದ "ನಾಸದೀಯ' ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ತರದ ವಿಚಾರವು 
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ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ " ಅಸರ್ತ್‌' : We ಸತ್‌' ಇದರ ಅಭಾವ 
ವೆಂದಲ್ಲ. ಸತ್‌ ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರತಕ್ಕ ವಸ್ತುವೆ, ಅದರ ಅಭಾವವು 
ಅಸಂಭವನೀಯವು. ಆದರೆ " ಅಸತ್‌' ಅಂದರೆ ನಾವು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವು 
ದಕ್ಕೆ " ಸತ್‌' ಅನ್ನುವೆವೊ, ಯಾವದನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ ನಿಜ್ಞಾನಾದಿ 
ಚೇತನ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವೆವೊ ಆ" ಸತ್‌’ ಎಂಬುದರಿಂದ ಭಿನ್ನ 
ವಾದದ್ದು. ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ ವಿಜ್ಞಾನಾತೀತ ವಸ್ತುವು, ಎಂಬರ್ತವು. 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಆದೇ ಇತ್ತು. ಅದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಇಂದ್ರಿಯಮನ- 
ನಿಜ್ಞಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಶಕೃನಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ- 
ವಾದವೆಂದು ಉಪಸಿಷತ್ಯಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯನಿರುವದು. 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯವು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಅದಾವದೆಂದರೆ ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆಯು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೀಮಾಂಸೆಯು ಬಂದಿರುವದು. ವೇದಾ- 
ಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ದೃಢನಿಶ್ಚಯವುಳ್ಳ ಬಲಿಷ್ಠ ಸರ್ವವೈಭವಸಮೃದ್ಧನಾದ 
ತರುಣನಿಗೆ ಆಗುವ ಆನಂದವು "ಒಂದು ಮಾನುಷ ಆನಂದವು,' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು ಈ ಆನಂದವನ್ನು ಅಳತೆಯನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಗಂಧರ್ವರ ಆನಂದ, ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದ, ಇಂದ್ರನ ಆನಂದ, ಹೀಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದದವರೆಗೆ ಆನಂದದ ಅಳತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. ಈ 
ಅಳತೆಯಂತೆ ನೋಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವು ಮಾನುಷ ಆನಂದದ 
೧೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦ ಮಡಿ ಇರುವದು! ಆದರೆ ಈ ಆನಂದವು 
ನಿಷ್ಕಾಮನಿರುವ ವೇದಜ್ಞನಿಗೆ ಆಗುವದೆಂದು ಈ ಮೀಮಾಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ನಾವು ಮಾಡಬಹುದು! 

ಆನಂದನೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ಒಂದೇ. ಆದರೆ ಅದು ಎಷ್ಟು 
ಸ್ವತಂತ್ರವೂ ದುಃಖಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ನಿರ್ದುಷ್ಟವೂ ಸ್ಥಿರವೂ ಶುದ್ಧವೂ 
ಪೂರ್ಲವೂ, ಇರುವದೊ ಅಷ್ಟು ಅದು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಸಮೀಪಿಸುವದು. 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾನಂದವು ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಾನಂದವು, ಎಂದು ಎರಡು 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಷಯಾನಂದವು ಸರತಂತ್ರವು, ದುಃಖಪರಿಣಾಮಿಯು, 


೨ 


L 
0 


l 


ರ್ಗ ರ್ಟ 


ಫಟಿ ಅಲ್ಲ ಜಿ ಸಧು. ಅದ್ಯ 
ಕುದ್ದ ಅತ್ಮಾನಂದವು ಸ್ವತಂತ್ರ ವೊ ತನ್ನಲ್ಲ `ಸ ಸ್ಫುರಿಸುವಂತಹದೂ, 
ನಿರ್ದುಷ ವೂ, ಸ್ಥಿರವೂ” ಅನಂತವೂ, ಪೆಐಿತ ಶ್ರವೂ Nk: ರ್ಜವೂ ಇರುವ 
ಜೆಂದು ಜೇಳಬಹುದು. ವಿಷಯಾನಂದವಾದರೂ ಚೈತನ್ಯ ದ ಆನಂದಸ್ಯ್ಯರೂ 
ಫದ ಪ್ರಕಿಬಿಂಬನೆ. ಆದರೆ ಕಲಕುಮಲಕಾದ ರಾಡಿ ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಸೂರ್ಯಪ್ರ ತಿಬಿಂಬದಂತೆ ಅದು ಚಲವೂ, ಮಲಿನವೂ, ವಿಕೃತವೂ, ನಿಸ್ತೇ 
ಜವೂ ಇವನು ಎಲ್ಲ ಜೀವಗಳೂ ಭೂತಗಳೂ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಧವಿಧದ 
ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಅಥವಾ ತಿಳಿಯದೆ ಕಂಡು ಅಥವಾ ಕಾಣದೆ ಆತ್ಮ್ಯಾ- 

ತಂದನನ್ನೆ ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವವು. ವಿಷಯಾನಂದವೆಂಬ ಖೊಟ್ಟಿ, ನಾಣ್ಯ 
ನನ್ನು ನೋಡಿ ಮೃಗಜಲದಂತಿರುವ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸಿ 
ಕೀವ್ರವೆ ಹುರುಳುಗೆನ್ಬು ದಣಿದು ಬೇಸ ತು ಮುಳ್ಳು ಹಾಸಿಗೆಯಂತಿರುವ 
ಅಜ್ಜಾ ್ಲಾನಮುಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುನರು, ಸ್‌ ಜ್ಞಾನದ ಹಸಿವು 
ಹುಟ್ಟುವದು, ನಿಜಾನಂದದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಅನಿಸುವದು. ಅದೇ ಮುಮು- 
ಸುತ್ವ ಎ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಆತ್ಮಾನಂದದ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟ ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿ 
' ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞ ' ನಾಗುವ ಹಾದಿಗೆ ಅವನು ಹತು ವನು. ಅಂಥ 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಸೆಯು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಆತ್ಮಾ ನಂದಸ್ಥಿ ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ನಾವು 
ಹೋಗುವಂಥನರಾಗಲೆಂದು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಈ 
ನಾಲ್ಫು ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ. 
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